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प्रकाशक का निवेदन 

यह वैदिक-विनय पुस्तक का द्वितीय खण्ड हे। इस 
पुस्तक की जो भूमिका है, जो कुछ इस पुस्तक को पढ़ने से 
पहिले आवश्यक तौर पर जान लेना चाहिये वह सब प्रथम 
खण्ड में “प्रारम्भिक वचन” शीर्षक से बाइस पृष्ठों में लिखा 
जा चुका है। उसे यहां फिर दोहराना ठीक नहीं लगता, 
और उसका सारांश संक्षेप भी नहीं किया जा सकता, क्योंकि 
वहां जो कुछ लिखा गया हे वह सभी आवश्यक हे । इसलिये 
इस द्वितीय खण्ड में पाठकों की सेवा में मुझे जो कुछ 
आवश्यक निवेदन करना है वह यही हे कि पाठकगण इस 
पुस्तक के प्रथम खण्ड में लिखी भूमिका को अवश्य पढ़ें, 
उसे बिना पढ़े वे इस पुस्तक का कुछ भी न समझ सकेंगे। 
२२ पृष्ठों में लिखी गई उस खण्ड की उस. भूमिका में 
जो-जो बातें लिखी गई हें उन्हें पाठकों की जानकारी के लिये 
यहां केवल गिनाया जा सकता है । वे बातें निम्नलिखित 
è — | 2 

(१) इस पुस्तक का निबन्ध-क्रम क्या हे? यह 
पुस्तक किन परिस्थितियों में और केसी तैय्यारी करके लिखी 
गई है? ; 

(२) इस पुस्तक का स्वाध्याय किस विधि से करना 
चाहिए ? 
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स्वाध्याय-विधि में पांच, आवश्यक बातें बतायी गई हें । 

(३) मन्त्रों के छन्दों का क्रम क्या हे और क्यों? 

(४ ) इस पुस्तक की दैनन्दिनी सौर वर्ष की वयो रखी 
गयी है ? 

(५ ) प्रत्येक ऋतु के आरम्भ में जो ऋतुचर्या लिखी 
गयी हे उसके समझने के, अमल करने के लिये सामान्य बात 
कौनसी हें ? [ 

(६) हर महीने की जो एक प्राणदायक व्यायाम लिखी 
गयी है वह किन सिद्धान्तों के आधार पर रची गयी हे! 
इन व्यायामों से लाभ उठाने के लिये किन आवश्यक बातों का 
जरूर ध्यान रखना चाहिये और क्यों ? 


भोअरविन्द निकेतन | पाठकों का सेवक 
चरथावल तुलसीराम 


२-१-१९५६ मन्त्री, श्री अरविन्द निकेतन 
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वर्षा की ऋतुचयां 


लक्षण--जब ग्रीष्म की कठोर गर्मी से वाष्प बनकर ऊपर 
गये हुए प्रथ्वी के रस (जल), सुय के दक्षिणायन में हो जाने से 
फिर प्रथ्वी पर जल बनकर बरसते हैं उस काल को वषी ऋतु 


कहते हैं । 


साधारणत: वर्षा के चार मास (agata) प्रसिद्ध हैं, आपाद, 
maq, भाद्रपद और आश्विन । इन में से वर्षा ऋतु के मुख्य 
मास श्रावण और भाद्रपद ही समने चाहियें । 


महिमा--ग्रीष्म काल में मानो भूलोक तपस्या करता दै, 
हमारी इस तपस्या को सफल करते हुए मानो ऊपर से इन्द्रदेव वर्षा 
के रूप में हम पर अमृत बरसा कर हमें कृत-कृत्य करते हैं। वरषास॒त 
पाकर गर्मी से झुलसे हुए सब स्थावर और जंगम प्राणी, सब 
वनस्पतियां, पशु और मनुष्य नवीन प्राण से युक्त हो जाते दैं। 
वर्षा द्वारा भूलोक को दूसरे प्रकार का प्राण मिलता दै। इसे | 
र्‌यिस्थ प्राण या अपान प्राण कहा जा सकता दै । अन्न-जल ग्रहण 
करने से हमें जो प्राण मिलता दै वह वर्षा द्वारा ही आता दे। 
अथर्ववेद के म्राण-सूक्त में इस प्राण-वर्षा का सुन्दर वणेन है 
अथवे० ११-४ (२, ३, ४, ५, ६) | नवीन प्राण पाकर सब IT- 
चनस्पत्नियां हुरी-भरी हो जाती हैं, पशु-पक्षी हरियावल देखकर 
प्रसन्नचित्त होते हैं, मेंढक जेसे मट्टी में दबे जीव पुनर्जीवित हो 
जाते हैं, मयूर नाचने लगते हैं, मनुष्य तरावट पाकर हृष्ट होते ह 
जीवों का भोजन तैयार होता दै । नदी जलाशय भर जाते हैं। 
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प्राचीनकाल में संन्यासी लोग इस ऋतु में भ्रमण करना छोड़कर 
एक स्थान पर ठहरकर स्वाध्याय किया करते थे। आश्रमां में 
बेद-पाठ शुरू हो जाते थे । | 


व गुण--यह ऋतु शीतल, दाहकारक, (जठर) अग्नि को मन्द 
करने वाली तथा वातकारक है । इस ऋतु में सब प्राणियों के 
बल तथा जठराग्न न्यून अवस्था में होते हैं। 


पथ्यापथ्य--चू'कि ग्रीष्मकाल की लघुता ओर रूक्षता के 
कारण संचित वात इस ऋतु में गर्मी ओर ठंडक पाकर सहसा 
प्रकुपित हो जाता है अतः इस ऋतु में वातनाशक अर्थात्‌ मधुर, 
खट्टे ओर नमकीन रसों का सेवन करना उचित है । इस ऋतु में 
शरीर भीगा हुआ रहता दै अतः उसकी शान्ति के लिये तीक्ष्ण, 
कसेले और कड़ वे रसों का सेवन भी करना चाहिए। चावल, जौ 
गेहूँ, घृत, दूध, उड़द, गरम तथा स्निग्ध (वातनाशक) पदार्थों का 
उपयोग करना अच्छा रहता है। इसके विरुद्ध अति परिश्रम 
रूक्ष तथा अति शीत पदाथाँ {का सेवन वातकारक होने के कारण 
न करना चाहिये । नदी-तालाबों के (मलिन हुए) जल का भी 
पान नहीं करना चाहिये । 


पर इस ऋतु में गमे तथा स्निग्ध चीज़ों का बहुत अधिक 
प्रयोग भी नहीं करना चाहिये । इस ऋतु में अम्लविपाकी (खट्टे) 
जल तथा ऐसी अन्य औषधि सेवन करने से पित्तका संचय होता 
दै और यद्यपि वह वर्षा की नमी के कारण इस समय प्रकुपित 
नहीं हो पाता तथापि चू'कि वह शरद्‌ में प्रकुपित होता दै अतः 
यदि इस ऋतु में गामे तथा स्निग्ध पदार्थो का बहुत अधिक सेवन 
किया जायगा तो शारदू के प्रारम्भ में पित्त का बहुत अधिक 
प्रकोप होगा I 
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- इस ऋतु में आकाश के मेछाच्छन्न रहने से मनुष्यों का जिगर 
aza) अच्छी प्रकार काम नहीं करता है। अतः ऐसे गरिष्ठ 
भोजन न खाने चाहियें जिनसे जिगर को अधिक काम करना 
पड़े । इस ही लिये. पुराने लोग वर्षा के दिनों में दिन में एक बार 
भोजन किया करते. थे । इस ऋतु. में व्यायाम करना हितकर 
है। शरीर से पसीना निकलवाना तथा मालिश करना भी लाभ- 
दायक होता है | 


कहावत के अनुसार आवण मास में दूध और पत्तों का साग 
खाना निषिद्ध दै क्‍योंकि इन दिनों में पशुओं का - दूध पतला हो 
जाता है तथा पत्तों के सागो में भी पानी.बहुत मात्रा में हो जाता 
है । भाद्रपद में छाछ (मठ्ठा) का पीना भी निषिद्ध हे क्‍योंकि इन 
दिनों में सठ्ठा बहुत तेज हो जाता दै । 


०१० 


ia 
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श्रावण (कर्क) 
के लिये 
प्राणदायक व्यायाम 
हृदय, पीठ और रीढ़ की स्वस्थता करने वाला 


प्रारम्भिक स्थिति में खड़े हो जाइये, हाथ नीचे लटके हां 
और छाती आगे उभरी हुई हो । इथेलियां शरीर के साथ लगी 
हों । अब कटि-प्रदेश को चूल बनाकर ऊपर के शारीर को क्रमशः 
दांये और बांये को भुकाइये। दायीं तरफ मुक्राते समय बांये हाथ 
को यहां तक ऊपर उठाइये कि उसकी अंगुलियाँ बगल तक पहुँच 
जांय, और बांयी तरफ झुक्राते हुए दांये हाथ को इसी तरह 
ऊपर उठाइये। इस व्यायाम के लिये मांसपेरायां ढीली छोड़ 
` दौ जा सकती हैं। जब शारीर सीधा किया जा रहा हो तब श्वास 
अन्द्र लीजिए ओर जब किसी तरफ भुकाया जा रहा हो तो श्वास 
बाहर निकालिये । इस व्यायाम को १०-१२ बार कीजिए । 


इस मास के लिए दूसरा व्यायाम निम्न प्रकार से किया जा 
सकता है-- ु 

पीठ के बल भूमि पर सीधे लेट जाइये, दोनों हाथ सिर के 
नीचे लगे हों । सारे शरीर की- मांसपेशियाँ पूरी तरह तान 
लीजिये । एक ऐसा पूणे श्वास धीरे-धीरे अन्दर भरिये कि पेट और 
फेफड़े सब भर जांय और अधिक से अधिक फूल जांय । उसके 
बाद अन्द्र रोके श्वास को घोरे-धीरे ऐसा बाहर निकालिये कि 
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छाती और पेट बिल्कुल खाली हो जांय । अब मांसपेशियों को 
ढीला छोड़ दीजिये ओर व्यायाम फिर कीजिये। 

इन व्यायामों को करते हुए हृदय और रीढ़ (मेरुदरड) को 
सवेथा स्वस्थ, नीरोग अवस्था में ध्यान कीजिये । 


ध्यान--मेरा हृदय दृढता और पूणता से काम कर रहा 
है । यह मेरा एक-एक गहरा श्वास हृदय को ऐसा चेतन्ययुक्त कर 
रहा है कि उससे मेरा शरीर का एक-एक घटेक उत्तम पुष्टि पाये 
बिना नहीं रह सकता । 

इसी तरह रीढ़ के विषय में ध्यान कीजिए | 

इन अङ्गों को गौणतया .वेशाख, कार्तिक और माघ के 
व्यायामों से भी लाभ पहुंचता है । 


जीर 
Ey 
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पृथक्‌ प्रायत्‌ प्रथमा देवहूतयोऽकृण्वत श्रवस्यानि दुष्टरा । 


न ये शेकु यज्ञियां नावमारुहमीमेव ते न्यविशन्त केपयः ॥ 
wo १०.४४.६ ॥ Aao २०.९४.६॥ 


विनय 


भाइयो ! इस संसार-सागर से हमें तरा सकने वाली नौका 
यज्ञमयी ही है । हम यदि यज्ञकर्म नहीं करेंगे तो इम न केवल 
मनुष्यत्व से ऊपर नहीं उठ सकेंगे किन्तु अपने मनुष्यत्व को 
कायम भी नहीं रख सकेंगे, तब हमें नीचे पशुत्व में अधःपतित 
होना पड़ेगां । देखो, बहुत से “देव-हूति? पुरुष उन देवलोक, 
पितृल्ोक) ब्रह्मलोक आदि दुष्प्राप्य यशोमय उच्च लोकों को पहुँच 
गए हैं; बड़े भारी यत्न से इस मनुष्यावस्था को तर कर देव हो 
, गए हैं। ये लोग यज्ञिय नाव पर चढ़ कर ही वहां पहुंचे हैं ।इनदोंने 
अपने में देवों का, दिव्यताओं का, आह्वान किया है और “प्रथम” 
बने हैं । दूसरी तरफ देखो, वे दुर्भागे मनुष्य हैं जो कि थोड़ा सा 
स्वार्थत्याग न कर सकने के कारण, अयज्ञिय हो ऋणबद्ध रहने 
के कारण उस नाव का आश्रय नहीं पा सके हैं, अतः यहीं बंधे 
पड़े रह गये हैं । ये बिचारे 'केपि? कुस्सिताचरणी लोग यहाँ भी 
नीचे धॅसते जा रदे हैं, पशुत्व में गिर रहे हें । इनका फिर पवित्र 
बनना अब अत्यन्त कठिन दो गया है। अतः आओ, मनुष्य 
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योनि पाकर हम कुछ न कुछ तो स्वार्थत्याग करें, इतना यज्ञ कमं 
तो करें कि ऋणबद्ध न बने रहें । हम पर जो माता, पिता, गुरु, 
समाज, राष्ट्र, मनुष्यता, प्रकृतिमाता ओर परमेश्वर आदि के ऋण 
हैं इन्हें उतारने के लिए तो अपने स्वार्था का नित्य हवन किया 
करें। हम यदि इतना करेंगे, केवल परमावश्यक पञ्चयन्ञों को 
यथाशक्ति करते रहेंगे तो भी हम इस यज्ञिय नौका पर चढ़ सकेंगे 
ओर देवयान लोकों को नहीं तो कम से कम पितृयाण . लोकों को 
तो जा पहुँचेंगे, अपने मनुष्यत्व को तो नहीं खो देवेंगे। भाइयो ! 
यज्ञमयी नौका खड़ी है । हम चाहें तो देवहूति होकर, दिव्य- 
स्वभाव धर्मशील होकर, इस नौका द्वारा इस दुस्तर सागर को तर 
कर ज्ञानेश्‍वयमय उच्च से उच्च लोकों तक पहुंच सकते हैं; नहीं तो, 
फिर यादि हम इस नौका में स्थान न पा सके तो हम ऐसी खराब 
परिस्थिति में आ पड़ेंगे, और वहाँ ऐसे निलेज बन जायंगे कि 
हम कुत्सित अपवित्र कर्मा के करने में ही सुख पावेंगे और नीचे 
ही नीचे गिरते जायँगे; फिर हमारे उद्धार का दूसरा अवसर 


कितने काल बाद आवेगा यह कौन जानता दै? तब!हमारे उस 


पापयोनि-चक्र से निकलने का, इस यज्ञिय नौका में फिर आश्रय 
पा सकने का दूसरा अवसर कब आवेगा, यह कौन कह सकता दै? 
दब्दार्थ 

(प्रथमाः) जो प्रथम प्रकार के या विस्तृत ज्ञानी (देबहूतयः) देवों 
अर्थात्‌ दिव्य गुणों का आह्वान करने वाले मनुष्य होते हें वे (पृथक्‌) 
जुदा ही (प्रायन्‌) प्रकृष्ट मागे से [अपने-अपने लोको को] पहुँचते हे । 
वे (दुष्टरा) बड़े दुस्तर (श्रवस्यानि) ज्ञानेश्वर्यों को, श्रवणीय यशों को 
(अकृग्वत) प्राप्त कर लेते हें। परन्तु (ये) जो (यज्ञियां नावं) इस 
यज्ञमयी नाव पर (आरुहं) चढ़ने में (न शेकु:) समर्थ नहीं होते (ते) वे 
(केपयः) कुत्सित, अपवित्र आचरण वाले होकर (ईमा एव) यहीं इसी 
लोक में (न्यविशन्त) नीचे-तीचे जाते हैं । 
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अहमिन्द्रो न पराजिग्य इद्‌ धनं, न मृत्यवेऽवतस्थे कदाचन । 
सोममिन्मा सुन्वन्तो याचता वसु, न मे पुरवः सख्ये रिषाथन ॥ 
- $ o १०.४८.५. 11 


विनय 


में इन्द्र आत्मा हूँ । में कभी भी हराया नहीं जा सकता हूँ । 
मेरा ऐश्वये कभी भी छीना नहीं जा सकता है । प्रकृति के साथ 
मेरी लड़ाई ठनी दै । प्रकृति मेरे ऐश्वय छीनना चाहती है, पर में 
प्रकृति के साथ लड़ी गयी अपनी प्रत्येक ज्ड़ाई में विजयी होता 
हूँ और जितना-जितना विजयी होता जाता हूँ उतना-उतना 
मुझ में मेरा नया-नया ऐश्वर्य प्रकट होता जाता दै । में कभी भी 
प्रकृति से हार नहीं खा सकता हूँ। ऐसा क्यों न हो? में तो मौत को 
भी खा जाने वाला हूँ । सब दुनिया को खाने वाली मौत भी मेरे 
सामने नहीं ठहर सकती है । में अमर आत्मा हूँ । मृत्यु से बढ़कर 
ओर किल हथियार से प्रकृति मुझे जीतेगी ? हे मनुष्यो .! तुम मेरे 
पास खड़े होकर देखो और बोलो-“में अमर हूँ?, “में अमर हूँ ।? 
तुम कहाँ प्रकृति की मोहनी मूर्ति के सामने ऐश्वर्या के लिए गिड़- 
गिड़ाते फिरते हो ? यह माया तुम्हें धोखा ही दे सकती दै । ऐश्वये 
नहीं दे सकती । इससे जो कुछ ऐश्वये मिलते तुम्हें दीखते हैं वे 
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सव वास्तव में मेरो शक्ति से ही मिलते हैं। इस लिए आओ, 
मनुष्यो ! तुम सुर से ऐश्वये माँगो । में तुम्हें सव कुछ दूँगा । 
पर एक शर्ते है। सोम का सवन करते हुए-ज्ञार्थ कम करते हुए 
ही तुम मुझ से ऐश्वर्य माँगो। संसार में सच्चा सोम का रस 
आत्म-ज्ञान ही है--सच्चा ज्ञान, भक्ति भरा आत्म-ज्ञान ही है । 
इस ज्ञान के निष्पादन करने में सहायक तुम्हारे जितने कम हैं वे 
सब सोम-सवन ही हैं। ये यज्ञाथे कर्म हैं। ये यज्ञ-कम तुम्हें अमर 
बनाते हैं, तुम्हें सुझ आत्मा के पास लाते हैं, ये “आत्म-विशुद्धये? 
होते हैं। अतः खूब यत्न-उद्योग के साथ इस सोम का सवन करते 
हुए तुम सुमसे जो कुळ माँगोगे वह में तुम्हें जरूर दूंगा । अरे ! 
तुम्हें एक के बाद एक अनमोल AA मिलता जायगा । तुम कहाँ 
इस माया के पीछे पड़े हुए ठीकरियाँ बटोर रदे हो! मुझ से तुम 
अन्दर का खजाना क्यों नहीं माँगते ? हे मनुष्यो ! तुम मुझ 
आत्मा से मैत्री करो तो तुम विनाश से पार हो जाओगे। इन 
प्रकृति के गुणों से बहुत दिन दोस्ती कर ली। सुक से मैत्री करके 
देखो । यह दावा है कि मेरे मित्र का इस संसार में कोई नाश नहीं 
कर सकता । आओ ! मेरे पास आओ ! में असर आत्मा तुम्हें 
अमर बना दू गा । 


हे नर तन पाने वालो ! सुनो । तुम्हारे ही आत्मा का यह 
सिंहनाद दै । तुम्हारा आत्मा गरज रहा दै, सुनो !! 


शब्दार्थ 


(अहं इन्द्र) में आत्मा हँ (घनं न पराजिग्ये इत्‌) में ऐइवये को कभी 
हार नहीं सकता हूँ । (मृत्यवे न कदाचन अवतस्थे) मृत्यु कभी भी 


१. गीता ५. ११. 


SE LA 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. प्रे 9, 2 


१४ Digitized by Arya saara fei Chennai and eGangotri 


मुझे नहीं आ सकती है । (हे पुरवः) हे मनुष्यो ! (सोमं सुन्वन्त इत 
सा वसु याचत) यज्ञार्थ कमं करते हुए ही मुझसे ऐशवर्यो को माँगो। 


(से सख्ये न रिषाथन) मेरी मंत्री [सख्य] में रहते हुए तुम कभी नष्ट 
नहीं होओगे। 


Ka 


“ji 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


© AIS र ७ IT 


३ श्रावण 


OSE SOTTO 


बयर 


आरा नो भद्राः क्रतवो यन्तु विश्वतो- 

. ऽदब्धासो अपरीतास उद्धिदः। 

देवा नो यथा सदमिद्‌ वृधे अ्रसन्न- 

प्रायुवो रक्षितारो दिवे दिवे॥ 
.ऋ० १. ८९. १॥ यजु० २५. १४॥ 


विनय 


“मनुष्य क्रतुमय (संकल्पमय) है, अतः मनुष्य को क्रतु 
र्थीत्‌ संकल्प व अध्यवसाय करना चाहिये ।?' पर वह संकल्प 
हम किस प्रकार से करें ! 

पहिले तो हमारे क्रतु (संकल्प) “भद्राः? होने चाहिये । इम 
Ass संकल्प ही करं--कल्याणकारी संकल्प ही करें। . जो अभद्र 
संकल्प हैं उन्हें देवता स्वीकृत नहीं करते हैं, अतएव उनसे कुछ 
बनता नहीं । इसलिये हमारा यह आग्रह हुआ दै कि हमारे पास शुभ 
ही संकल्प आवें, जिससे देवता अर्थात्‌ संसार को चलाने वाली 
ईश्वरीय शक्तियां हमें उन्नत करती रहें। परन्तु संकल्पा के 
केवल शुभ होने से भो काम नहीं चलेगा, ये हमारे शुभ 


१. छान्दोग्य उपनिषद्‌ ३. १४. १ 


० दु > 
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संकल्प वलवान्‌ होने चाहियें। ये 'अदव्ध' होवें, किसी विरोधी 

शक्ति से दबने वाले न होवें। और फिर. ये संकल्प उद्भेदन 
करने वाले हों अर्थात्‌ मागे की सब विघ्न-बाधाओं को उद्सेदन 
करते हुए, संव गुत्थियों को सुलकाते हुए और सब बन्द किवाड़ों 
को खोलते हुए सफलता तक पहुंचाने वाले हों। हमारे शुभ- 
संकल्पा में ऐसा वल भी चाहिए । और ये संकल्प (परीत) 

पहिले से घिरे हुए भी अर्थात्‌ किसी बड़ी अच्छाई के विरोधी भी 
नहीं होने चाहियें, हमारे संकल्प किसी भी महान्‌ सिद्धान्त में 
दस्तन्दाजी करने वाले भी न होने चाहियें। ऐसा होगा तो भी हमार 
संकल्प जगत्‌ के देवों दवारा प्रतिहृत हो जायंगे, मारे जायंगे। इस लिये 
- आज से हम में शुभ ओर ऐसे बलवान्‌ संकल्प ही आवें जिससे कि 
(इन संकल्पो के ईश्वरीय नियमों के अनुकूल होने के कारण) देवता 
हमारी सदा उन्नति कराते जांय ओर दिन रात अप्रमाद होकर 
हमारे रक्षक बने रहें । प्रभु के ये देव तो हमारी उन्नति के लिये 
ही हैं और निरन्तर बिना भूलचूक के हमारी रक्षा करने को तैयार 
हैं। पर हम ही बड़े-बड़े अभद्र संकल्प करके या यूहीं निबेल से 
बहुत से संकल्प करके ऐसी स्थिति उत्पन्न कर देते हैं कि इन 
देवों की बड़ी भारी सहायता पाने से अपने आपको qaa कर 
लेते हैं ।इसलिये आज से केवल भद्र निश्चय ही हममें आवें, 
तथा न दबने वाले, उद्‌भेदन करते हुए चले जाने वाले और 
अपरीत, महान्‌ भद्र निश्चय ही हम में आवें और चारों ओर से 
आवें जिससे कि हम जगत्‌ के शासक देवताओं की अनुकूलता 
में ही सदा बढ़ते हुए जीवन-मागरे पर चलते जांय | 


शब्दाथं 
(नः भद्राः ऋतवः विश्वतः आयन्तु) हमारे पास श्रेष्ठ ही संकल्प सव . 
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तरफ से आवें (अदब्धासः) जो कि कभी न दवने वाले हों (अपरीतासः) 
जो कि किसी से छिरे इए न हों (उद्भिदः) औरं जो उद्भेदन करने 
वाले हों (यथा देवाः नः सदसिद्‌ वृधे असन्‌) जिससे कि देवता हमारे 
लिये सदा उन्नति के लिये होवें ( दिवे दिवे अप्रायुवो रक्षितारइच 
असन) और प्रतिदिन प्रमादरहित होकर हमारे रक्षक होवें । 


p 
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देवस्य वयं सवितु सवीमति शरेष्ठे स्याम वसुनश्च दावने । 


यो विश्वस्य द्विपदो यश्चतुष्पदो निवेशने प्रसवे चासि भूमन:।। 
ऋह० ६. ७१.२ ॥ 


विनय 


सब जगत की स्थिति करने वाले और सब जगत्‌ की 
उत्पत्ति करने वाले तुम ही हो । ये जो जगत्‌ में असंख्यों चेतन 
प्राणी दिखाई देते हैं-“---जो दो पैर वाले मनुष्य विचरते हैं. या | 
जो चार पैर पर ये “पश? नामक प्राणी फिरते हैं--इन सब की . 
स्थिति व पालन करने वाले तुम हो, तुम ही इन सब के पेदा करने 
वाले भी हो । यह अखिल ब्रह्माण्ड तुम से शुरू हुवा हे, ओर Ba 
ही अखण्ड शासन में चल रहा दै । इस अपरिमेय संसार में ` 
हिलनां-जुलना हो रहा है, जो इसमें एक-एक चेष्टा, एक-एक क्रिया 
हो रही है उसके आदि प्रवर्तेक तुम हो। हवा हारा जो एक 
तिनका भी Ran दै वह तुम्हारी आज्ञा से हिलता है । इसलिए. 
हे सर्वश्रेरक देव ! हे. सवितः ! हमारी तुमसे एक प्राथना Bi a 
चाहते हैं कि हम सदा तुम्हारी श्रेष्ठ प्रेरणा में होवें ओर तुम्हारे 
रेश्‍वर्या के श्रेष्ठ दान में दवें । इस जगत में जो कुछ श्रेष्ठ व आश्रैष्ठ 


~ 


हो रहा दै, वह सब कुछ तुम्दारी ही दी हुई शक्ति से हो रहा दै। 
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पर हम चाहते हैं कि हमारे शरीरो से, मनों से, वाणियों से जो 
कुछ भी हरकत दोवे वह सत्र श्रेष्ठ ही होवे । हमारे शरीरों, मनों 
द्वारा तुम्हारी श्रेष्ठ प्रेरणा का ही प्रवाह बहे। अच्छा बुरा सब | 
प्रकार का सब ऐश्वर्य बेशक तुम द्वारा हो संसार में बरस रहा दे, 
पर हमें तुम्हारे ऐश्वर्य का श्रेष्ठ दान ही मिले । ..संसार में बुरी 
कमाई से पैदा हुआ और बुरे काम में उपयुक्त होने वाला ऐश्वये 
भी होता है तथा अच्छी कमाई का और सदुपयुक्त होने वाला 
श्रेष्ठ ऐश्‍वये भी होता है । हमारे पास यह दूसरा ऐश्वयं ही होवे । 
यह ऊँचा-नीचा, अच्छा-बुरा, उत्तम-अधम जो यह नाना प्रकार 
का संसार है यह समग्र ही विश्व तुम्हारी विभूति है। हम चाहते 
हैं हम तुम्हारी ऊंची विभूति के अंश बनें । अपने को उच्च बनाने 
के लिए जिन-जिन साधनों को जानते हैं उन्हें हम बड़े यत्न से कर 
रहे हैं, अपने को अधिकारी वना रहे हैं।-इसलिये हमें तुम श्रेष्ठ 
प्रेरणा का पात्र बनाओ ओर हमें श्रेष्ठ प्रेरणा करो । हमें श्रेष्ठ 
ऐश्वर्य का पात्र बनाओ और श्रेष्ठ ऐश्वय प्रदान करो । 


शब्दार्थ 
(यः विइवस्य द्विपदः) जो तू सव दो पैर वालों तथा (चतुष्पदः) 
जो तू चार पैर वाले जीवों का (निवेशने असि) आश्रय देने वाला है 
(भूमनः प्रसवे च) [असि] और बड़े भारी संसार को प्रेरणा देने वाला 
है (सवितुः देवस्य) उस तुझ प्रेरक देव के (श्रेष्ठ सवीमनि) श्रेष्ठ 
प्रेरणा में (वयं स्याम) हम होवें (agma) तथा तेरे ऐश्वर्य के 
([श्रेष्ठे] दावने) श्रेष्ठ दान में हम होवें । 


P 
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यो भ्रस्मै घ्रस उत वा य ऊर्धान 
सोमं सुनोति भवति युमाँ अह । 
पाप शक्रस्ततनुष्टिमुहति 
तनूशुञ्रं मघवा यः कवासखः॥ 
| ८ Wo ५.३४३ ॥ 


¢ विनय 


मैं इन दो प्रकार के आदमियों.में से कौन सा हुँ ! क्या मुमे 
'दिन रात भगवान्‌ के भजन में मस्त रहने में मजा आता दे? क्या 
में उसके भजन में चौबीस घंटे रहता हूँ? चौबीस घंटे न सही, 
. क्या मैं दिन रात में से एक आध घंटा भी भगवान के प्रति अपना 
हार्दिक प्रेमरस पहुँचाने में बिताता हूँ ! अथवा में “ततनुष्टि” हू : 
दिन रात विषयों में फंसा रहता हूँ? न खतम होने aA विषयों . 
की तृप्ति में लगा रहता हूँ स्वार्थे के लिए घन कमाने की फिक्र 
में, और घन के लिए दूसरों के YA परवाह न करके 
ओर धोखा फरेब भी करके उनके चूसने की नाना नयी-नयी 
तरकीयें सोचने और करने की फिक्र में तो कहीं मेरे द्नि रात 
नहीं बीतते हैं? क्या अपने शरीर की शोभा बढ़ाने, साल 
. ` सिंगार करने में ही जीवन के अमूल्य समय के प्रतिदिन 
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घंटे में नहीं खो रहा हूँ? क्या मैंने अपने अन्दर के मानसिक 
शरीर को भी बलवान्‌, स्वच्छ और सुन्दर (पवित्र) करने काभी 
कभी यत्न किया दै? इसके लिए समय दिया दै ! मेरे साथी-संगी 
केसे लोग हैं ? कहीं मेरे इदे-गिदे बुरे आचरण वाले लोग तो नहीं 
इकडे हो गये हैं! कहीं में कुत्सित कमे करने वाले दुष्ट मनुष्यों 
से (जो ऊपर से आकर्षक होते हैं) मिलने-जुलने में आनन्द तो 
नहीं पाता हूँ ! आह, उस सवेशक्तिमान्‌ इन्द्र के नियम अदूल हैं, 
में जैसा करूँगा वेसा ही मुझे भरना पडेगा । में तेजस्वी बनूगा 
या मेरा विनाश होगा ? भगवान्‌ तो दिन-रात सोम सवन करने 
वालों को तेजस्वी बना रहा है और विषय-प्रस्त पुरुषों का नाश 
कर रहा दे । 


शब्दार्थ 


(यः) जो (प्लंसे उत वा यः ऊधनि) दिन होवे या रात सदेव ही जो 
(अस्मै) इस परमेइवर के लिए (सोमं सुनोति) ज्ञानपूर्वक भक्ति में 
रहता है, यजन करता है (अह द्युमान्‌ भवति) वह निश्‍चय से तेजस्वी 


[प्रकाशवान्‌] हो जाता हे और इसके विपरीत (ततनुष्टि) विषयों में . 


दिनों दिन फसते जाने वाले को, स्वार्थरत अयजनशील को, (तनूझुस्म ) 
शरीर की सजावट-वनावट में रगे रहने वाले को (यः कबासखः) और 
जो बुरी संगत में रहने वाला हैं, जिसके कि यारःदोस्त कुत्सितकर्मा 
लोग हैं, उस पुरुष को भी (झक्र. मघवा) सवंदाक्तिमान्‌ ऐश्वर्य वाला 
इन्द्रदेव (अप अप ऊहति) मिटा देता है, विनाश कर देता है । 


$ 
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देवा देवेष्वधि देवत्वमायन्‌, 
ये ब्रह्मणः पुर एतारो ग्रस्य । 
येभ्यो न ऋते पवते धाम किचन, 


न ते दिवो न पृथिव्या अधि स्नुषु ॥ 
राजु० १७. १४ N 


S 


A विनय 

क्या तुम उन पूर्ण देवों को भी जानते हो जो कि देवों में भी 
ओर ऊँचे देव होते हैं और जिनके हथ में इस महान्‌ संसार को 
बागडोर रहती है? ये वे मुक्तात्मा हे जो कि मुक्त होकर भी 
जगत्‌ के कल्याण में रत होते हैं। ये देवत्व का भी बन्धन छोड़कर 
सम्पूणं ब्रह्माण्ड के हो जाते हैं, त्रह्माएड की आत्मा से अपनी 
आत्मा को मिलाकर देवों से भी उपर 'पूरे-देव? हो जाते हैं । यह 
सब संसार जो अपनी परम आत्मा की तरफ धीरे-धीरे जा रहा 
है उसमें ये ही अग्रणी हैं। उस परम आत्मा के सबसे निकटस्थ 
साधन बनकर ये ही इस संसारःका संचालन कर रहे हैं। संसार 
में जो ईश्वरीय शक्तियाँ जीवों को असत्‌ से सत्‌ की तरफ, तम से 
ज्योति की तरफ और मत्यु से असत की तरफ ले जा रही हैं, 
एक शब्द में जो शाक्तियाँ हरदम इस संसार को पवित्र कर रही 
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00 0440 न न सरि त त 
हैं, वे शक्तियाँ इन्हीं पूर्ण देवों के आनन्दमय व विज्ञानमय आदि 
केन्द्रों से प्रवाहित हो रही हैं। इसका यहद मतलब नहीं कि ये देव 
किसी खास स्थान पर रहते हैं, जैसे कि.साधारण देव लोग युलोक 
(प्रकाशमय लोक) में रहते हैं। ये किसी जगह भी नहीं रहते पर 
शक्तिप्रवाह करने के लिये किसी भी जगह अपना केन्द्र बना सकते 
हैं। इनके बिना कोई भी स्थान (घाम) पवित्र नहीं हो सकता पर 
ये किसी स्थान पर भी रहते नहीं हैं। ये तो ब्रह्म में रहते हैं । सब 
्रह्माए में रहते हैं। अपने शक्तिप्रवाह से सब ब्रह्माण्ड को पवित्र 
कर रहे हैं । ये न तो द्युलोक के किन्ही प्रान्तों में मिलेंगे, एथिवी 
के किन्ही कोनों में मिलेंगे। पर इस संसार का कोई घाम, कोई क्षेत्र, 
कोई भी लोक ऐसा नहीं दै जिसकी कि पवित्रता इन द्वारा न Al 
रही हो। 
इन परम देवों को इम बद्ध जीवों का बार-बार नमस्कार हो, 
अवनतशिर होकर बार-बार नमस्कार हो | 


asari 
( ये देवा: ) जो देव ( देवेषु अधि ) देवों के बीच में भी ( देवत्वं ) 


और ऊँचे देवत्व को ( आयन्‌ ) प्राप्त हुए हे, (ये) जो ( अस्य 
ब्रह्मणः ) इस बृहत्‌ संसार के ( पुरः एतारः ). आगे चलने व चलाने 
वाले हैँ, ( येभ्यः ऋते ) और जिनके विना ( किचन घास) 'कोई भी 
धाम, कोई भी स्थान ( न पवते ) पवित्र नहीं होता ( ते ) वे पूर्ण 
देव (न दिवोस्नुषुअधि ) न तो द्युलोक के किन्ही प्रान्तों में रहते 
हैं ( न पृथिव्याः ) और न पृथिवी के । 


॥ 


~ 
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देवो देवानामसि मित्रो श्रदभुतो 
वसुर्वसूनामसि चारुरध्वरे । 

शमेन्त्स्याम तव. सप्रथस्तमे- 
अने सख्ये मा रिषामा वयं तव ॥ l 
ऋक्‌० १.९४. १३॥ 

विनय 

दे प्रभो ! हम चाहते हैं कि हम तेरी विस्तीणंतम शरण में 
रहने लगें | तेरी शरण इतनी फैली हुई दै कि उसमें आकर मनुष्य 
किसी भी देश में व किसी भी काल में दुःख नहीं पा सकता। 


संसार की और किसी भी वस्तु का आश्रय ऐसा नहीं दै । ओर 
` सव सुख और सब आश्रय और सब शरणें इसके सामने अत्यन्त 


तुच्छ हैं । क्‍योंकि संसार के सब देवों के भी देव तुम हो । सब 
देवों में देवत्व तुम्हारे द्वारा ही आया है । तुम्हारे आश्रय बिना 
इन अग्नि आदि महान्‌ दीखने वाले देवों में कुछ नहीं दै । इन 
सब वसाने वालों के बसाने वाले तुम हो । सब नों के धन तुम हो । 
तुम्हें पाकर और सञ्च घन बेकार हो जाते हैं । सब पुण्य यज्ञा के 
अन्दर तुम ही शोभायमान होते हो । यज्ञा का सौन्दये तुम हो। 
तुम्हारे बिना कोई यज्ञ यज्ञ नहीं रह सकता । और तुम अद्भुत मित्र 
हो । ओह! ऐसा मित्र और कौन हो सकता है । यदि सवे-शक्ति- 
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मान्‌ और तीनों कालों का जानने वाला मित्र किसी को मिल सके 


तो उसे और क्या चाहिये | इसी लिये अब हम तेरे सख्य में 


(तरी में) आना चाहते हैं । हमने तुमे देवों का देव, वसुओं का . 


वसु समक लिया है। अतः हमें अब किसी अन्य देव व वसु कौ 
प्राप्ति की चाहना नहीं रही दै। हमने तुझे “सब यज्ञों का 
सौन्दर्य? रूप में देख लिया दै; अतः इमे अब किन्ही कमेकार्ड- 
सय यज्ञा के करने में आकर्षण नहीं रहा दै, तेरे निरन्तर ध्यान का 
यज्ञ ही सर्व-भेष्ठ लगता दै । और हमने तुरे अद्भुत मित्र देखा 
है-ओह ऐसा अद्भुत ऐसा विलक्षण |! तुम ada सवेसमथे 
मित्र की अदूसुतता दूसरे न जानने वाले को केसे समझायी 


जावे, ओह तुम केसी विलक्षणता से हम सब के साथ आठो पहर, 


हर घडी, हर पल परम मित्रता निभा रहे हो तुम ऐसे अद्भुत 
मित्र को देखकर अब हमें ओर किसी की मैत्री की जरूरत नहीं 
है। अरे, वे अनजान लोग हैं जो संसार में ओर किसी की मैत्री 
पाने के लिए टक्कर मारते फिरते हैं । तेरी विस्तृत शरण में तो 
आर सब शरणं समा जाती È । अत: हे स्वामी ! हमें तू अपनी. 
नेत्री प्रदान कर, तव हमें कोई खतरा न रह सकेगा । दे प्रभो ! 
तू हमें अनन्त अपार शरण में जगह दे दे तत्र हमें किसी विनाश 
का भय न रह सकेगा । 


शब्दार्थे 
(अग्ने) परमेश्वर ! (देवानां देवः असि) तू देवों का देव हे 
(अदुभुतः मित्रः) अद्‌भुत मित्र है (बसुनां वसु: असि) तू सव वसुओं 
का बसु, घनों का भन है । (अध्वरे चारः) यज्ञ में तू शोभायमान है । 
अतः हम चाहते हें. कि (वयं) हम (तव) तेरी (सप्रथस्तमे mia) 
विस्तीणेतम शरण में (स्याम) होवें, और (तव सख्ये) तेरे सख्य में 
(सा रिषाम) हम नष्ट न होवें । 
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सप्त ऋषयः प्रतिहिताः शरीरे, 
सप्त रक्षन्ति सदमप्रमादम्‌। 
तप्तापः स्वपतो लोकमीयूस्तत्र 


जागृतो ग्रस्वप्नजौ सत्रसदौ च देवौ ॥ 
| यजु० ३४.५५ ॥ 


विनय 


. दे शरीरी ! तुझे यह शरीर किस लिये मिला है? क्या तू 
जानता है कि यह शरीर भगवान्‌ ने तुझे यज्ञ करने के लिये दिया 
दे ! यह देह पवित्र यज्ञशाला दै ।-इसमें बैठे हुए सात ऋषि उस 
भगवान्‌ का यजन कर रहे हैं। आंख देख रही दै, कान सुन 
रहा दै, नासिका सू'घ रद्दी दै, त्वचा स्पशे कर रही है, जिह्वा रस 
ले रही दै, मन मनन कर रहा है और बुद्धि निश्चय करे रही है। 
ये ardi ऋषि शब्द, रूप, रस, गंध, स्पृशै का ज्ञान करते हुए, 
सनन ओर अवधारण करते हुए अपनी इन ज्ञानक्रियाओं द्वारा 
भगवान्‌ का यजन कर रहे हैं। ये ज्ञानशक्तियां हमारे अंदर 
भगवदूयत्नन के लिए ही रखी गई हैं। हमारी प्रत्येक ज्ञान- 
प्राप्ति भगवस््राप्ति के लक्ष्य से ही होनी चाहिये । और इन 
सातों ज्ञानेन्द्रियो (बाह्य और अन्दर के.करणों) के साथ एक 
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मणि सारण 


एक प्राण-शक्ति भी कांम कर रही दे, जिन्हें सात शौषेण्य प्राण 
कहते हैं । ये सात प्राण इस “सद” की-इस यन्ञशाला की-रक्षा पूरी 
सावधानता के साथ, बिना प्रमाद किये, कर रहे हैं । इस तरद इस 
यज्ञशाला में निरन्तर यह यज्ञ चल रहा है। हम हमेशा कुछ न कुछ 
ज्ञान (अनुभव) करते रहते हैं, देखते, सुनते या मनन आदि करते 
रहते हैं । स्वप्नावस्था में भी यह देखना सुनना अ होता । 
पर हां, सुषुप्ति अवस्था में जब कि इन सात वया के m 
(ज्ञान-प्रवाह) इ ड लोक में लीन हो बा TA 
अनुभव नहीं हो रहा होता, तब क्या यह यज्ञ है 
नी, तब भी दो देव जागते हैं। ये दोनों देव कभी भी सोने वाले 
नहीं, इन्हें कभी नींद दबा नहीं सकती । अतः ये “सत्रसदो” तब 
भी यज्ञ में बैठे हुए जागते रहते हैं । ये है (१) आस्म-चैतन्य और 
` (२) प्राण । इन सात ऋषियों को दर्शनशक्ति देने वाला देव 
एक है और इन रक्षक प्राणों को प्राणशक्ति देने बाला दूसरा हे। 
ये दोनों देव--ज्ञानशक्ति और कर्मशाक्ति के देव--तब भी जागते 
रहते हैं और ज्ञान और कमै द्वारा चलने वाले इस यज्ञ की इन 
दोनों शक्तियों को निरन्तर कायम रखते हैं, बल्कि पुष्ट करते 
रहते हैं । इस तरह यह यज्ञ चौबीसों घंटे निरन्तर चलता है, सो 
वर्ष तक चलता रहता दै, जब तक जीवन है दब तक चलता 
a को ' यज्ञशाला की तरह 
क्या हम इस शरीर-यज्ञशाक्षा को AAT 
बनि रखते हैं! की यज्ञ करने वाले ये सात ऋषि ज्ञानक्रिया 
द्वारा भगवदूयजन करना छोड़कर अपने ऋषित्व से भ्रष्ट तो 
नहीं हो जाते ? 


शब्दार्थ | 
(शरीरे सप्त ऋषयः प्रतिहिताः) शरीर में सात ऋषि स्थापित हुए हुए 
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हैँ (सप्त सदं अप्रमादं रक्षन्ति) सात हें जो कि इस सद [स्थान, 
यज्ञशाला] को प्रमादरहित होकर रक्षा करते रहते हें। (स्वपतः सप्त 
आपः लोक ईयुः) सुषुप्तावस्था में ये सात ज्ञानप्रवाह अपने लोक में 
लीन हो जाते हैं, (तत्र च) तो वहां भी (सन्न-सदो) यज्ञ में बेठे रहने 
वाले (अस्वप्नजौ) कभी न सोने वाले (देवौ) दो देव (जागृतः) जागते 


रहते है । 
S $ 
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यत्रा सपर्णा अमतस्य भागमनिमेषं विदथाभिस्वरन्ति । 


इनो विश्वस्थ भुवनस्य गोपाः स मा धीर: पाकमत्राविवेश ॥ 
; "३ wo १. १६४. २१॥ अ. ९.९. २२ ॥ 


विनय 


मनुष्य एक कच्चे घड़े के समान है, जव तक कि वह आत्म- 
ज्ञान की अग्नि में पक नहीं जाता । में कच्चा घडा इस संसार- 
सागर में पड़ा हुआ घुल रहा हू, नष्ट होता जा रहा हूँ। दे 
जगदीश्वर ! यदि तुम्हारे ज्ञान की आंच मुझे शीघ्र पका ल 
देगी तो मैं जल्दी दी खतम हो जाऊंगा । में अभी तक “पाक 


हुँ, पक्तव्य हूं, कच्चा हूं । तुम पक्व हो, विपक्वप्रज्ञ हो | तुम - 


घर सुर में प्रवेश करो | तुम अमृत हो, में अभी तक मत्ये ह । 

डॉ इस भुवन के, ईश्वर हो, में अनीश हूँ । जिस दिन मुझे 
आत्मा का ज्ञान हो जायगा, अपनी अमरता का भान हो जायगा 

` तो मैं भी पक जाऊँगा । आत्मज्ञानी, अमर, परिपक्व होकर तो 
नैं संसार में पड़ा हुआ भी गल नहीं सकू गा । सुक में प्रविष्ट 
होकर मुके अमर कर दो, पका दो । इस कच्चे घड़े में (शरीर में) 
यद्यपि इन्द्रियां लगातार कुछ न कुछ ज्ञान लाती हुईं चल रही 


हैं पर उनके लाए हुए ज्ञान में-जुगुनू के से तुच्छ प्रकाश में--वह . 
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अग्नि नहीं हे जो मुझे पका सके । सच तो यह है कि वे 


इन्द्रियाँ जिस पूणे अमर ज्ञान के एक अंश को अपने वेदन में 
लाती हैं उसी की अभिलाषा अव मुझे लग गई है । उन्हीं द्वारा 
पता लगा है कि कोई अमृत ज्ञान भी है जिसके द्वारा में पूरा 
पक सकता हूँ । इन्द्रियों में जो वेदन है वह तुम्हारे ही अपार 
ज्ञान, अनन्त चैतन्य से आता है । यह समझ आ जाने पर आज 
ये इन्द्रियाँ मेरे लिये जो कुछ ज्ञान लाती हैं उनमें सुझे अमरता 
का ही सन्देश सुनाई देता दै, ये जो भी कुछ वेदन करती हैं 
उसमें मुझे ये यही बोल रही हैं, “तू अमर वन, अमर बन, 
अपने को पका ले, पका ले”? । अतः हे सब ब्रह्माण्ड के स्वांसी ! 
मुझे पक्का करने के लिये तुम मेरे इस शरीर के भी स्वामी हो 
जाओ, हे त्रिभुवन के रक्षक! इस शरीर की भी रक्षा करो। दे 
धीर ! ज्ञानमय ! तुम्हारे प्रविष्ट हुए बिना यह कच्चा घडा कब 
तक रक्षित रह सकता दै! 


शब्दार्थे 
(यत्र) जहां इस शरीर में (सुपर्णाः) सुपतनशील इन्द्रियां (अनिमेषं) 


निरन्तर (अमृतस्य) अमृतज्ञान के (भागं) अपने भाग को लाकर 
(man) वेदन के साथ (अभिस्वरन्ति) चल रही हैं, मानों बोल रही 


हे (अन्न) उस इस मेरे शरीर में (विश्वस्थ भुवनस्य) सव ब्रह्माण्ड . 


का (इनः) ईश्वर (गोपाः) और सव भुवन का रक्षक (सः धीरः) 
वह धीमान्‌ ज्ञानमय (पाकं सा) मुझ पक्तव्य में [अपरिपक्व में] (आवि- 


वेश) प्रविष्ट होवे । 
$ . 
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देवानां भद्रा सुमति ऋ जूयतां, 
देवानां रातिरभि नो निवतेताम्‌ । 
देवानां सख्यमुपसेदिमा वयं 
देवा न आयुः"प्रतिरन्तु जीवसे ॥ --- ` 
mo १. ८९. KU यजु० २५. १५॥ 


विनय 


दो प्रकार का संसार कहा जा सकता दै । एक देवों का 
संसार, दूसरा असुरों का संसार । देवों की मुख्य पहिचान यह है 
कि ये ऋजुगामी होते हैं। इनका गमन, इनका व्यवद्दार सरल, 
सीधा और सच्चा होता है। इसके विपरीत असुर बे लोग होते हे 
जिनका व्यवहार कुटिल, टेढा 'और असत्यमय होता हे! za 
ऋजुता प्रिय दै । अतः हम देवों के संसार में रहना चाहते हँ । 
अपने चारों तरफ, ऊपर-नीचे, अन्दर-बाहर, हमें देव ही देव 
दिखाई देते हैं । अपने सत्य नियमों के अनुसार चलने वाले, 
अपने सत्य धर्मों से कभी न डिगने वाले थे सूये, पृथिवी, अग्नि, 
वायु, जल आदि बाहिर के देव हैं। सत्यनिष्ठ सत्यज्ञानी मनुष्य 
भी देव हैं, अन्दर प्राण, मन, बुद्धि आदि इन्द्रियां सब देव हैं। 
इन देवों के बीच में रहने वाले हम चाहते हैं कि च'कि हमें ऋजुता 
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प्रिय है अतः ऋजुता चाहने वाले इन देवों की कल्याणी मति हम 
पर सदा रददे-इनसे हमें सदा सच्ची ज्ञानप्रेरणा मिलती RI 
ये देव जो हमें सदा रक्षा, शान्ति, तेज, स्वास्थ्य, शाकित, अन्न, 
पान, नाना प्रकार के सुखों का दान कर रहे हैं, ये शुभ दान हम 
ऋजुगामियों पर सदा ब्ररसते रहें । हमारा इन देवों से सख्य 
सम्बन्ध ही स्थापित दो जाय । हम इन:देवों के साथी हो जॉय । 
बल्कि अपने अन्दर देवों को बसा कर पूरे ऋजु होकर इम ही देव 
बन जाँय । और जब हमारे अन्दर देव बस जायेगे हमारे 
सब कार्य ठीक-ठीक सत्य नियमों से हुआ करेंगे तो इन देवों के 


द्वारा हम अपनी पूर्ण ठीक आयु तक जीवन को भी प्राप्त करेंगे ' 


. और यह जीवन सच्चा जीवन होगा | 


` आओ, हम सव इस भूमि पर रहते हुए ही देवों के संसार . 


के वासी हो जाँय, दिव्य सुमति और दिव्य दान पाते हुए देव 
बनकर देवों की तरह परिपूणं आयु भर इस भूमि पर बसें | 


` शब्दार्थ 


(नहजूयतां देवानां) ऋजुगामी या ऋजु लोगों को चाहने वाले देवों की 


(भद्रा सुमतिः) कल्याणी सुमति ( नः ) हम पर रहे । (देवानां रातिः) 
ऐसे देवों का दान (नः) हम पर (अभि निवर्ततां) सव तरफ से निरन्तर 
वतंता रहे। (वयं देवानां) हम इन देवों की (सख्यं उपसेदिम) मैत्री 
प्राप्त करें, इनकी समानता में बैठें (देवाः) ये देव (जीवसे) जीवन के 
लिये (नः आयुः) हमारी आयु (प्रतिरन्तु) बढ़ावे । 


$ 
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. तमीशानं जगतस्तस्थुषस्पति धियंजिन्वमवसे हूमहे वयम्‌ । 
पूषा नो यथा वेदसामसद्वृधे रक्षिता पायुरदव्ध:स्वस्तयं ॥ 
ऋ० १. ८९. ५ ॥ यजु ० २५. १८॥ 


विनय 


इस विषम संसार में हम जब किसी क्लेश में होते है तो रक्षा 

के लिए जगदीश्वर को ही पुकारते हैं। यह जगदीश्वर इस सव 
ब्रह्माण्ड का ईश्वर है । स्थिर, अस्थिर, चर अचर जो भी कुछ 
संसार है उस सब का वही पति है, वहीं स्वामी । उस के सिवाय 
“संसार में और दूसरा कौन रक्षा कर सकता दै ! ओर वह “वियं- « 
जिन्व” ईश्वर रक्षा के लिए आता भो दै। वह कोई हमारे जैसा 
हाथ पेर वाला साकार तो दै नहीं जिसे कि चलकर हमारे पास 
पहुँचना हो और अपने हाथों से इमारी रक्षा करनी हो। वह aA- 
गत हमारी बुद्धि या कमे के प्रीणन करने द्वारा हमारी रचा कर 
देता दै। वह प्रभु जो कि “सवेभूतों के हृदेश में बेठा हुआ सब को 
घुमा रहा है” हमारी बुद्धि का ठीक ज्ञान देकर, हमसे ठीक काम 
कुरा कर हमारी रक्षा कर देता है। बुद्धि व कमे के अधूरे रहने से 
ही मनुष्य सदा कष्ट में पड़ता है । जगदीश्वर उसे किसी न किसी 
ढंग से तप्त करके पूरा कर देता दै। अपनी या अपने किसी साथी की 
सममं बदल जाती दै या उससे ऐसा कमे हो जाता है कि विपत्ति 
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कल्याण के रूप में परिणत हो जाती है। सब सन्तों ने “घियं-जिन्व?” 


प्रभु की ऐसी कृपा का अनुभव किया है । अहो, वह त्रह्माएड को 
भी एक अंश में धारण करने वाला अनन्त इंशान चुपके से हमारी 
बुद्धि में आकर और हमारे कर्म में आकर हमें बचा लेता दे । 


यदि वह न बचायेगा तो और कौन बचायेगा । वह पूषा दै 
तो वही हमारा “रक्षिता पायु? भी होगा । उसने जेसे हमारे लिए 
इस जगत्‌ में ये इतने ऐश्वय बढ़ाये हैं, यह शरीर मन बुद्धि आदि 
देकर इस सब ऐश्वर्यमय जगत्‌ को हमारे.सामने रख दिया है; 
यैसे ही जब कभी इस संसार में हम संकट में पड़ जायेंगे और 
हमारे प्राप्त इन ऐश्वर्या में से कोई नष्ट हो रहा होगा तो वही 
( यदि इनकी रक्षा में हमारी स्वस्ति देखेगा ) इनकी पूण रक्षा भी 
करेगा । उसके दिए हुए धनों की रक्षा भी वही करेगा । हमें क्या 
चिन्ता ? और जब वह हमारी स्वस्ति (कल्याण) के लिए प्राप्त 
ऐश्वर्य (घन शरीर आदि) की रक्षा करने की आवश्यकता समझता 
है अर्थात्‌ इनकी रक्षा में ही हमारा वास्तविक कल्याण देखता हे 
तो, वह रक्षा करता है, जरूर रक्षा करता है और उसकी यह रक्षा 
` पूर्ण 'अदब्ध' होती दै, तव उसकी रक्षाओं को कौन रोक सकता RI 
अतएव हम सदा उस 'थियंजिन्व? को, इस “अदव्ध रक्षिता” 

को रक्षा के लिये पुकारते हैं। 


शब्दार्थ 


( तं ) उस (जगतः तस्थुषः पत्ति) जंगम और स्थावर संसार के पति 
(धियंजिन्बं) बुद्धि व कर्म से प्रीणन करने वाले (ईशान) ईश्वर को 


(बयं) हम (अवसे हुमहे) रक्षा के लिए पुकारते हें । (पुषा) वह पोषक ' 


(यथा) जहाँ ( नः ) हमारे (वेदसा) घनों की (वृधे) वृद्धि के लिए 
(असत्‌) हुआ है वहां वही (स्वस्तये) हमारे कल्याण के लिये (अदब्धः 
रक्षिता पायुः) [हमारे धनों का] अहिसित रक्षक और पालक भी होवे। 
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इसे त इन्द्र ते वयं पुरुष्टुत, 

ये त्वारभ्य चरामसि प्रभूवसो । 

न हि त्वदन्यो गिर्वेणो गिरः सधत्‌, 

क्षोणीरिव प्रति नो ह्ये तद्वचः ॥ 
` ऋ० १.५७ ४ ॥ अथवें० २०.१५.४॥ 

विनय 

दे महान ऐश्वये बाले प्रभु ! हमने तेरा अवलम्वन ग्रहण कर 
लिया है । हमने देखा कि सत्र ज्ञानी तेरी ही स्तुति करते Ži अतः 
हमने भी अब और सब सहारे छोड़कर एक तेरा ददी सहारा ले . 
लिया दै । हम इस जगत्‌ में अपना एक-एक व्यवहार, एक-एक 
काम-काज तेरे ही भरोसे करते हैं। और कोई हमें क्या कहेगा, 
क्या सममेगा, हमें इस कार्य के करने से क्या दुःख आवेंगे, संसार 
हमारी कितनी निन्दा करेगा यह हम कुछ नहीं देखते। बस तेरी 
इच्छा (आज्ञा) क्या है इसे यथाशक्ति जानकर उसे ही तेरे भरोसे 
करते जाते हैं। अतः हे इन्द्र प्रभो ! अब हम तेरे हैं। तू हमारा दै 
आर इम तेरे है । संसार में अव कोई और हमारा नहीं दे । हमारे 
सब संबन्धी, हमारे घनिष्ठ से घनिष्ठ मित्र, हमारा धन, हमारी बुद्धि, 
` शरीर आदि किसी का भी हमें सहारा नहीं दै; इनका जितना सहारा 
है वह सब तेरे द्वारा ही दै । इसलिए हे हमारे स्वामी ! हे हमारे ! 
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हमारी प्रार्थनायें तेरे सिवाय और किसके पास पहुँच सकती हैं ? 


ऐसा संसार में और कौन है जिसके आगे हम अब विनति करेंगे, 
विनति करने की दीनता करेंगे ? और किसी के आगे अब हम 
दीन नहीं बन सकते । इसलिये दे प्राथनाओं के सुननेवाले ! हे 
वाणियों की पूजा ग्रहण करने वाले ! हम जो ग्राथनायें तेरे चरणों 
में पहुँचा रहे है उन्हें तुम भी चाहो, तुम भी उन्हें अपनी तरफ इस 
तरह खींचो जैसे यह विशाल भूमि अपनी आकर्षणशक्ति से सब 
पार्थिव वस्तुओं को अपनी तरफ खींचती रहती है । हम कोई वस्तु 
ऊपर या इधर-उधर किसी विरुद्ध दिशा में फेंकें तो भी वह वस्तु 
अन्त में खिचकर परथिवी के ही पास पहुँच जाती है । इसी तरह 
हे हमारे देव ! हमारी प्राथनाओं में यदि कोई त्रुटि होवे, इनमें 
आत्म-समर्पण की कमी होने के कारण ये प्राथेनाएँ ठीक तुम्हारी 
तरफ़ जाने योग्य न हों तो भी हे देव ! इन्हें तुम अपनी तरफ़ खींच 
लो । जब हम तुम्हारी कामना करते हैं तो तुम हमारी नहीं कर रहे 
हो यह केसे हो सकता दै? नहीं, तुम भी प्रथिवी को तरह हमें 
खींच रहे हो। हम तो तुम्हारो तरफ़ आ ही रहे हैं अतः हमारी 
कामनाओं के पाने की तुम भी प्रतिकामना करो । हमारी प्राथेनाओं 
को प्रतिग्रहण करो, प्रतिग्रहण करो । तुम्हारे सिवाय अब हमारा 
ओर कोई नहीं रहा । 
शब्दाथ 

हे महान्‌ ऐश्वयंवाले ! ( पुरुष्टुत ) हे बहुतों से स्तुति किये 
Meisi o जोहम ( त्वा Na W आरभ्य ) अवलम्बन 
करके ( चरामसि) चलते हैं ( ते इमे चयम्‌ ) वे ये हम ( इन्द्र ) है 
इन्द्र ! (ते) तेरेहँ ( गिर्वणः ) हे वाणियो से पूजनीय इन्द्र ¦ (गिरः ) 
हमारी वाणियों को ( त्वदन्यः ) तेरे सिवाय और कोई ( नहि सधत्‌ ) 
नहीं प्राप्त करता, नहीं सुनता ( नः तृचः ) अतः हमारी इन ATAT, 
को ( क्षोणीः इब ) पृथिवी की तरह ( प्रतिहयं ) प्रतिकामना करो- 
आकर्षण करो। É ; 
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यत्किचेद वरुण दैव्ये जनेऽभिद्रोहं मनुष्याइचरामसि । 
अचित्ती यत्तव धर्मा युयोपिम मा नस्तस्मादेनसो देव रीरिषः॥ 
mo ७. ८९. ५; अथर्व ० ६. ५१.३ ॥ 
विनय 
हे वरुण! तुम जन हो तो देव्य जन हो-पर इम गिरते-पड़ते 
` इठने का यत्न करनेवाले मनुष्य जन हें । हे देव ! हम मनुष्यों पर 
दया करो, हम तुम्हारी दया के पात्र हैं। हम वेशक तुम्हारा द्रोह 
करने वाले बड़े भारी अपराधी होते रहते हैं। तुम्हारे धर्मा का 
लोप करना सचमुच बड़ा द्रोह दै । जो कुछ हमें मिल रहा दै वह 
सब कुछ तुम्हीं से मिल रहा है और वह सब इसलिये मिल रहा 
है क्योंकि तुम्हारे धर्म सत्य हैं, अखण्ड हैं । यदि तुम्हारे घम कभी 
खण्डित हो सकें तो तुम तुम न रहो। पर इन्हीं तुम्हारे सत्यधर्मा 
को (जिसके कारण हमें यह सब कुछ मिल रहा है) हम लोग अपने 
व्यवहार में लोप कर देते हैं। यह कितना द्रोह हे !' ये तुम्हारे 
सनातन धर्म हमारे व्यवहार में धेये, क्षमा, दम, अस्तेय आदि रूपां 
सें प्रकट होते हैं। पर हम इनका परिपालन न कर तुम सर्वेदाता 
प्रभु के द्रोही होते रहते हैं। पर फिर भो हे देव ! हमारी तुम से 
प्रार्थना दै कि हमें क्षमा करो। हमें कठोर दण्ड देकर हमारा नाश 
मत करो । क्योंकि यह सब धर्मभंग हम जान-वूमकर नहीं करते । 
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„` जो कुछ हमसे धमे-लोप होता दै वह अज्ञान से, प्रमाद से, असाव- 

` घानी से होता है। अब हम कभी जानबूझकर अधर्माचरण में नहीं 
प्रवृत्त होते । पर ये अज्ञान की बेखबरी की भूलें होते रहना तो हम 
मनुष्यों के लिये अस्वाभाविक नहीं है । इसलिये हम तुम्हारी दया 
के पात्र हैं । वरुण राजन्‌! हम जानते हैं कि राजद्रोह बड़ा भारी 
अपराध दै । तुम्हारे सच्चे पूणे कल्याणमय राज्य का द्रोह करना 
आत्मघात करना है। अतएव अब हम अपनी शक्ति भर और 
जानवूर कर तुम परम प्यारे का द्रोह कैसे कर सकते हैं ? पर तुम 
भी हमारे अज्ञान से किये अपराधों को चमा करो । अथवा नहीं, 
तुम से हम क्षमा के लिये क्‍यों कहें ? तुम तो हमारा विनाश कर 
ही नहीं सकते; तुम जो भी कुछ करोगे हमारा कल्याण ही करोगे, 
यह निश्चित है । फिर तुमसे प्रार्थना तो इसलिये दै कि इस द्वारा 
हम तुम्हारे कुछ और नजदीक हो जॉय, हमारा हृदय शुद्ध हो 
जाय । क्याँकि'तुम्हारे आगे रो लेने से हृद्य को शुद्धि हो जाती दे 
ओर भविष्य के लिये धर्म-भंग होने की सम्भावना और कम 
होती जाती है । 


शब्दार्थं | 
( वरुण ) हे वरुण ( मनुष्याः ) हम मनुष्य ( देव्ये जने ) तुझ दिव्य जन 
में ( इदं यत्‌ किच अभिद्रोहं ) यह जो कुछ द्रोह ( चराससि ) किया 
करते हें और ( अचित्तीः ) अज्ञान और असावधानता से ( यत्‌ तव धर्सा 
युयोपिम ) जो तेरे धर्मो का लोप किया करते हैँ ( देव ) हे देव! 
( तस्मात्‌ एनसः ) उस पाप के कारंण ( नः मा रीरिषः) हमारा 
नाश मत करो । 


Ya R 
चः 
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युंजते मन उत युंजते थियो विप्रा विप्रस्य बृहतो विपश्चित:। 
वि होत्रा दबे वयुनाविदेक इन्मही देवस्य सवितुः परिष्टुति:॥ 
ऋ ५.८१.१ । यजु० ५. १४. ११. ४. ३७, २ ॥ 
विनय 
विप्र लोग उस महान्‌ विप्र के साथ अपना, मन जोड़ते हैं 
इसी का नाम योग दै । ये योगी, ज्ञानी, महात्मा लोग केवल अपने 
मन को ही उस चिन्मय प्रभु के साथ नहीं जोडते किन्तु बुद्धि को 
भी जोडते हैं । अपने qa मन को उसके विभु सन में जोड्ने से 
हमारा मन एकाग्र हो जाता है, रुक जाता है; परन्तु अपनी वुद्धि 
के उसमें जुड़ने से हमें उसके आत्म-ज्ञान में से हमारे उपयोगी 
सत्यज्ञान सी मिलने लगता है। इस प्रकार योगी सन्त पुरुष उस 
सर्व-प्रेरक देव को प्रेरणा से प्रेरित होकर अपने सब कम किया 
करते हैं। उनके ये सब शारीरिक वा मानसिक कमे फिर उस 
परमदेव में आहुति रूप होते हैं। प्रभु उन सत्र के उन होत्रों को 
स्वीकार करते हैं और प्रतिदान में उन्हें उनके अनु कूल अपने ज्ञान 
को प्रेरित करते जाते हैं । इस प्रकार उस एक महान आत्मा में . 
संसार के सब विप्र ( सव साधु महात्मा योगी ) हवन कर रहे हूं 
और अपना-अपना अभोष्टे पा रहे हैं। यह कितने आश्चये की 
बात है कि उस अकेले ही देवता ने अपने आप को इन सब जीवा- 
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त्माओं के साथ ठीक-ठीक न्याययुक्त सम्बन्ध से जोड़ रक्खा है। 
ओर सम्बन्ध जुड़ने पर उस सम्बन्ध को परिपूर्णता के साथःनिभा 
रहा है । वह कैसा वयुनावित्‌ है, वह अकेला ही इन सब प्राणियों के 
एक-एक ज्ञान व कर्म को अलग-अलग केसे जान रहा है !! जरा 
देखो कि ये ज्ञानी पुरुष ही नहीं, किन्तु न जानते हुए अनिच्छा 
से तो संसार के प्राणीमात्र ही उस एक यज्ञ पुरुष के साथ जुड़े हुए 
हैं और वह अकेला ही उन सब अनगिनत जीवों के साथ न जाने 
कैसे परिपूर्ण न्याय कर रहा है ! ऐसे अद्भुत देव की, उस अकेले 
सवे-प्रेरक देव की हम जितनी स्तुति करें वह थोड़ी है । 


शब्दार्थ 
(विपश्चितः) उस चित्स्वरूप (qa: विप्रस्य) महान्‌ ज्ञानी के (मनसा) 
मन के साथ ( विप्रा: ) संसार के ज्ञानी लोग ( मनः युंजते ) अपने मन 
को जोडते हें। ( उत धियः युंजते ) और अपनी वुद्धियों को भी संयुक्‍त 
करते हें । ( वयुनावित्‌ ) सवक ज्ञानों व कर्मो को जानने वाला ( एक 
इत्‌ ) वह अकला ही ( होत्रा). इन सव के सत्कर्मों, यज्ञकमों को 
( बिदधे ) विविध प्रकार से धारण करता है।यह ( सवितुः देवस्य ) 
इस सर्वे-प्ररक देव की ( मही परिष्टुतिः ) महान्‌ स्तुति, अद्भुत प्रशंसा 

की वात देखो । 
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प्र मं हिष्ठाय बृहते बृहद्रये सत्यशुष्माय तवसे मतिं भरे। 
. अपामिव प्रवणे यस्य दुर्धरं राधो विइ्वाय्‌ शवसे ग्रपावृतम्‌ ॥। 
mo १. ५७. १॥ अ० २०. १५. १ ॥ 


विनय 


हे परमदाची ! मैं तेरे सामने झुकता हूँ | मेरा मन और बुद्धि 
तेरे सामने झुकती हैं। तेरे अपरिमित aA की जो दम पर | 
अनवरत वर्षा हो रही है उसे देखकर में अवाक्‌ स्तव्य रह गया 
हूँ । मेरी बुद्धि तेरी महत्ता, तेरी अनन्तैशवय्येता के; समझ सकने से 
भी हार मान रही दै । तू गुणों में अनन्त दै, तू आकार में अनन्त 
है, तेरा धन अनन्त है और तेरा बल कभी झूठा नहीं हो सकता । 
तेरा बल जहां प्रयुक्त होता दै वह जरूर सफल होता है। तू सच्चे 
बल वाला है । और फिर तू परमदानी है । अपने अनन्त ऐश्वर्य 
की हम पर इसलिये वर्षा कर रहा है कि उसे पाकर हम में भी बल, ' 
बढ़े, आत्मशक्ति बढ़े, हम भी सच्चे बल वाले हो जायं । तेरा यह 
ऐश्वर्य हमारे लिये खुला पड़ा दै, और यह विश्व भर के लिये खुला 
पड़ा है, सबके लिये खुला पड़ा हे । जो चाहे इसे यथेच्छ लेकर अपना 
बल बढ़ा लेवे। जरा देखो, इस ब्रह्माण्ड का स्थूल tad, मानसिक 
अदूभुत ऐश्वय और अलौकिक अपार शक्ति वाला आत्मिक wai 


क Ya ॥ 
NN 
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ये सब एक से एक ऊंचे, एक से एक अधिक शक्ति देने वाले ऐश्वर्य 
हम पर बरस रहे हैं। ऐश्वर्य की कमी नहीं है, हमारी प्रहण शक्ति 
ही की कमी है । ऐश्वर्य को लूटो और इससे अपनी शक्ति बढ़ाओ । 
अरे, यह तो बे रोक टोक हमारी तरफ़ बद रहा दै जैसे कि नदी का 
जल नीचो भूमि पर स्वभावतः जाता है, उसे रोका नहीं जा सकता 
वैसे ही परम प्रभु का ऐश्वय उनकी सवंशक्तिमत्ता और उनकी 
चहत्ता की ऊंचाई से हम नीचे खड़े अल्पर्शाक्तवालों की तरफ 
स्वभावतः आ रहा है। यह तो आ ही इसलिये रहा है कि हमारी कमी, 
हमारी निर्वेलतायें भर जांय । प्रभु का ऐश्वये-जल हमें भरपूर करने 
के लिये, हमें पूण कर देने के लिये नीचे अनवरत खुला बह रहा 
है। ओह ! यह अनन्त काल से वह रहा है, ओर इस ऐश्वय का कहीं 
त नहीं दै । इसे देखकर हे परम दानी ! में तेरे चरणों में गिर 
पड़ा हूं-सवं भाव से तेरे चरणों में गिर पड़ा हूं । बुद्धि तक मेरा 
. सब कुछ तेरे समर्पित है। हे महादानी !! 


शब्दार्थ 

( यस्य राधः ) जिस प्रभु का ऐश्वर्य ( प्रवणे अपा मिव ) नीची भूमि 
' पर बहते पानी की तरह ( दुरं ) दुर्धर है, रोका नहीं जा सकता और 
जिसका ऐश्वर्य ( विइवायु ) सव के लिए ( शवसे ) सवका बल बढ़ाने 
क॑ लिए ( अपावृतं ) खुला पड़ा है उस ( बृहते बहद्रये ) अनन्त गुण 
वाले और अनन्त ऐश्वयं वाले (सत्यशुष्माय) सत्य बल युक्त (मंहिष्ठाय) 
महादानी ( तबसे ) महान्‌ प्रभु के लिये ( मति प्रभरे ) में अपनी 
वुद्धि समर्पण करता हूँ। 
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पवित्रं ते विततं ब्रह्मणस्पते प्रभुर्गात्राणि पर्येषि विश्वतः । 
झतप्ततनू ने तदामो अश्तृते श्वतास इद्हन्तस्तत्समाशत ॥ 
mo ९.८३.१ ॥ सास० Yo ६.२.७.१२॥ सा. उ. २.२.१६।। 
विनय 
हे ब्रह्ाएडपति ! मैंने जाना कि मेरे शरीर अपवित्र क्यों है 
यद्यपि तुम्द्वरा पवित्रताकारक सामर्थ्ये जरत्‌ में स्‌व कहीं फैला 
हुआ है, तुम ही उस पवित्र के साथ मेरे शरीर के रोम-रोम में 
रम रहे हो तो भी यह शरीर पवित्र नहीं दे, इसका कारण oa । 
इसका कारण यह दै कि मैंने तप की अग्नि से अपने शरीर को पकाया 
नहीं दै। विना आग में तपाये मिट्टी के घड़े में पवित्रताकारक जल 
कैसे ठहर सकता दै? इसी तरह तपोरहित मेरे शरीर में तुम्हारी 
यावनी शक्ति नहीं ठहर सकती । बिना इसे शरीर में धारण किये 
इससे लाभ केसे उठाऊं ? और इसे धारण करने के लिये तो पका 
हुआ शारीर चाहिये । एवं इसे धारण न कर सकने के कारण में 
अभी तक इसके सब आनन्द से, सब रस से वञ्चित हू । सचमुच 
तपोहीन पुरुप के लिये इस जगत्‌ में कुछ भी रस नहीं है, कुछ भी 
' सुख नहीं है । मैंने जाना कि यदि मैं अपने अन्तमय शरीर को 
ब्र्मचय्ये, व्यायाम, आसन, प्राणायाम आदि तप से तपाकर इसे 
पका लँगा तभी यह मेरा शरीर तुक पवित्र को धारण करके शारीरिक 
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सोख्य को पा सकेगा मैंने जाना है कि यदि में वृत्तिनिम्रह, योग, 

एकाग्रता आदि तपों की अग्नि से अपने मानसिक शरीर को पका 

लूँगा तभी यह शरीर तुम्हारे पावन ज्ञात-रस को धारण कर सकेगा। 

तप की अग्नि से जव स्थूल व सूक्ष्म शरीर के स्थूल व सुद्दम मेल 

निकलते हैं तो तेरी सर्वव्यापक शक्ति इनमें आने लगती है, भरने 
लगती है।इस तरह तप से पवित्रता और शक्ति आती है। शरीर 
परिपक्व होते जाते हैं। आहा, पवित्र होने पर कैसा अद्भुत आहाद 

मिलता है, शक्ति सरने पर कैसा सुख अनुभव होता है। तप न करने 
वाले इसे क्या जानें ? तपस्वी लोगों का काम न दे सकने वाला 
मलिन रोगग्रस्त (स्थूल) शरीर और अतपस्वियो का इधर-उधर भटकने 
वाला, असंयत, भय, चिन्ता, क्रोध, इच्छादि से पीडित मन (मान- 

सिक शरीर) किस काम का होता है? यदि प्रभु के पवित्रताकारक 
सामथ्ये के समुद्र में बेठे हुए भी उससे वञ्चित नहीं रहना है तो 
जल्दी करो; तप करो, तप करो, तप से अपने देहों को परिपक्व 
बनाते रहो। तप से पके शरीरों से ही यह प्राप्त किया जाता है । 


शब्दार्थं 
( ब्रह्मणस्पते ) हे ब्रह्माण्ड के पति (ते पवित्रं ) तेरा पवित्रताकारक _ 
पवित्र ज्ञान सामथ्यं ( बिततं ) सव कहीं फैला हुआ है। ( प्रभुः ) 
[ उस पवित्र के साथ ] तुम प्रभु ( गात्राणि ) मेरे शरीरो, अवथवों में 
भी a विश्वतः पर्येषि) सव तरफ से प्राप्त हुए हो । परन्तु ( amaaa: ) 
जिसने अपने शरीर को तप से तपाया नहीं है अतएव ( आमः ) जो 
कच्चा हृ वह ( तत्‌ ) उस पवित्र को ( न अब्नते ) नहीं पाता । 
( शृतासः इत्‌ ) जो पके हुए हैं वे ही ( aga: ) उसे धारण करते हुए 
( तत्‌ समाशत ) उसे अच्छी तरह प्राप्त करते हे । 


$ 
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सुत्रामाणं पृथिवीं द्यामनेहसं सुशर्माणमदितिं सुप्रणोतिम्‌ i 

दैवीं नावं स्वरित्रामनागस मस्रवन्तो मारुहेमा स्वस्तये ।। 
अथर्व ७.६.३ ॥ ऋ० १०.६३. १० ॥यजु० २१.६ ॥ 

विनय 

आओ, अत्र इम विकृत जीवन को छोड़ प्रकृति की तरफ 
आवें, खण्डित अवस्थाओं से निकल अखणिडत की तरफ आवें, 
हिति के संसार को व्याग कर अदिति का अवलम्बन ग्रहण कर्‌ । 
प्राकृतिक बनावटी विक्कारमय जीवन बिता-बिता कर हमने बहुत 
कष्ट पाये हैं, इस भवसागर में बहुत से गोते खाये हैं, अब तो 
आओ हम अपनी प्राणरक्षा के लिये इस प्राकृतिक जीवन रूपी 
देवी नाव का आश्रय लेवें । यहद देवो नाव हमें भवसागर में डूबने 
से बचा लेगी । हमारी ठीक प्रकार रक्षा करेगी। जरा देखो कि इसका 
आश्रय बडा विस्तृत है; प्राकृतिक जीवन विताने वाले को इ महान्‌ 
प्रकृति का सम्पूणे अवलम्बन मिल जाता हे और उसे एक खुलेपन 
का आनन्ददायक अनुभव होता है । तथा ज्यों-ज्यों हमारा जीवन 
नैसर्गिक होता दै, प्राकृतिक देवों के अनुकूल होता है, त्या-त्या हम 
में ज्ञान-प्रकाश भी बढ़ाता जाता है। ओर यह प्राकृतिक जीवन हमे 
कभी हानि कैसे पहुंचा सकता दै? यही तो मारा स्वाभाविक 
असली जीवन दै, अतः यह तो हमें बढ़े प्रेम से अपनी शरण देता 
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है। बड़े उत्तम प्रकार का सुख हमें देता है । इम लोग सुख भोग के 
ही लिये तो विक्त जीवन को पसन्द करते हैं, पर हमें मालूम नहीं 
कि प्राकृतिक जीवन में जो एक ऊंचा, सात्विक, उत्तम प्रकार का 
सच्चा सुख है उसके सामने ये बनावटी सुख तो दुःख हो जाते ği 
ओह, देखो कि यह प्रकृति अपने में इतनी अखणिडत परिपण है कि 
यदि हम केवल Kanda अपने आप को इस प्रकृति के हवाले कर 


` दें, अपने जीवन को प्राकृतिक सीधे सादे नियमों में एक बार ढाल 


इ, तो फिर हमें और कुछ चिन्ता करने की जरूरत नहीं रहती | 
प्रकृति माता अपनी उत्तम प्रणीतियाँ (मार्गों, तरीकों) से शेष सब 


कुछ अपने आप कर लेती है। देव परमेश्वर की अपने प्राकृतिक . 


देवों द्वारा बनायी इस दैवी नाव पर चढ़ने को केवल एक ही शर्ते 
है, वह यह कि हम “अनागास्‌? अर्थात्‌ निष्पाप हों, प्राकृतिक नियमों 
का उल्लंघन न करने वाले हों। बस, हम केवल इतना करें तो हम इस 
नाव के सौभाग्यशाली यात्री हो जायेंगे। इतना करके हम निश्चिन्त 
हो जाँय कि व्ह कमी न चू सकने वाली और सदूगुणों के उत्तम 
पतवारों वाली नौका हमें बैठे-बेठे दी सर्वेथा कुशलपवेक पार लगा 
देगी । उस दूसरे अप्राकृतिक जीवन में तो सद्गुण विकसित नहीं 
हो सकते और अप्राकृत जीवन क्षएमंगुर विषयों के आश्रित होने 
से हमें वार-बार धोखा देता दै । अतएव अब तक उसका सहारा ले 
लेकर हम बहुत गोते खा चुके, आओ अव हम इस देवी नौका पर 
चढ़ लेवें और इस भयंकर दुस्तर सागर के पार लगकर कल्याण 
को प्राप्त होवें । 


शब्दार्थे 
( सुत्रामाणं ) ठीक प्रकार रक्षा करनेवाली ( पृथिवीं ) विस्तृत आश्रय 


, देनेवाली ( द्यां ) ज्ञान-प्रकाशवाली ( अनेहसं ) कभी हानि न पहुंचाने 
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वाली ( सुशर्माणं ) उत्तम प्रकार के सुख वाली ( सुप्रणीतिं ) श्रेष्ठ 
मार्ग से ले चलने वाली, ( स्वरित्रां ) उत्तम पतवारों वाली, ( अस्नवन्तीं ) 
कभी न चूने वाली, अछिद्रा ( अदितिं ) परिपूर्ण अखंडिता प्रकृति रूपिणी 
( देवीं नावं ) दैवी [ देव ईश्वर की या उसके प्राकृतिक देवों, की ] नाव 


पर हम ( अनागसः ) निष्पाप होते हुए ( स्वस्तये ) कल्याण के लिए 
( आरुहेम ) चढ़ें। 
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तव॑ तमग्ने aqaa उत्तमे 
मतै दधासि श्रवसे दिवे दिवे। 
यस्तातृषाणः उभयाय जन्मने 
मयः कृणोषि प्रय श्राच सूरये ॥ 
ऋ० १. ३१. ७. ॥ 

विनय | 
हे प्रभो ! संसार में ऐसे भो मस्ये हैं जिन्हें कि तुम्हारी कृपा 
से नित्य अमरपद मिलता. है, जिन्हें कि तुम प्रतिदिन असूत का 
आनन्द चखाते हो। वे कौन हैं? वेवे हैं जिन्हें कि प्राणिमात्र 
का हित करने की प्यास लगी हुई है--जिन्हें और कोई इच्छा 
नहीं है, कोई कामना नहीं है सिवाय इसके कि उनके द्वारा सदा 
प्राणिमात्र का (मनुष्यों का ही नहीं, किन्तु पशु जाति का भी) 
भला होता रहे, जो कहते हैं, “न त्वहं कामये राज्यं, न स्वर्ग, 

q ~ ७ 

नापुनभवम्‌ । कामये दुःखतप्तानां प्राणिनामार्तिनाशनम्‌ ॥' जिन्हें 
दुखितों की पीड़ा शमन किये बिना चेन नहीं मिलता, जिन्हे 
परदुःख शमन की उत्कट प्यास लगी हुई है। उन प्यासो को 
तुम नित्य अमृत पिलाकर तृप्त किया करते हो। यद्यपि वे मरल 
हैं तो भी उन्हें तुम नित्य अमरपद देते हो । क्योंकि परसेवा कर 
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लेते ही उनकी अम्नताभिलाषा तृप्त हो जाती है। उन्हे अपनी 
अमर आत्मा से मेल हो जाता दै। हम मत्ये इसोलिये रहते हैं 
क्योंकि हम अपने में ही आत्मा को देखते हैं, स्वाथी हैं। जब 
मनुष्य एक-एक प्राणी में अपनी सी आत्मा देखने लगता है तो 
उसे आत्मा की अमरता दीखने लगती है--सब भूतो में व्याप्त 
एक अमर आत्मा दीखने लगती है। तब मनुष्य सूरि (ज्ञानी) 
हो जाता है। तव उस ज्ञानी को सब पर-प्राणिया का क्लेशा 
अपना क्लेश लगता दै, उस पर-पीड़ा (जो कि उसकी आत्म- 
पीड़ा हो जाती है) को बिना हटाये उसे अपनी आत्मा की 
असृतता भंग हुई दीखती है। अतएव वह परसेवा के लिये 
प्यासा होता दै । परसेवा कर लेने पर उसे उस पीड़ित प्राणी की 
आत्मा से एकता मिल जाने से फिर अमृतत्व मिल जाता है | 
हे प्रभो ! एवं तुम उस धन्य पुरुष को प्रतिदिन श्रेष्ठ अमृतत्व 
देते दो। संसार द्वारा उसे saa (यश) तो मिलता ही दै, पर 
इस परसेवा से मिलने वाला जो अलौकिक अवर्णनीय “मय? 
(सुख) दै वह भी तुम उसे देते हो । हम मरे रहने वाले स्वार्थियां 
को उस स्वार्थत्याग के परम सुख का कुछ पता नहीं है । हम “मत्य? 
तो डरते हैं. कि यदि इस परसेवा में, सवेभूतात्मा में अपने आपको 
स्वाहा कर देंगे तो इम सर ही जायेंगे, हमें खाने को भी न 
मिलेगा । पर ऐसे अस्रतत्व को पाने वाले मनुष्य अपने शरीर की 
चिन्ता छोड़ चुके होते हैं, वे अपने शरीर का धारण केवल पर- 
सेवा के लिये ही किये होते हैं, अतः हे प्रभो ! अन्न देकर उनके 
इस शरीर की रक्षा तुम पर आ पड़ती हे। ओर हम देखते हैं 
कि चूंकि जगत्‌ को उस परोपकार मूर्ति के शरीर की जरूरत 
होती है अतः जगत्‌ ही स्वयं उसके शरीर की रक्षा के लिये 
चिन्तित फिरता है । इस प्रकार हे प्रभो ! उस अमृत भोगने वाले 
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महात्मा के मत्ये शरीर के लिये अन्न भी तुम दिया करते हो । 


शब्दार्थे 
(अग्ने) हे प्रकाशक देव (यः) जो (उभयाय जन्मने) fara चतुष्पद या 
मनुष्य मनुष्येतर दोनों प्रकार के जीवों के भले के लिये (तादृषाणः) 
अत्यन्त तृषित है, प्यासा है (तं मत्य) उस मनुष्य को (त्व) तू (अवसे) 
यश के लिये (दिवे दिवे) प्रतिदिन (उत्तमे अमृतत्वे) श्रेष्ठ अमृत पद 
में (दघासि) पहुंचाता है (सूरये) और उस ज्ञानी पुरुष के लिये तू (मयः) 
सुख (आ कृणोषि) करता है (भ्रयः च) और अन्न भी । 


चड 
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दितेः पुत्राणामदितेरकारिषमव 
देवानां बृहतामनर्वणाम्‌ । 
तेषां हि धाम गभिषक्‌ समुद्रियं 
नेनान्‌ नमसा परो अस्ति कश्चन ॥ 
अथर्वे ७.८.१ ॥ 
विनय 
दिति और अदिति दोनों मुझ में हैं। खण्डित होने वाली 
विकृति (माया) दिति है और खण्डित न होने वाली प्रकृति 
(मूलशाक्ति) अदिति दै । देत्यो और आदित्यों (देवों) की ये दोनों 
माताये अपने पुत्रों द्वारा मेरे हृदय में संघर्षे किया करती Fi 
दिति मेरे हृदय में स्वाथ, ईर्ष्या, द्वेष, भय, काम, लोभ आदि 
असनातन विकारी भावों को जनित करती दै और अदिति से 
. परोपकार, करुणा, प्रेम, निर्भयता, वैराग्य, निष्कामता आदि 
सनातन भावों के पुत्र पैदा हो रहे हैं। पर मेरे इस हृदय के 


संघर्ष में मैं इन दिति के पुत्रों को, इन देत्य भावों को, अदिति - 


के वना देता हूँ, उन महान्‌ सनातन देवों द्वारा इन दैत्यों को 
_ दुवा देता हुँ, नीचा कर देता हूँ । बे देव बृहत्‌ हैं और अपराश्रित 
हैं, ये देत्य (आसुरभाव) तो इनके देवों के दी आश्रित हैं । संसार 
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में ये देवभाव न हों, तो ये आसुरी भाव चल ही न सकें। संसार 
में सत्य के आश्रय से ही झूठ चल रहा है । अतएव सैं उन सत्य 
सनातन देवी भावों (अक्लिष्ठबृत्तियो) द्वारा इन आसुरी विचारों 
(क्लिष्टवृत्तिर्यो) को सदा दबा देता हूँ । यह क्यों न दो जबकि उन 
देवों का तेज अति गम्भीर दै । वे दैवभाव अपना तेज इस 
अखणड प्रकृति (परमात्मा) के अक्षय समुद्र द्वारा ग्रहण करतं ŠI 
अतएव मेरे छुद्र दुर्भाव इन देवभावों के घाम (तेज) का पार 
नहीं पा सकते। इन दुर्भावों में अपनी कुछ शक्ति नहीं होती, 
इनका अपना कोई आधार नहीं होता ; अतः ये कुछ समय तक 
उछल-कूद करके अपनी उत्तेजना ओर अशान्ति सहित स्वयमेव 
विनष्ट हो जाते हैं। देवभावो की अगाध नम्रता ही इन्हें हरा 
देती दे । दैवभावो में यह राजसिक उछल-कूद व अशान्ति नहीं 
होती, उनकी सात्विक नमस्‌ (नम्रता) में ही सबको नमा देने 
की अक्षय शक्ति होती है । देवों की इस नम्रता की अगाध 
शक्ति को हरा सकने वाली और कोई शक्ति संसार में नहीं दै। 
अतः सचमुच इन नम्न, गम्भीर, अचलप्रतिष्ठ दैवभावों की ही 
सदा विजय होती दै एवं मेरी इस हृदयभूमि में देव-दैत्गो के संग्राम 
में दिति से उत्पन्न होने वाले पुत्र अदिति (नित्यशक्ति) की 
अखण्डित शक्ति के आधीन हो जाते हैं, उनके देवी तेज के सासने 
ये दब जाते हैं, वहीं विलीन ह जाते हैं । 


शब्दार्थे 
(दितेः पुत्राणां) दिति के पुत्रों [दित्यां] को (अदितेः अकारिषम्‌) मेने 


अदिति का कर लिया है, (बुह॒तां अनर्वणां देवानां) इन्हें में उन महान्‌ i 


अपराश्चित, देवों के (अब [अकारिषम्‌]) आधीन [नीचे] कर लिया है 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


S 3 

gt by Arya FEAT. Chennai and थल 0117 

(तेषां हि) उन देवों का (धाम) तेज (गभिषक्‌) बडा गंभीर है क्योंकि 

वह (समुद्रियं) नित्य शवित के तेजःसमुद्र से उत्पन्न हुआ है, (नमसा) 

नम्रता की शक्ति से युक्त (एनान्‌) देवों से (परः कश्चन न अस्ति) 
परे बढ़कर और कोई नहीं है । 
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अनुव्रताय रन्धयन्नपत्रतान्‌ 
आआभूभिरिन्द्रः श्रथयन्ननाभुवः । 
वृद्धस्य चिद्वर्धतो, द्यामिनक्षतः 


स्तवानो वम्रो विजघान संदिहः ॥ 
| ऋ० १.५१.९ ॥ 
_ विनय 

परमेश्वर इस संसार कां सदा नवजीवन देते हुए जीवित 

रख रहे हैं। वे संसार के सच्चे त्रतपालक मनुष्यों को स्थान देने 
के लिये त्रतभंग करने वालों का विनाश कर रहे हैं ओर संकुचित 
लोगों को जल्दी खत्म करके व्यापक विचार वालों को स्थिरता 
दे रहे हैं। इस तरह संसार जीवन पा रहा दै और विकसित हो 
रहा दै । देखने वाले देखते हैं कि इस विश्व में उच्च आदशवालों, . 
व्यापक भावनाओं से प्रेरित होकर कम करने वालों का ही प्रभुत्व 
है, इस विश्व में संसार के सत्य नियमों का अवलस्बन: करने वालों 
के पास ही सच्ची विजयदायिनी शक्ति है, इस विश्व में काल 
सब संकुचित दृष्टि वालों को मारता हुआ चल रहा दै, उसकी 
मार से वे ही उतनी देर तक बचते हैं जो जितने ऊंचे ओर 
व्यापक दृष्टि वाले होते हैं । पर साधारण लोगों को इस ईश्वरीय 
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सत्य नियम में संदेह रहता दै, उन्हें तो प्रायः संसार में नियम 


मंग करने वाले और संकुचित लोग. ही विजय पाते दीखते दैं। 
ऐसे संदेह दोना स्वाभाविक है । ये संदेह तो तब विनष्ट होते र 
जब द्युलोक तक व्यापक इस अदूसुत विशाल इन्द्र के दशन 
याकर मनुष्य उसका सच्चा स्तोता “चन्न? बन जाता दे, जब इस 
दिव्यदर्शन में मस्त हो उसकी वाणी से स्वभावतः स्तोत्र उदूगिरणण 
होने लगते हैं। तब उसके सामने कोई विन्न-बाधा नहीं ठहर 
सकती । उस समय वह अपने उस युलोकवासी (“याम्‌ इनक्षतः”) 
तक पहुँचने की अपनो उड़ान में बाधक देखकर अपने सब बड़े 
से बड़े पार्थिव उपचयाँ को--उन भौतिक बड़े-बड़े संग्रही का 
जिनकी कि हम लोग जी जान से रक्षा करने में लगे रहते हैं-- 
बन्धन की तरह तोड़ डालता दै, उन्हें लात मार जाता है, त्याग 
. जाता दै। क्योंकि वह देखता है कि उसके इन्द्र इस भूलोक में 
नहीं हैं किन्तु aAa तक व्यापे हुए हैं और वह द्युलोक के इस 
रहस्य को देखता है कि वृद्ध पुरुष की यद्यपि शारीरिक उन्नति 
पूरी हो चुकी होती दै तो भी उसकी देवी (आध्यात्मिक) उन्नति 
के लिये असीम क्षेत्र खुला होता दै, उसमें वह और जितना चाहे 
उतना बढ़ सकता दै, अर्थात्‌ वह अध्यात्म की इस महिमा को 
देख लेता दै कि इस विश्व में यद्यपि भौतिक (भूलोक की) उन्नति 
की एक सीमा है जिससे अधिक उसमें मनुष्य वृद्ध (उन्नत) नहीं 
हो सकता तथापि विश्व में एक ऐसा द्युलोक (ज्ञान का लोक) भी 
है जिसमें कि ऐसी कोई सीमा नहीं, जिसमें मनुष्य अनन्तरूप से 
बढ़ता जा सकता दै। इस तरह वृद्ध को भी और बढ़ाने वाले 
उस युलोकव्यापी देव के दर्शन पाकर मुख से उस ग्रसु के स्तोत्र 
उद्गिरण करते हुए वह “वम्न' ऐसा मस्त दो जाता दै ओर उसको 


इस सस्ती में उसमें ऐसे बल का संचार हो जाता है कि उसके , 
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सब सन्देह एकदम छुट जाते हें और उसके आगे बढ़ने के लिये 
उसके सामने से सब बढ़े-से-बड़े पार्थिव उपचयो के बन्धन टूट 
जाते हैं। 


शब्दार्थ 


(अनुन्नताय अपत्नतान्‌ रन्धयन्‌) नियमपालकों के लिये नियम भंग करने 
वालों का नाश करते हुए और (आभूभिः अनाभुवः श्रथयन्‌) असंकुचित 
मनुष्यों द्वारा संकुचित मनुष्यों का नाश करते हुए (इन्द्रः) परमेश्वर 
हें। उस (वृद्धस्य चित्‌ वर्धतः) वृद्ध के भी बढ़ाने वाले और (द 
इनक्षतः) द्युलोक तक व्यापे हुए परमेश्वर की (स्तवानः) स्तुति करने 
वाला (वस्नः) स्तोता, स्तोत्र उद्गिरण करने वाला (संदिहः) अपने 
संदेहों को या पाथिव उपचयों को (विजघान) नष्ट कर देता है, समाप्त 
कर देता हुँ। | र 
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यस्यास्त आसनि घोरे जुहोम्येषां 
बद्धानामवसर्जनाय कम्‌ । 
भूमिरिति त्वाभि प्रमन्वते जना 
निऋ तिरिति त्वाहं परिवेद सरवतः ॥ 


अथवे० ६. ८४॥ To १२. ६४। 


हे निऋते ! हे स्थूल जगत. के देवते ! तुझमे स्थूल भोग. 
भोगने में मनुष्य बड़ा सुख मानते हैं। वे तेरी इस भूमि पर इस 
स्थूल जगत्‌ में खाने-पीने, सन्तान उत्पन्न करने तथा इन्द्रियों के 
अन्य भोग प्राप्त करने में बड़ा आनन्द पाते हैं और वे इसीलिये 
जीते हैं । तुमको, तुझरूप इस भूमि (स्थूल जगत्‌ ) को, वे सब 
सुखों की भूमि, सब भोगों का आश्रय, सब आजनन्दों को पैदा 
करने वाली मानते हैं । परन्तु मैं तो तुझे निति ही समता 
हूँ, कृच्छापत्ति ही देखता हूँ । इस स्थूल जगत्‌ में पड़ा हुआ मैं 
अपने आपको एक महान गहन आपत्ति में फंसा हुआ पाता हूँ । 
सब तरफ से में एक भारी विपत्ति में फँसा हुआ यह स्पष्ट देखता: 
हुँ । स्थूल जगत्‌ के भोग सुके सुखदायक नहीं लगते । ये सुके 
परिणाम, ताप, संस्कार, आदि सब तरह से क्लेशरूप लगते है; 
ये मुझे फंसाने वाले, बांधने वाले, गला घोटने वाले लगाते है । 
आत्मा स्थूल भोग भोगने के लिए स्थूल देहों को धारण करता हे, 
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परन्तु ्यो-ड्या वह स्थूलता की तरफ जाता दै त्यों-त्यों! वद परिमित, 
बद्ध, निरुद्ध, सीमित शक्ति वाला होता जाता है । इस स्थूलतम 
“पार्थिव” शरीर को पाकर तो आत्मा बिल्कुल ही बंध गया हे। 
स्थूल शरीर में वह आत्मा इन्द्रियों की प्रणालिका से बाहिर कोई 
ज्ञान नहीं पा सकता और हाथ पैर आदि से जितना परिमित 
कम किया जा सकता है उससे अधिक कर्म नहीं कर सकता । केवल 
वह पशुसुलभ भोग जरूर भोगता है। ओह! हे निऋते ! में तो 
ज्ञान ओर शक्ति के रोकने वाले इस स्थूल बंधन से थंबरा गया 
gi मनुष्य-योनि पाकर मुझे तो अपने आत्मा की बंधनंरहिंत 
अवस्था की कुछ स्मृति सी आगयी है । झलक दीखने लगी दै। 
मुक में उच्च, विस्तृत, शान्त सुखों की चाह पैदा हो गयी हे । अत- 
एव में तो इन स्थूल बंधनों को तोड़कर उड्ना सा चाहता हू । पर 
ये बंधे हुए वंधन यो टूटने वाले भी नहीं हे । इन्हें इन्हीं के सहारे 
अय से तोड़ना होगा । अतएव में तेरे स्थूल भोगों को त्यागपूरवक, 
हवनपूर्वेक भोग रहा हूं । खाना, पीना, देखना, सुनना आदि 
स्थूल भोगों को समपेण बुद्धि से करता हुआ में अनुभव करता हूं 
कि में इन कर्मों को तेरे घोर भयंकर मुख में हवन कर रहा हूं। ये 
भोग मुझे रमणीय नहीं लगते, किन्तु घोररूप लगते हैं। पर सैं 
इन कर्मा को धैय से इवनरूप में इसलिए करता जाता हूं जिससे 
कि इन बंधे हुए बंधनों का क्रमशः 'अवसजेन! हो जाय, इनसे 
छूटकर में पक दिन मुक्त स्वाधीन वायु में श्वास ले सकू । तो दे 
निऋते ! में तुझे “नितरां रमण कराने वाली? केसे समझ सकता 
हूं, में तो तुझे “ऋति से निरोध करनेवाली' देख रहा हूं । तू सब 
.तरफ से मुझे ऋति से (सत्यगति या ज्ञानमय गति से) रोके हुए 
है, यह साक्षात्‌ देख रहा हूं । 
| - शब्दा्थ 
(यस्याः ते) जिस तेरे (घोर आसनि) घोर मुख में (जुहोमि) में 
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हवन करता हूँ कि (एषां बद्धानां) इन स्थूलता के बंघे हुए वंधनों से 
(अवसर्जनाय कं) छुटकारा पा सकूँ, (त्वा) उस तुझको (जनाः) मनुष्य 
तो (भूमिः)* तू भोगों की भूमि है (इति अभिप्रमन्वते) ऐसा मानते 

परन्तु (अहं) में (त्वा) तुझे (निऋतिः)* कुच्छापत्ति, भारी विपत 
(इति) ऐसा (सर्वतः) सव तरफ से (परिवेद) ठीक-ठीक जानता हूँ ! 


नोट--(१) वेद में 'निऋंति' शब्द का अर्थ भूमि भी है (निर- 
- मति इति) (२) और इसका अर्थ कृच्छापत्ति, बड़ी भारी विपत्ति या 


पाप भी है। 
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यदाशसा वदतो मे विचुक्षुभे यद्‌ 
याचमानस्य चरतो जनाँ अन्‌ । 
यदात्मनि तन्वो मे विरिष्ट 


सरस्वती तद्‌ आपृणद्‌ घृतेन॥ 
AAA ७. ५७. १॥ 
विनय 

सार्वजनिक जीवन बिताना बड़ा कठिन दै । बिल्कुल निःस्वार्थ 
भाव से लोकसेवा करते हुए भी बहुत बार जो कुछ सुनना पड़ता 
है और जो कुछ व्यवहार सहना पड़ता है उससे मन प्रायः विछुव्ध 
हो जाता है, हृदय को भारी चोट पहुँचती है । कई बार तो इनसे 
इतना मन खिन्न हो जाता दै कि लोकसेवा छोड़ देना ही ठीक 
लगता दै । परन्तु हृदयवासिनी सरस्वती देवी का ध्यान करके 
रुक जाता हूँ । मैं यह जानता हूँ कि यदि में सचमुच सवथा 
निःस्वार्थ हूँ, सच्चा सेवक हूँ तो ऐसे भारी से भारी विक्षोभ और 
चोटें भी मेरे लिए क्षणिक हैं, और ये मेरी आत्मविशुद्धि करने 
चाली और सुझे बलवान्‌ बनाने वाली ही हैं । ऐसी चोटें लगने 
पर ज्यों ही में कुछ देर के लिए अपने हृदयमन्दिर में बैठ कर 
आत्मचिन्तन कर लू'गा तो अन्दर की ज्ञानमयी स्नेहरूपिणी . 
सरस्वती देवी की कृपा से मेरी वे चोठें क्षण में ठीक हो जायेंगी 
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और में तब अपने को पहिले से अधिक पवित्र तथा अधिक बलवान्‌ _ 
भी पाउँगा । सरस्वती देवी के पास वह घृत दै, ज्ञान और स्नेह 
का वह अदूसुत मरहम दै , शान्ति और प्रफुल्लता देनेवाला वह 
स्निग्ध ज्ञान हे जिससे कि सच्चे पुरुप के सब घाव आत्मचिन्तन 
करने से जादू की तरह जरा सी देर में विल्कुल ठीक हो जाते हैं। 
मनुष्य आत्मस्वरूप को सदा स्मरण न रख सकने के कारण ही 
बिज्नुव्ध व व्याकुल हो जाता दै । अतएव विचार व आत्मचिन्तन 
कर लेने से देखा जाता है कि मनन करनेवाले के भारी से भारी 
मानसिक आघातों की भी पीड़ा बहुत कुछ उसी समय चली जाती 
है । इसलिए यद्यपि Ra की बात कहते हुए, भाषण देते हुए, जब 
उनका कुछ फल होता नहीं दीखता, जिन लोगों से जरा भी वैसी 
आशा नहीं होती वे भी विरोध करते हैं, तो मेरा हृदय Aa 
हो जाता है; यद्यपि जब लोगों के पीछे मारे-मारे किरते हुए, 
अनुनय विनय करते हुए भी लोग अपने कल्याण की बात नहीं 
सुनते या जब अपना स्स्व छोड़कर किसी यज्ञ-काये के लिए 
द्वार-द्वार मित्ता माँगते फिरते हुए भी बदले में नाना अपत्राद 
सुनने पड़ते हैं, तो मेरे हृदय में चोट लग जाती दै और यद्यपि 
ऐसी-ऐसी नाना प्रकार की सदू आशाओं के भंग हो जाने से या 
भलाई के बदले घोर अपमान व आपत्ति{मिलते से मेरा आन्तरिक 
मानसिक शरीर चूर-चूर हो जाता दै, क्षत-विक्षत हो जाता है; 
तथापि दे सरस्वती देवी ! मेरी प्रार्थना है कि तुम सदा उन सब 
मेरे घावों को अपनी इस स्नेहरसमयी चेतन्यकारिणी शान्तिदायिनी 
दिव्य मरहम में जादू. को तरह भर कर ठीक करतो रद्दो। 


शब्दार्थे 
(जनान्‌ अनुचरतः) मनुष्यों की सेवा करते हुए ( आरसा वदतः ) 
उनके साथ आशा से बोलते हुए, भाषण करते हुए, (मे) मेरा (यत्‌) 
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“ जो कभी-कभी (विचुक्षुभे) मन विक्षोभ को प्राप्त होता है और 
(याचमानस्य) लोगों के हित के लिए उनसे प्रार्थना करते हुए या भिक्षा 
करते हुए (यत्‌) जो मेरा मन विक्षोभ को प्राप्त होता है तथा (आत्मनि 
'तन्बः) अपने अन्दर अन्तः-शरीर पर, अन्तःकरण पर (मे यत्‌ विरिष्टम्‌) 
मुझे जो चोट पहुंचती हे, घाव होते हें (तत्‌) उस सव को (सरस्वती) 
विद्या देवी (घृतेन) अपने ज्ञान-पूर्णं और स्नेहमय मरहम से (आपृणत्‌) 

` भर देवे, पूर देवे । 
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शचीव इन्द्र पुरुकृद्‌ दमत्तम, 
तवेत्‌ इदमभितरचेकिते वसु। 
अतः संगृभ्याभिभूत आभर, 
मा त्वायतो जरितुः काममूनयीः ॥ 
ऋ० १,५३.३॥ अथवं० २०.३-२ १ 
विनय . 

ह परमेश्वर्यवाले इन्द्र ! इस संसार में चारों तरफ दिखाई 
देनेवाला और नाना तरह भोगा जाता हुआ जो ऐश्वर्य दै वह 
सब तेरा है । पहिले मैं इन ऐश्‍वर्या को मनुष्य का ऐश्वये समझता 
था पर अब खूब अच्छी तरह जान गया हूँ कि यह सब तेरा है-- 
एक मात्र तेरा हो दै । तेरे ही दिये अनन्त ऐश्वये को संसार भोग 
रहा दै । ये भौतिक सुख देनेवाली सब वस्तुएँ; प्रतिष्ठा, यौवन, 
wa आदि ऐश्वर्य; अभय, सत्वसंशुद्धि आदि दैवी संपत्‌ और 
बड़ी-बड़ी आत्मिक सिद्धियाँ और Rakai इन सब प्रकार के 
एक से एक ऊँचे ऐश्वये को यह संसार तुझ से ही पाकर भोग 
रहा है। हे संपूर्ण ऐश्वये के स्वामी ! दे अतिशय ज्योति वाळे ' 
दे सवेशाक्तिमन्‌ ! में तुझे एक बार देखकर तेरा हो चुका हूँ 
अपना सर्वस्व तुझे सौंपकर तेरा हो चुका हूँ । अब तू हो मेरा 
अपना दै । इस विश्व में मेरा अब ओर कोई नहीं दै। तो फिर 
मैं अपनी प्रार्थना किस और के सामने करू ? अपनी अभिलाषा 
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की पूर्ति के लिए किस अन्य की तरफ देखू? तुमे अपनाकर, 
हे सर्वेश्‍वयेवाले ! हे. सवेशक्तिमय ! तुमे अपनाकर मेरी शुभ 
अभिलाषा कैसे अपूण रह सकती है! तू पुरुकत्‌ है । तूने बहुत 
से भक्तों के लिए बहुत कुछ क्रिया दै, इस संसार का सब कुछ 
- तूने ही बनाया है ! तू एक क्षण में अभिलषित ऐश्वय की रचना 
करके दे सकता है । हे अभिभते ! सब विध्नों ओर आवरणों के 
इटा देनेवाले ! तुम अपने अपरिमित YA में से उठाकर मेरी 
इच्छा भर जरा सा ऐश्वर्य मुझे दे दो । मेरी अभिलाषा कितनी 
ही कठिन, कितनी हो असंभव सी दीखती हो, पर तुम सब 
विघ्न-बाधाओं को अभिभव कर सकते हो । हे सब विघ्नो का 
विनाश कर सकने वाले ! तेरे जैसे स्वामी को अपनाने वाले 
अक्त की प्रार्थना कैसे अधूरी रह सकती दै! हे प्रभो ! बाधा 
हटाकर इसे पूर्ण कर दो, पूर्ण कर दो! अपने अनन्त ऐेशवये में 
से उठाकर यह एक मुट्ठी भर ऐश्वर्य मुझे दे दो । यह मेरी इतनी 
बड़ी भारी अभिलाषा तुम्हारे लिए सचमुच मुट्ठी भर ही दै। 


शब्दार्थे 
(झचीब) हे सवंशक्तिमान्‌ ! (पुरुकृत्‌) वहुत कुछ करने वाले ! 


(द्युमत्तम) अतिशय दीप्ति वाले ! (इन्द्र) परमेश्वर ! (अभितः) 
सब तरफ जो (इदं) यह (बसु) ऐस्वयं है वह (तब) तेरा (इत्‌) 
ही है ऐसा में (चेकिते) खूब अच्छी तरह जानता हूँ (अतः) इसलिए 
इनमें से (अभिभूते) हे विघ्नविनाशक ! (संगुभ्य) मेरे योग्य धन उठा 
कर (आभर) मुझे दीजिए । (त्वायतः) तुझे अपनाने वाले (जरितुः) 
मुझ स्तोता की (कामं) इच्छा प्रार्थना को (मा ऊनयीः) अपूर्णं मत 
रखिये । 
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SE TAS TS AEE TAD 
स इन्महानि समिथानि मज्मना 
कृणोति युध्म ओजसा जनेभ्यः । 
अधाचन श्रद्द्धति त्विषीमत 
इन्द्राय वस्त्र निघनिघ्नते वधम्‌ ॥ 
ऋ० १.५५.५ U 


| 


विनय 


किसी लड़ाई में, किसी जीवनसंघर्ष में जब मनुष्य को विजय 
मिलती है तो वह फूला नहीं समाता दै । वह सममता है मेरे 


शस्त्र-वल की, बुद्धि-वल की या तपोबल की विजय हुई । परन्तु . 


संसार के सब महासंग्रामों के विषय में जो सच्चा रहस्य है उसे 
बिरले ही मनुष्य सममते हैं । सच तो यह है कि संसार की सव 
सच्ची (अंतिम) विजयें परमात्मा की ही विजय हैं। हम अधिक 
, ज्ञान-प्रकाश में होकर देखें तो हमें दीखेगा किं चह परमेश्वर ही 
महायोद्धा होकर हम मनुष्यों के लिए सव संप्रामों को लड़ रहा 
हे-। मनुष्य की स्वार्थमयी आसुरी प्रवृत्ति के कारण संसार में सव 
लड़ाइयों के प्रसंग उपस्थित हो रहे हैं और जगदीश्वर की देवी 
शक्ति उसे अन्त में विजित करके शाम्त कर रही दै । मनष्य की 
न्यूनता पर परमेश्वर की पूणेता विजय पा रही दे। हमें जो यह 
दीखता दै कि बहुत से मनुष्य सत्य के पक्ष में महासंग्राम लड़ रहे 
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हैं वह असल में सत्यप्रेमी मनुष्यों के लिए स्वयं भगवान्‌ यह 
युद्ध कर रहे हैं और अतएव ही उसमें विजय अवश्यंभावी होती 
है। परमात्मा का पवित्रताकारक ओज ही लड़कर जगत्‌ में सदा 
विजयी हो रद्दादै। सत्य के लिए युद्ध करनेवालों को तो सदा 
समभना चाहिये, स्पष्ट देखना चाहिए कि उनका योद्धा स्वयं 
जगदीश्वर दै, जगदीश्वर ही है, (स इत्‌) । अहंकार से विमूढात्मा 
हुए मनुष्य यूँ ही अपने को योद्धा और विजयी समते हैं । अंत 
में जब उनका अहंकार का पर्दी हटता है और जगद्वयापक ज्योति 
मिलती दै तब ही उन्हें इस असली सत्य में श्रद्धा जमती है। तब 
उन्हें पाप के विजयी होने का भी भ्रम नहीं होता; क्योंकि उन्हें तब 
इन युद्धों का मद्दानपन (महानि समिथानि) स्पष्ट दिखाई देता है । 
अतः अधूरे युद्ध में पाप की क्षणिक विजयों से चे भ्रम में नहीं 
आते, उनकी श्रद्धा में जरा भी धक्का नहीं लगता । अपने उस 
निर्वाध व्यापक प्रकाश में उन्हें सब संप्रामों का यहद सच्चा स्वरूप 
दृष्टिगोचर हो रहा होता दै कि एक तरफ मनुष्यों के स्वार्थ दूसरों 
के नाना प्रकार से हिंसन (वध) करने के रूप में उठ रहे हैं पर 
जहाँ तक उनको स्वाधीनता दे वहाँ तक उठकर वे सब दूसरी 
तरफ महातेजस्वी इन्द्र के ओज के सामने नष्ट होते जा रहे होते 
झै इन्द्र का पापवर्जक, कर्मफल देने वाला वज्र उनके वघ का 
ही वध करता हुआ सदा समता स्थापित कर रहा है । तब यह भी 
दीख जाता है कि इन्द्र का लड़ने वाला यह ओज संसार में पवित्रता 
ही ला रहा दै । स्वार्थी मनुष्यों के वध (हिंसा) का जो वह इस 
तरह वजन करा रहा है उससे वह उन्हें पवित्र कर रहा है । जरा, 
सब संग्रामं के इस सच्चे स्वरूप का दर्शन करो । 
शब्दार्थं 
(स इत्‌) वह इन्द्र ही (युध्मः) योद्धा होकर (सज्मना ओजसा) अपने 
पवित्रकारक ओज से (महानि समिथानि) बड़े-बड़े संग्रामों को 
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(जनेभ्यः) मनुष्यों के लिए (कुणोति) करता हे । परन्तु लोग (अधा 
चन) अनन्तर ही, पीछे से ही (त्विषीमते इन्द्राय) उस महातेजस्वी 
इन्द्र A (agai) श्रद्धा करते हॅ, जो कि (वधं) संसार के सब वध 
को, सव हिसा को (दस्त्र निघनिघ्नते) वज मारता है, अपने वज से 
हनन किया करता है । 


i, 
दु 
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ब्रह्मचारीष्णन्‌ चरति रोदसी उभे 
तस्मिन्‌ देवाः संमनसो भवन्ति ।. 
सदाधार पृथिवीं दिवं च 
` स आचार्य तपसा पिपत्ति॥ 
j अ० ११.५.१।; 
विनय 
ब्रह्मचारी वह है जो कि ब्रह्म के लिए ( महान सत्यज्ञान के 
लिए या परमेश्वर-प्राप्ति के लिए ) सब आचरण करता है, तपश्चरण 
करता है । वह उस सत्य की खोज के लिए कुछ उठा नहीं रखता दे। 
इस स्थूल बाह्य जगत्‌ अर्थात पृथ्वी में तथा सक्षम अन्द्र के ज्ञान- 
जगत्‌ अर्थात्‌ द्यौ में वह उस परम सत्य को खोजता हुआ फिरता 
है । उसे जहां भी कोई ब्रह्म अर्थात्‌ सत्य-ज्ञान मिलता है.तो वह फिर 
उसी ( ब्रह्म) के अनुसार अपना आचरण करने लगता है। घोर से 
घोर तपस्या करके भी वह उस ब्रह्म (सत्य ज्ञान ) से विपरीत चलने - 
से अपने को बचाता दै । ऐसे सच्चे ब्रह्मचारी में क्रमशः सब देवता 
सव ईश्वरीय शक्तियाँ अनुकूल हो जातो हैं । जब कि वह अपना 
सर्वार्पण करता हुआ भी देवों के सत्य मियमों का पूणेतः पालन 
करता हे तो वे देव उससे एक मनवाले क्यों न हो जायेंगे ? बाहिर 
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` के अग्नि, वायु, आदित्य आदि देव उसके वाणी, प्राण, दर्शनेन्द्रिय 
आदि अन्दर के देवों के साथ समस्वर हो जाते हैं । इस प्रकार 
वाहिर का पृथ्वी और झुलोक ही उसके अन्दर ठोक प्रकार धारित 
हो जाता है। सचमुच जो कुछ त्रह्माण्ड में है वह सभी वास्तव में 
पिण्ड में ही है ब्रह्मचारी अपने शारीरिक वीये की रक्षा द्वारा. 
जहां स्थूल पृथ्वीज्ञोक को अपने में घारण करता है, वहां अपने 
आत्म-वीये ( तेज ) की रक्षा द्वारा सब ुलोक को भी अपने में 
समाये होता है । धन्य हैं वे ब्रह्मचारी, जो अपने आत्मवीये को 
अपने में अक्षुण्ण स्थापित रखते हुए इसे अधिक-अधिक जागृत करते 
जाते हैं । ऐसे ही लोगों के प्रताप से यह संसार--यह स्थूल (दृश्य) 
ओर सूक्ष्म ( ज्ञानमय ) संसार, यह पथ्वी और यह द्यौ- स्थित 
हैं। परम ब्रह्मचारी भगवान्‌ जो कि वास्तव में सव जगत्‌ के कर्ता हैं 


इन्हीं वसु, रुद्र ओर आदित्य त्रह्मचारियों को साधन बनाकर जगत्‌. . 


का धारण कर रहे हैं। उस सर्वथा “अनश्नन", त्रिकाल में भोग- 
वासना रहित, परमेश्वर से तेज को लेते हुए इन त्रह्मचारियों में वह 
आत्म-वीये पेदा होता है जिससे कि ये देवी नियमों का ठीक पालन 
कर सकते हैं और अतएव जगत्‌ में देवी नियमों का ठीक संचालन 
होता है और सब जगत्‌ कायम दै। मनुष्यो ! ब्रह्मचये की इस परम 
महिमा को देखो । और अपनी परिपणे शक्ति लगाकरं महान्‌ 
त्रह्मचये की तरफ अग्रसर होओ । हे उच्च आदशी पर पहुँचने का 
यत्न करने वाले त्रह्मचारियो ! तुम इस आदशे तक जितना पहुँचो 
उतना थोड़ा हे । तुम में त्रह्मचयं तेज की धारा को पहुँचाने वाले 
तुम्हारे आचार्य तभी तृप्त होंगे, तब उरण होंगे जबकि तुम उन 
जैसे द्यौ और एथ्वी के धारण करने वाले ब्रह्मचारी बन जाओगे । 
अतः तप करो और ऊँचे ब्रह्मचारी बनो । कम से कम त्रह्मचय 


परंपरा को भंग न होने दो । यदि तुम इस परंपरा को अधिक बढ़ा 
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न सको, तप हारा ब्रह्म का चरण? करते हुए अ(चाये को ठुप्त कर 
दो । तप से दी ब्रह्मचये दै, तप ही न्रह्मचये दै। 
शब्दार्थं 

(ब्रह्मचारी) ब्रह्मचारी (उभे रोदसी) दिव्‌ और पृथिवी दोनों रोकों 
में (इष्णन्‌) ब्रह्म को खोजता हुआ, चाहता हुआ (चरति) विचरता 
है (तस्मिन्‌) उस ब्रह्मचारी में (देवाः) सव दिव्य शक्तियां. (संमनसः) 
अनुकूल मन वाली (भवन्ति) हो जाती हें । अतः (सः) वह (पृथिवीं 
दिवं च) पृथिवी और द्युलोक को (दाधार) अपने अन्दर धारण करता 
हे। (सः) ऐसा ब्रह्मचारी (तपसा): इस तप से (आचार्य) अपने 
आचार्य को भी (विर्षात्त) परितुप्त करता हुँ, पूर्ण करता हे, पालन 
करता है । 


॥ 
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| २६ श्रावण | 


OBIS ASA 


विपश्चिते पवमानाय गायत 
मही न धारात्यन्धो अर्षति । 
अहि ने जूर्णामतिसपंति त्वचं 
श्रत्यो न क्रीडन्नसरद्‌ वृषा हरि: | 
Æo ९.८६.४४॥ सा० Fo ७.३.२१॥ 
विनय 
उस ज्ञानमय आत्मा के गीत राओ जो कि महा अद्भुत है । 
यह आत्मा सोमरस होकर अपने विज्ञानमय, मनोमय तथा प्राणमय 
विस्तारो में नानारूप से पवमान हो रहा दै । इन आन्तरिक शरीरा 
में जो लोग आत्मा के इस अह्रुत कौतुकों को देख पाते हैं वे आवेश 
में आकर अवश होकर उसकी स्तुतियां गाने लगते हें । अहो! 
मनुष्य अपने ही आत्मा को नहीं जानता! यदि वह इसके सामथ्याँ, 
कार्यों और गतियों को जान जाय तो संसार की अन्य सब बाहिरी 
बातों की प्रशंसायें करना छोड़कर आत्मा के ही स्तोत्रगान में मग्न 
हो जाय। जब आध्यान द्वारा आत्मा को शक्ति विज्ञानमय शरीर 
में विशेषतया प्रकट होती दै तो मनुष्य में चेतन्य (उच्च ज्ञान) 
की बाढ़ आ जाती दै। जैसे कि कोई बड़ी जलधारा बढ्ने पर अपने 
तटो को लाँचकर इधर-उधर के क्षेत्र में भो भर जाती दै वैसे ही 


आत्मा में ज्ञानप्रकाश होने पर वह आत्मा इस स्थूल शरीर को 
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प क MN य 
ओर इन्द्रियों को अतिक्रमण कर जाता है, शरीर से बाहिर भी 
उसका साक्षात्‌ अनुभव होता है और उसे अतीन्द्रिय ज्ञान हुआ 
करते हैं । उसके विज्ञानमय आदि आन्तर शरीर परिपक्व हो जाने 
पर उसके लिए स्थूल देह परम तुच्छ हो जाती है । इम तो इस स्थूल 
देह को छोड़ने का ख्याल करते ही डरते हैं और ज छोड़ना पड़ता 
है तो रोते-चीखते हुए इसे छोड़ते हैं । परन्तु वह जागृत आत्मा 
स्थूल शरीर को इस तरह आसानी से और स्वभावतः त्याग देतो 
हे जैसे कि साँप आच्तर नयी त्वचा के तैयार हो जाने पर जीण 
हुईं केंचुल्ली को सहज में छोड़ जाया करता है। वह जागृत आत्मा 
तो एक शरीर से दूसरे शरीर में या आन्तरिक संसार में एक क्षेत्र 
से दूसरे क्षेत्र में इस तरह चला जाता दै जैसे कि एक बलवान्‌ 
ओर गतिशील घोड़ा एक स्थान को छोड़कर दौड़ता हुआ--विहार 
करता हुआ--दूसरे स्थान पर जा पहुँचता दै । वह बलवान्‌ आत्मा 
अपने साथ प्राणां, इन्द्रियों आदि का हरण करता हुआ आनन्द 
से नये-नये स्थान पर चला जाता है। मरना-जीना संसार की 
सब घटनायें उसे लीला और खेल नजर आती हैं । सचमुच वह 
खेलता हुआ ही आन्तर संसार में विचरता है, इस स्थूल देह को 
तो वह सर्वथा भूला सा रहता है जिसके कारण हम मौत से डरते 
है । तब वह अपने भूत पर यदि कभी दृष्टि डालकर देखता दै तो 
वह उस सव बड़े भारी खेल को भी अनुभव करता दै जो कि 
इसने सेकड़ों, सहस्नों जन्मों को धारण करते हुए किए हैं। आहो ! 
उस महान्‌ परमदेव आत्मा को नमस्कार करो । भाइयो उसे देखो ! 
ओर उसके गीत गाओ । 


शब्दार्थं 


(विपश्चिते) ज्ञानमय (पवमानाय) सोमरूप आत्मा की (गायत) 
स्तुति गान करो (अन्धः) वह आध्यायनीय आत्मा (मही धारा न) बड़ी 
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जलधारा के समान (अति अषंति) अपने तटों रूप देहवंधनों को तोड़कर 

चला जाता हे (अहिः जूर्णा त्वुचं न) साँप जैसे अपनी जीण त्वचा को 

वसे वह अपने जीर्ण शरीर को (अतिसपंति) छोड़कर चला जाता BI 

आर (अत्यः न) घोड़े के समान (वृषा हरिः) यह वलवान्‌ और गति- 

शील आत्मा (Aeq) खेलता हुआ (असरत्‌) एक क्षेत्र से दूसरे क्षेत्र 
पर चला जाता है । 
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यानि चकार भुवनस्य यस्पतिः 
प्रजापतिर्मातरिश्वा प्रजाभ्यः । 
प्रदिशो यानि वसते दिशश्च 


तानि मे वर्माणि बहुलानि सन्तु ॥ 
अथवं० १९. २०. २॥ 
` विनय 

मुझे अब फिकर नहीं दै कि यदि कोई मुके हानि पहुँचावेंगे 

वो में उनसे केसे अपने को बचाऊँगा । जो लोग अज्ञान से सुके 
अपना शत्र जानकर मुझे कभी विपद्ग्रसत करना 'वाहेंगे तो उनसे 
बचने के लिए अब मैं न तो जेब में पिश्तौल रखता हूँ, न अंग- 
रक्षकों की तरह किन्हीं साथियों से घिरा रहता हूँ। इसके लिए न 
तो सावेजनिक जीवन में किसी दल ( पार्टी ) बनाने की 
आवश्यकता समझता हूँ, न ही विरोधी सममे जाने वाले के विरुद्ध 
कोई प्रचार (प्रोपेगेन्डा) करने की । एवं विरोधियों से बचने के 
लिए अब कमी मुझे कोई भी योजनायें (Schemes) बनाने 
और करने को चिन्ता नहीं होती । क्योंकि मैने देख लिया दै कि 
प्रभु ने जो कि इस सुवन के पति हैं, रक्षक हैं उन्होंने हम सब की 
रक्षा का स्वयं ही पूरा प्रबन्ध कर रक्खा है । उस अजापति ने हम 
प्रजाओं की रक्षा के लिए सब स्थाचों पर दिव्य वम (कवच) बना 
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रखे हैं। ये देखो, ये निरावरण दिशाएँ उसी के अदृश्य कवचों को 
पहिन कर सुरक्षित हैं। सचमुच यदि संसार में मनुष्यों के दुष्ट 
अभिप्राय पूरे हो सकते होते तो आज ही यह सब संसार विचष्ट 
हो जाता । परन्तु उस भुवनपति के अदृश्य कवच इन आठों दिशाओं 
में फैले हुए, विशाल जगत्‌ की रक्ता कर रहे हैं; दुष्ट अभिप्नायों 
को विफल कर रहे हैं । 

इन अदृष्ट कवचों का स्वरूप क्या है? ये हमारे व्यष्टि प्राणों 
में समष्टि प्राणों द्वारा मिलने वाले हमारे शुभ कर्मा के फल रूप 
हैं। जगद्व्यापक सूम प्राण, मातरिश्वा या सूवात्मा वायु (हमारे 
अपने पापों से आयी विपत्ति के अतिरिक्त अन्य) सब FAN, 
अयों से हमारी निरन्तर रक्षा कर रदे हें । यदि हमारा भोग नहीं 
है तो संसार में कोई भी हमारा बाल बांका नहीं कर सकता है! 
जब हम देखते हैं कि हमें गोली से मारने वाले का वार चूक जाता 
है, हमें हानि पहुँचाने की सव योजनाओं का ऐसा प्रभाव होता 
है कि उलटे उन से हमारा कल्याण हो जाता है, तव उस समय 
मातरिश्वा प्रजापति के इन अदृष्ट कवचों की सत्ता सव को अनुभव 
हो जाती है। इन्हीं ईश्वरीय कवचां से सदा सुरक्षित देखते हुए. 
ही सत्यनिष्ठ आस्तिक वीर लोग इजारों विरोधियों के बीच में 
निर्मय विचरा करते हैं। संसार के सब सच्चे आस्तिक पुरुषों को 
सर्वथा निर्भयः निश्चिन्त बनाने वाले ये ही प्रजापति के कवच 
हैं। इन्हें न देखकर दम तो यों ही हजारों काल्पनिक अयो से 
पीड़ित तथा उनके प्रतिविधान के लिए सदा चिन्तित रहते हैं। हे 
सुवनपति ! मेरी तुम से यही प्राथेना दै, यही याचना है कि मेरे 
लिए तुम्हारे दिये ये कवच सदा बहुत रहें, पर्याप्त रहें । मुझे किन्दीं 
अन्य निरर्थक दुनियाची कवचां की, रचा-साधनों की, जरूरत न 
हो । मैं सदा तुम्हारे इन्दी महान्‌ दुभेद्य, सवेसमथे कवर्चो की 
रक्षा में रहूँ । े 
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AGAPI 


(a: भुवनस्य पतिः) जो इस संसार का पति हे उस (सातरिश्वा 
प्रजापतिः) प्राणस्वरूप, सूक्ष्म प्राणशक्ति द्वारा संसार को चलाने वाले 
प्रजाओं के रक्षक ने (प्रजाम्यः) अपनी प्रजाओं के लिये (यानि) 
जिन कवचों को (चकार) वनाया है और (यानि) जिन कवचों को 
(प्रदिशः दिशश्च) ये दिशायें और प्रदिशायें (वसते) पहिने हुई हे 
(तानि र्माणि) वे कवच (से) मेरे लिए (बहुलानि सन्तु) बहुत 
JA, प्रवल होवें, पर्याप्त होवें । 


कुक 
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नघा त्वद्रिक्‌ अपवेति मे मनः 
त्वे इत्‌ कामं gga ffa । 
राजेव दस्म निषदो$धि बहिंषि,. 


अस्मिन्‌ सुसोमे अवपानमस्तु ते ॥ 

अथवे० २०.१७.२ ॥ ऋ० १०.४३. २॥ 
- विनय 

हे देव ! मैंने संसार में बहुत विहार किया, बहुत इच्छायें, 
कामनायें पा लीं, बहुत भटका; परन्तु जब से मेरा मन तेरी तरफ 
गया है, जब से शास्त्रश्रवण द्वारा, तेरे एक सच्चे भक्त (गुरु) द्वारा 
तेरे स्वरूप की एक झांकी सुके मिली है तब से मेरा मन मुग्ध 
होकर ठहर गया है। दे दर्शनीय ! तुमे देख कर मैंने सब छुछ पा 
लिया है । जिस प्यारे अमर तत्व को न पा लेने से सब व्याकुलता थी 
वही पा लिया है । तेरे स्वरूप ने दोखकर सुके ऐसा मोहित कर 
लिया है कि अब मेरा मन दे. परमसुन्दर ! तुझ से जरा देर को 
भी हटना नहीं चाहता है । में अब अन्य किस वस्तु की कामना 
करूँ ? सेरी सच इच्छा, कामना, अभिलाषा, मनोरथ, सवका 
तू ही एक आश्रय हो गया है । अब मुझ में दौखने वाली कुछ 
स्वाभाविक कामनायें भी जिसमें अवलाम्बित हें वह एक तेरी ही 
कामना रह गई दै । हे मेरे हृदय को सब अन्य कामनाओं से 


% 
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शुद्ध कर देने वाले देव ! अब तुम मेरे इस निष्काम हृदयान्तरिक्ष 
को अपने इस मुग्ध करने वाले दृश्यमान स्वरूप से परिपूणे कर दो, 
मेरे अन्तःकरण के आसन पर आ विराजो, राजा की तरह मेरे 
हृदय के सिंहासन पर आरूढ़ हो जाओ । दे अभीष्ट देव ! तुम 
मेरे हृदय के शासक, नियंत्रक, राजा, स्वामी हो जाओ | हे 
प्रजाओं द्वारा पुकारे गए पुरुहूत ! मेरे महाभाग्योद्य से जब तुम 
मुझे एक वार मिल गए हो तो में तुम्हें क्‍यों गँवा दूं । अतः. अब 
तुम मुझमें स्थिर हो जाओ, आ वेठो | हे दशेनीय ! तुम्हें एक वार 
देख लेने पर अब में तुम्हें आँखों से क्षण भर कें लिए भी ओमल 
नहीं करना चाहता । अतएव कहता हूँ कि इस सेरे हृदय को 
अपना निवासस्थान बना लो । हे “रसेन तृप्त”! तुम अपने 
परिपर्ण स्वरूप के सोमरस से सदा द्वी ठप्त हो, में तुम्हे अपने 
हृदय में निमंत्रित करके क्या सुख दे सकूँगा ? परन्तु नहीं, मेरा 
अक्त मन कहता दै तुम्हें भी विशुद्ध हुई आत्मा को देखकर 
सुख दृप्ति मिलती होगी। अतः तुम मेरे हृदय में बैठकर मेरे 
शुद्ध हुए, उत्तम हुए, आत्मा से स्वभावतः निकलनेवाले भक्तिरस 
का--सुसोम का आस्वादन करो । अपने उच्च सिंहासन से उतर 
कर मेरे इस तुच्छ पान को ग्रहण करो। मेरा यह कामना-सल से 
रहित हुआ निलेप आत्मा तुम्हारा सोम होकर सवेभाव से तुम्हें 
समर्पित दै, तुम इसे ग्रहण करो, स्वीकार करो, अपना लो | 
शब्दार्थ 

[हि इन्र] (मे) मेरा (afia मनः) तेरी तरफ गया मन (नघ 
अपवेति) अव कभी लौटता नहीं, तुझसे हटता नहीं, (gga) हे बहुतों 
से पुकारे गये ! (कामं) अपनी सव इच्छा मनोरथ कामना को (त्वे इत्‌) 
तुझ में ही (शिक्षिय) मेने आश्रित कर दिया है । (वस्म) हे दर्शनीय ! 
हे परमसुन्दर ! तू (राजा इव) राजा की तरह (बहिषि अघि) मेरे 
हृदयासन पर (निषदः) बैठ जा (अस्मिन्‌ सुसोमे) इस उत्तम सोम आत्मा 
में अब (ते) तेरा (अवपानम्‌ अस्तु) अवपान हो, डतर कर पीना हो । 
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'नमोश्स्तु ते निऋते तिग्मतेजो 
अयस्मयान्‌ विचृता बन्धपाशान्‌ । 
यमो मह्यं पुनरित्‌ त्वां ददाति 


तस्मे यमाय नमो अस्तु मृत्यवे ॥ 
अथवं० ६. ६३. २॥ 
विनय 

हे मुझपर आई हुई भारी विपत्ति! में तुझे नमस्कार करता 
हूँ । में जानता हूँ कि इस संसार में हम पर जो कष्ट क्लेशा दुःख 
द्दे आते हैं वे हमारे भले के लिए, हमें हलका करने के लिए ही 
आते हैं । अतः में तेरा स्वागत करता हूँ। हे भारी से भारी 
विपत्ति ! तुम आओ, और मेरे आरी से भारी बंघनो को, पाशां 
को काट जाओ । तुम तो बंधन काटने के लिए दी आया करती 
हो । हमने पाप करके अपने आपको बाँध लिया होता दै, तुम दुःख 
सुगा कर हमें उस पाप के बंधन से छुड़ जाती हो । हे विपत्तियो ! 
तुम तो बड़ी कल्याणकारी मंगलकारी वस्तु हो । हम जो पहिले 
बड़े-बड़े पाप कर चुके हैं उनके कारण इमारी उन्नति रुक जाती 3, 
उनके बोझ से हम दब गये होते हैं। जब तक कि वह बोझ न 
उतर जाय, वह ऋण न अदा हो जाय, तब तक हम आगे बढ़ने से 

चंचित हो जाते हैं। । विपत्तियाँ तो हमें आगे बढ़ने से रोकने 
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: वाली हमारी इन बेड़ियों को काट जाती हैं। इसलिये दे भारी 
विपत्ति ! तू मुझ पर अपने पूरे तीएण तेज के साथ आ ! तू मेरे 
किसी बड़े भारी पापसमूह का फल दीखती है इसीलिये इतने 
तीदण क्लेश संताप वाली दै। परन्तु तू आकर मेरे उतने ही 
बड़े सुदृढ़, उतने दी वडे कठोर ओर उतने ही भारी बाधा डालने 
चाले पाश को काट जा। तेरा जितना ही तीद्धण संताप है, उतनी 

' ही भारी मेरी बेड़ी कटेगी । यह मुझे विश्वास 3 | अतएव सैं, हे 
चोर विपत्ति ! तुझसे घवराता नहीं हू । म तेरा प्रसन्नता से 
स्वागत करता हूँ । पहिले भी मुझे कई बार घोर कष्ट आ चुके हं 
पर उस सर्वनियन्ता प्रभु ने आज फिर मेरे लिए तुमे भेजा हे, 
पिछली विपदों से भी में कुछ हलका हुआ था, पर आज उस यम . 
प्रभु ने फिर से मेरे लिये ऐसी भारी विपत्ति को दिया है कि इसकी 
असह्य तोक्षणताओं से तो मेरे वे सब लोहमय दुभेद्य पारा जो ओर ` 
किसी तरह कट नहीं सकते थे वे भी कट जायंगे। अतः में उस 
मृत्यु रूप प्रभु को भी आज नमस्कार करता हूँ) उसका रुद्र रूप भी 
शिव होता दै, संहारक रूप भी कल्याणकारी होता है, यह 
जानता हूँ । उसके सुख-शान्तिदाता सौम्य रूप को तो मैं सदा 
नसस्कार करता ही रहा हुँ, पर आज तुमे घोर विपत्ति के भेजने 
वाले उसके मृत्युरूप को भी समस्क्रार करता हूं। हे उसकी भेजी 
हुई मेरी विपत्ति! तू आ, तेरा स्वागत है । 

ECAI F 

(निऋते) हे कृच्छापत्त ! हे भारी विपद्‌ ! (ते नमः अस्तु) में तुझे 


u 


नमस्कार करता हूँ (तिग्मतेजः) हे तीक्ष्ण तेज वाली ! तू मेरी 
(अयस्मयान्‌ बंधपाशान) बड़ी सुदृढ वांधने वाली बेडियों को (विचत) 
काट डाल । (यमः) नियमन करने वाला परमेश्वर (पुनः इत्‌) फिर भी 
(मह्यं) मेरे लिए (त्वा) तुझ (ददाति) दे रहा हं (तस्मे) उस 
मृत्यवे) मृत्युरूप संहारक (यमाय) नियमन करने वाल परमेश्व ४ 
को भी (नमो अस्तु) मेरा नमस्कार F । ; 
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३०° श्रावण 


Bem 


aA bd 
अध्यक्षो वाजी मम काम उग्रः 
कृणोतु मह्यं असपत्नमेव । 
विश्वेदेवा मम नाथं भवन्तु 
सर्वे देवाः हवमायन्तु मे इमम्‌ ॥ 
Ao ९.२.७ U 
विनय . | 
में चाहता हूं कि मुकमें जो आत्मा का संकल्पबल निहित दै 
उसके द्वारा में सपत्नरहित हो जाऊं । हर समय जो मुझे अब 
अपने प्रतिद्वन्द्ियों से लड़ने में लगा रहना पड़ता है वह मेरी विषम 
अवस्था हट जाय । इसके विना में देवों के साथ कभी अपना 
सहज सम्बन्ध नहीं स्थापित कर सकता। अतः में तो संकल्पबल 
द्वारा अन्य कुछ सिद्ध नहीं करना चाहता, केवल अपने में देवों को 
स्थापित कर लेना चाहता हूं ओर इस प्रयोजन के लिए इससे 
पहिले इन देवों के सब सपत्नों को, सब प्रतिद्वन्द्रियों को, काम क्रोध 
आदि को, निर्मूल कर देना चाहता हूं । यह हो जायगा तो बाकी 
सब अपने आप सिद्ध हो जायगा । ज्ञान, सत्य, प्रेम, यज्ञ, संयम, 
Ja आदि देव मुझमें सदा बसने ही चाहियें। ये मेरे आत्मा के 
स्वाभाविक साथी हैं । परन्तु इनके मुकाबिले में इन्हें हटा कर मेरे 
'हृदय में प्रभुत्व जमाने के लिये जो निरन्तर अविद्या, अस्मिता, 
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राग (कास), छेष (क्रोध), लोभ आदि आते रहते हैं ये ही मेरे 
प्रतिइन्द्वी सपत्न हैं जिन्हें बिना हटाये मुझमें मेरे इन देवों का 
वास नहीं हो सकता है अतः में अपने प्रबल महान्‌ संकल्प द्वारा इन 
अविद्या आदि व कास क्रोध आदि सपत्नों को हटा दूगा। परन्तु 
संकल्प का अर्थ इच्छा नहीं दै । केवल प्रबल इच्छा होने से ये 
सपत्न नहीं हट सकते हैं। इसके लिये ज्ञान जरूरी है । बिना ज्ञान 
हुए, काम क्रोध आदि को नहीं हटाया जा सकता हे । यों ही द्वाने 
से ये दबने वाले नहीं हैं, बल्कि इठादू दवाने से तो ये और ओर 
से उठते हें । इसके लिये सुमे जरूरत है आत्मसंकल्प को, आत्मा 
के संकल्प की, “काम” की। क्योंकि आत्मसंकल्प “वाजी? होता दै, 
ज्ञनबल से युक्त होता दै और यह “अध्यक्ष” होता दै, यह. मूर्धा में 
ब्रह्म स्थान पर ऊपर आत्मा के साथ स्थित रहता हे और वहीं से 
सब क्रियाओं की अध्यक्षता करता है । यही मनुष्य में एक आत्म- 
बल दै; यही सच्चा संकल्प दै; इच्छा का नाम संकल्प नहीं R | 
इस वाजी, अध्यक्ष, आत्म-संकर्प द्वारा गहरे से गहरा बद्धमूल 
काम, क्रोध व रागद्वेष आदि सपत्न उखड़ जायगा। अतः में 
अपनी ज्ञानमय बलवान्‌ अध्यक्ष आत्म-शाक्ति को ऊपर से प्रेरित 
करता हूं कि यह अपने अदस्य अमोघ बल से काम, क्रोध आदि 
प्रतिद्वन्द्रियों को निवृत्त करके मुझे असपत्न कर दे और तब सब 
मेरे आत्मीय देव सहज सम्बन्ध से जुड़े हुए हो जॉय । असपत्न 
हो जाने पर मेरे संकल्प की इस पुकार से सब के सब दिव्यभाव 
मुझमें ऐसे बस जॉय, सुक में ऐसे सम्बद्ध हो जाय, कि में अपने 
संकल्प द्वारा जब जिस दिव्यमाव को, जब जिस देव को, उद्बुद्ध 
करना चाहूँ उसी समय वह उद्बुद्ध हो जाय । 

शब्दार्थ 

(मम उग्रः कामः) मेराःप्रबल संकल्प (वाजी) ज्ञानवल से युक्त है 

- और (यध्यक्षः) ऊपर से ठीक-ठीक देखने वाला है । यह संकल्प 
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(मह्यम्‌) मेरे लिए संसार को (असपत्नम्‌ एव) सवंथा प्रतिद्वन्द्वी रहित 
(कणोतु) कर देवे । (विश्वेदेवाः) सब देव (सम नाथं) मेरे सम्वन 
में (भवन्तु) हो जावें, (सर्वे देवाः) और ये सव देव (मे इमं हवम्‌) 
नेरी इस पुकार पर (आयन्तु) आजावें। 


P 
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अवधीत्‌ कामो मम ये सपत्ना 

उरु लोकमकरन्मह्यमेधतुम्‌ । 

मह्यं नमन्तां प्रदिशर्चतस्रो 

मह्यं षड़वी घु तमावहन्तु ॥ भः 

अथवं० ९. २, ११ ॥ 
विनय र 

मेरा संकल्प-बल जाग गया है । मनुष्य के संकल्प में बड़ा 
बल छिपा हुआ दै, भगवान्‌ जिस अपने “काम? से--ईच्तशकित 
से--सब जगत्‌ को उत्पन्न करते और चलाते हैं" वही संसार की 
असीम शक्ति मनुष्य के संकल्प में आयी हुई है, यह बात अब सुरे 


अपनी संकल्पशक्ति के जागने पर अनुभव हो रही दै। मेरे जागे 
हुए संकल्प बल ने, उस काम ने, सब से पहिले मेरी वाधाओं को, 


' रुकावर्टों को हटाने में अपनी शक्ति लगाई है । मेरे संकल्प ने 


काम, क्रोध, लोभ आदि सपत्नो को, Rg को मार गिराया है | 


'इच्छामूलक (वासनामलक) काम क्रोधादि दुर्भाव ही मेरे एक मात्र 


सपत्न थे जो कि मेरे आत्ममलक देवभावों के मुकाबिले में आते 


'थे और उन्हें दबाग्रे रहते थे । पर मेरे दृढ़ संकल्प ने इन्हें बड़े यत्न 


से अब मार दिया दै, बेजान कर दिया है । इन बाधाओं को 
हटाकर मेरे संकल्प ने मुझे एक विस्तृत निर्बाध खुले लोक में पहुँचा 
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दिया है । मेरे लिए एक नया अमित क्षेत्र खुल गया है। में बढ़ 


vy X 
गया हूँ, इस Aaa क्षेत्र भर में फैला हुआ में अपने को अनुभव 


nn 


करता हूँ, अब मैं जो संकल्प करता हूं वह सीधा वेग से बेरोक- 
टोक अपने दूर से दूर स्थित लक्ष्य पर जा पहुँचता है ओर उस 
पर अपना प्रभाव करने लगता है। जब में तृष्णाओं का मारा 
काम-क्रोधादि सपत्नो से आक्रांत रहता था तब में जो कोई संकल्प 
किया करता था उसका शीघ्र ही व्याघात हो जाता था; इधर एक 
निश्चय करता था तो उधर दूसरी तरफ का ध्यान न रहने से उधर 
से मुके चोट आ पहुँचती थी, इस तरह बड़ी मुश्किल में रहता था । 
पर अब मेरे आत्म-संकल्प ने मुझे इनसे ऊपर उठा दिया है और 
gà एक खुले लोक में पहुँचा दिया है । अब मेरे बढ़ते जाते इए 
.. संकल्पबल के सामने कौन ठहर सकता है ! इस विस्तृत लोक में 
प्रतिष्ठित होकर में अब जो संकल्प करूँगा उसे प्रकृति को, सब 
संसार को पूरा करना होगा । ये विस्तृत छहो दिशायें और चारों 
उपंदिशाये मेरे सामने झुक जावें, इन सब दिशाओं का संसार 
मेरी संकल्पित वस्तु को क्षरित करने के लिए तैयार रहे। पूव में, 
पश्चिम में, उत्तर में, दक्षिण में, नीचे या ऊपर जहाँ भी में अपने 
झात्म-संकल्प को 'चलाउँ, भेज, वहाँ का संसार मेरे संकल्प से क्षरित 
हुए उस अभीष्ट फल को (घत को) मेरे लिए उपस्थित कर देवे । 
संसार में अब ऐसी कौन सी दिशा या स्थान रहदा है जहां से कि मेरा 
महान्‌ संकल्प आत्म-संकल्पित वस्तु को चरित नहीं करा सकता ! 


शब्दाथे 
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भाद्रपद (सिंह) सास . 
के लिए. 
प्राणदायक व्यायाम 
पेट और श्रन्तड़ियों को 
स्वस्थ करने वाला 


पूर्वेवणित स्थिति के अनुसार भुजाओं को नीचे लटकाये हुए 
तथा मुट्ठी बांधकर खड़े हो जाइये । हृथेलियाँ बाहिर की तरफ 


हों । दोनों हाथ तथा पेर तने हुए हों । पेट तक पहुँचने वाला पूर्ण ५ 


श्वास लीजिये और इसको अन्दर ही थामे रखिये। अब पेट को 
क्रमशः अन्दर सुकोड़िये ओर फुलाइये, सुकोड़ने के लिए पेट. 


DA 


वायु को छाती में पहुँचाइये और फुलाने के लिए छाती से वायु' 


को पेट में लाइये । 


“इस तरह श्वास को अन्दर रोके हुए इस सुकोड्ने तथा फेलाने . 
की क्रिया द्वारा पेट अन्दर और बाहिर की तरफ गति करेगा, “ 


पिचक्रेगा और उभरेगा । 
श्वास निकालने से पूर्वे = या १० बार तक कीजिये। श्वास 
निकालने के बाद शरीर को ढीला छोड़ दीजिये और फिर दुबारा, 
तिबारा इसी तरह व्यायाम कीजिये । i 
ध्यान---यह व्यायाम मेरे पाचक अंगों.को शक्ति दे रहा 
है, मेरे शरीर को बढ़ा लाभ पहुँचाता हुआ प्रभावित कर रहा 


इन पेट और अन्तड़ियों को गोणतया ज्येष्ठ, मार्गशीर्ष और ॥ 


फाल्गुन की व्यायामों द्वारा भी लाभ पहुँचता दै । न 
$ 
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SARAN शुशुलूकयातुं जहि शवयातुमुत कोकयातुम्‌ । 

सुपर्णयातुमुत गृध्रयातुं दृषदेव प्रमृण रक्ष इन्द्र ॥ 
अथवे० ८. ४.२२॥ ऋ० ७.१०४.२२॥ 
विनय 


हे जीव ! तूने दुलेभ मनुष्यजन्म को पाकर भी अभी तक 


' अपने में से पशुताओं को नहीं निकाला है | तुझ में छः प्रकार 


के पशुत्व अब तक बसे हुए हैं । मनुष्य-योनि हो वह उच्च योनि 


' है जिसमें आस्मशाक्ति जागृत की जा सकती दै। अतः तू अब 


अपने इन्द्रत् को पहचान और अपनी आत्म-राक्ति से 
इन 'षड्रिपुओं' को, छः पशुताओं को, छः राक्षसो को, अपने में से - 
विनष्ट कर दे। इनसे अपनी रक्षा करनी चाहिए। अतः ये ही तो 
असली राक्षस हैं जो कि तेरे बध्य हैं । तुझ में जो कभी कोक पत्ती 


«की तरह अत्यन्त कामविकार का राक्षस आता है उसे तू मार 
.डाल। तू तो संयम कर सकने वाला मनुष्य हे । तू जो कभी 


क्रोधाविष्ट होकर अपने भाइयों पर निदेय अत्याचार कर डालता 
है यह तुक में भेड़ियापन है । जो भी कुछ द्वेष व हिंसा तू करता 
है वह सब तुझ मनुष्य में जीवों को मारकरखा डालनेवाले भेड़िये 
का-सा आचरण दै। और जिस तरह गिद्ध मरते-सिसकते प्राणियां 
के भी मांस पर ही दृष्टि रखता दै उस तरह तुममें जो दूसरों के नाश 


|* पर पुष्ट होने की घृणित, लोभमयी वृत्ति उठती दै यह भी एक बडा 


a 


दुष्ट राक्षस हे; त इसे भी नष्ट कर दे। एवं त्‌ उल्लू के आचरण 


५%" 
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को भी छोड़ दे। जैसे उल्लू को प्रकाश से घणा होती हे उसी तरह 
जो तुझमें तमोमयावस्था में पड़े रहने की प्रवृत्ति दै ओर जहां 
सात्विक भाव तथा ज्ञान-प्रकाश की चर्चा देखता दै वहाँ से जो 
तू दूर आगा करता है यह प्रवृत्ति दै, इसे तू त्याग दे। उसी तर. 
“अहंकार? बड़ा बुरा राक्षस है,बाज (गरुड) के समान गर्व (घसंड) 
के भाव को भी अब तुमे सर्वथा निकाल देना हांगा। ओर त्‌ 
अब कुत्तापन कब तक करता रहेगा ? कुत्तों की तरंह आपस में 
लड़ना और पराये के सामने दुम हिलाना या जसे कुत्ता अपने 
वमन किये को भी चाट लेता है वैसे त्रत करके त्यागी हुईं चीज 
को फिर ग्रहण कर लेना इस तरह की पशुताएं तू कब तक करता 
रहेगा a तो इन्द्र आत्मा दै, तेरी आत्मशक्ति के सामने ये विकार 
कैसे ठहर सकते हैं? जैसे दृषत्‌ अर्थात्‌ शिला पर टकरा कर मिट्ट 


का ढेला चूर-चूर हो जाता दै वैसे ही, हे आत्मा, हे इन्द्र! तेरी भा ` 


एक 'मही रषत्‌? दारणशक्ति दै, तू इसे पहचान । तेरी आत्मिक दृढ़ता 
से टकरा कर ये सब मृद्‌ विकार ( प्राकृतिक माया की वस्तुएँ .) 
नष्ट हो जायंगी । तेरी पुरुषता में, तेरी इन्द्रता म. ये पशुतायें 
कैसे रह सकती हैं! देवराज इन्द्र के सामने कोई राक्षस केसे ठहर 
सकते हैं ? अतः देखना अब यदि कभी ये राक्षस तुर पर हमला 
करें, तो तेरी चट्टान सदरा आत्मिक दृढता से टकराकर ये हो 
स्वयं चकनाचूर हो जाँय। र 

शब्दाथ 
[ हे जीव ] ( उळ्कयातुं ) उल्लू के समान आचरण [ मोह ] को, 
( शुशुलूकयातुं ) भेडिये के चलन [क्रोध ] को, ( इवयातुं ) कुत्ते 
जैसे व्यवहार [ मत्सर] को, ( उत ) और. ( कोकयातृ ) कोक 
चिड़िया के आचरण wa को ( जहि ) नष्ट करदे । (stem) 
वाज की चाल [ मद ]को ( उत ) तथा { गुध्रयातुं ) गिद्ध जसे 
बर्ताव [ लोभ ] को भो ( रक्षः ) इन छहों मे से एक-एक राक्षस 


को (इन्द्र ) हे आत्मन्‌ ! तू ( दुषदा इव प्रमृण ) अपनी दारण- 


शक्ति द्वारा इस तरह विनष्ट कर दे जैसे शिला से मिट्टी का ढेला या 
मिट्टी का वर्तन फूट जाता है। 
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अहमेतान्‌ शाइवसतो द्वा इन्द्रं ये वज्र युधयेऽकृण्वत । 
झाह्वयमानां अव हन्मना हनं दुल्हा वदन्ननमस्युर्नेमस्विनः॥ 
ऋग्वेद १०.४८.६॥ 
विनय 

में आत्मा अपरिमित बल वाला हँ, पर फिर भी संसार के इन्द्र 
मु से युद्ध करने के लिए आते हैं। ये मुझे दबाना चाहते हैं। 
ये नहीं जानते हैं कि में वञ्जवाला हूँ, अमोघशाक्तियुक्त संकल्प 
बल रखता हूँ । ये इन्द्र बड़े शक्तिशाली दीखते हैं और वास्तव 
में सब संसार इन्होंने दवा भी रखा है । सब प्राणी गर्मी-सदीं, 
भूख-प्यास, प्रिय-अप्रिय आदि इन्द्र से सताये हुए हैं, सुख-दुःख 
के इन्द्र के चक्र में सब संसार घूम रहा हे । सूक्ष्म राग द्वेष रूप 


` - में रहता हुआ यह इन्र बड़े-बड़े उच्च पुरुषों का भी पीछा नहीं 


छोड़ता । पर दन्द्रों का यह सब बल तभी तक है जब तक कि 
इनका साम्मुख्य मुझ आत्मा से नहीं होता । यद्यपि दो-दो (युगल) 
का नया-नया रूप घरकर सब संसार में व्यापा हुआ यह महाबली 
इन्द्र मुझ आत्मा के सामने भी बड़ा बल दिखाता हुआ ओर 
ललकारता हुआ आता है पर मेरे सामने उसे सम होना पड़ता 
RI गर्मी-सर्दी, दुख-सुख, जय-पराजय, मान-अपमान इन 
इन्द्रों को, इसकी जगह कि ये अपनी इन्द्रता में मुझे बांधे, स्वयं 
अपनी इन्द्रता छोइकर एक होकर सम हो जाना अर्थात्‌ समाप्त 
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होना पड़ता दै । ये चाहे कितने बली हों, पर अन्ततः ये परिणामी 


अनित्य प्रकृति के बने हुए हैं। इनमें परिणाम व परिवतेन आ 
जाना, इनका सुक जाना स्वाभाविक दै। से नित्य, अपरिणामी, 
कभी न झुक्ने वाला आत्मा हूँ । मैं केसे दब सकता हूँ ! मेरे तेज, 
वाग्वज्न, संकल्प-बल के सामने इन्हें ही दबना होता दै। क्या 
मनुष्य शीतोष्ण; लाभ-द्वानि, हपे-शोक को सह नहीं सकता ! 
जिस-जिस शरीर में आत्मा इन सबको सहना चाहता है, वहां- 
वहां आत्मा की हढ़ darna सहनशक्ति के ` सामने ये ठहर 
नहीं सकते । में आत्मा जब दता से कहता हूँ कि “मुझे गर्मी-सर्दी 
नुकसान नहीं पहुँचा सकती”, “में सुख से सुखी और दुःख से 
दुःखी नहीं दोऊ गा”, “मैं सिद्धि और असिद्धि में सम रहूंगा” तो 
मेरे इन दृढ़ वचनों के उच्चारण के साथ चलाए गए मेरे स 
वाग-वजञ, संकल्प-वज् के सामने ये महाबली इन्द्र मर जाते Ši 
मेरा यह वज अमोघ दै। इस वजू से में इन्र को--बलिष्ठ'से 
बलिष्ठ रूप से विद्यमान द्वन्द्व को मार डालता हूं। अन्त में 
aa राग--द्वेष की भी समाप्ति कर पूणे विजयी हो जाता हूँ? 
है नरतन धारण करने वालो ! सुनो । तुम्हारा आत्मा दर्डा 

पर विजय पाने के लिए सिह-गजेना कर रहा दै । सुनो, ओर 
इन्दो से ऊपर हो जाओ । 

i शब्दार्थं | | 
(aana) जो ये दो-दो करके आने वाले इन्द्र ( वजा इन्द्र ) 
मुझ वज्र वाले इन्द्र को ( युधये अकृण्वत ) युद्ध के लिए बाधित करते 
हें, ( एतान्‌ शाइवसत: आह्वयमानान्‌ नमस्विनः ) उन इन बड़े बलवान्‌ 
दिखाई देने वाले और ललकारने वाले किन्तु अन्त में झुक जाने वाले 
इन्द्दों को ( अहं अनमस्युः ) में कभी न झुकने वाला ( दृल्हा वदन्‌ ) 
दृढ़ वाणियां बोलता हुआ में आत्मा ( हन्मता ) अपने हथियार सै, 
अपनी वाकूशक्ति से या संकल्पबल से (अब अहनं) मार गिराता हूँ । 
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आकूति देवीं सुभगां पुरो दधे 
चित्तस्य माता सुहवा नो अस्तु । 
यामाशामेमि केवली सा मे अस्तु 
विदेयमेनां मनसि प्रविष्टाम्‌ ॥ 
अथवं० १९.४.२॥ 
विनय 
बहुत बार में स्वयं नहीं जानता होता कि मेरा अभिप्राय 
क्या दै । उस अपने आन्तरिक अभिप्राय को स्पष्ट सामने नहीं 
ला सकता होता । असत्यभापण, असत्य चिन्तन करते-करते, नाना 
अयाँ या रोगों के वशीभूत होते रहते मेरा मानसिक व्यापार 
इतना कलुषित और कृत्रिम दो गया दै कि में उसकी गड़बड़ में 
अपने वास्तविक अभिप्राय को ही खो देता हूँ। अपने सच्चे 
आशय को दूसरों से छिपाते-छिपाते वह मुझ से भी छिप जाता 
` है। परन्तु में अब इस आत्मवङचना की अवस्था को त्यागता 
हुँ ओर आज से सदा अपनी आकूति (अभिप्राय ) को स्पष्ट 
सामने लाकर रखा करू गा । मन की इच्छायें, अभिलाषाएं जब 
बुरी होती हैं, दु्मगा तथा आसुरी होती हैं, तभी हम. प्रायः इन्हें 
छिपाते हैं । जब ये सुभगा और देवो होती हैं, जब उत्तम ऐश्वर्या 
की इच्छा या -सब के भले की कल्याणी इच्छा होती हे तब भी 
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यदि हम इन्हें छिपाते हैं तो केवल निर्वेलता के कारण या किन्ही 
झूठे भय व लज्जा के कारण ही ऐसा करते हें। अतः जबकि 
मेरी आकृति सुभगा और दैवी दै तो में क्यों डर ? क्यों छिपू ! 
मैं तो अब इसे सामने स्पष्ट रखता हूँ। में आज से अपने 
जीवन को इतना सच्चा बनाता हूँ, अपने मानसिक JA को 
सत्यज्ञान के प्रकाश से ऐसा प्रकाशित रखता हूँ कि अब में मन 
में घुसी हुई अपनी इस अभिप्राय देवता को हे प्रभो ! जब 
चाहूँ तब तुरन्त जान ap, WAR, निकाल सकू । मन, 
(अन्तःकरण) का जो निचला “चित्त! नामक भाग है जहां कि. 
विचार अभिप्राय सुप्त रूप में पड़े रहते हैं या यों कहना चाहिए 
कि जो चित्त इनका बना हुआ है (जिस चित्त की अभिप्राय 
माता दै ) उप स्थान से में जब चाहूँ तभी अपने अभिप्राय को 
पुकार कर ला सकू' । आकूति मेरे लिए सदा सुहवा होवे, सुगमता 
से पुकारने योग्य होवे । जब आवश्यकता हो तब में उसे पुकारकर 
बैखरी वाणी के रूप में लाकर खड़ा कर सकू' । हे प्रभो! अब मेरी 
मनोराज्य की सब अव्यवस्था गड़बड़ दूर कर दो | मैं जब जिस ' 
आशा व इच्छा को लेकर चलू', जिस दिशा में चलू तब वही 
केवल अकेली आशा ( इच्छा ) मेरे सामने रहे, शुद्ध रूप में वही 
प्रकाशमान रहे; और सब गौण विचार (इच्छार्ये) गड़बड़ न 
मचाते हुए यथास्थान पीछे रहें । यदि ऐसी व्यवस्था स्थापित हो 
जायेगी तो मेरी सब आकूतियां (अभिप्राय) संकल्पशक्ति बन 
जाँयगी और वे पूण व सफल हुआ करेंगी । 
शब्दाथे 

( सुभगा ) उत्तम ऐश्वये विषयक ( आकूति देवों ) “अभिप्राय देवता 
को ( पुरो दघे ) में सामने रखता हूँ, वह ( चित्तस्य माता ) चित्त- 
भाग की माता, निर्मात्री, बनाने वाली, आकूति ( नः सुहवा अस्तु ) 
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मेरे लिए सुगमता से बुलाने योग्य होवे। ( यां आझां एमि ) 
में जिस आशा को कहूँ, जिस दिशा में जाऊं ( सा मे केवली अस्तु ) 
वही केवली शुद्धरूप में मेरे सामने होवे । ( मनसि प्रविष्टां ) अन्तः 
करण में घुसी हुई ( एनां ) इस अभिप्राय देवता को ( विदेयं ) में 
सदा जान सकूँ, पा सकूं । 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


© A 9 


| | 
ES E 


रथे तिष्ठन्नयति वाजिनः पुरो 
यंत्र यत्र कामयते सुषारथिः। 
अभीशूनां महिमानं पनायत 


मनः पश्चादनु यच्छन्ति रश्मय:॥ 
ko ६.७५.६ ॥ यजु० २९.४३॥ 
विनय ॒ 


र्य में पीछे बैठा हुआ भी सारथि आगे-आगे चलने वाले'. 


घोड़ों को ऐसा काबू रखता दै, अपने वश में रखता हे कि उन्हें 
जंधर चाहता दै उधर ही ले जाता है । यह कुशल सारथि की 
महिमा है। पर पीछे वैठा सारथि आगे लगे हुए घोड़ों से 
जिस साधन द्वारा अपना सम्त्रन्ध जोड़े रखता दै, जिस साधन 
द्वारा दूर से ही उन्हे काबू रखता दै, असल में तो उस साधन 


` की अर्थात्‌ अभीशुओं (बागडोर) की स्तुति करनी चाहिए । ` 


ये ररिमयाँ ( रासं ) ही हैं जो कि घोड़ों को सारथि की इच्छा- 
नुकूल संयत रखती हैं; घोड़ों को लगाम लगाये रखती हैं। 
क्या तुमने इन (अभीशुओं) बागडोरो के महत्व को सममा ! 


पर ये तो बाहरी अभीशु या रश्मियां हैं। असली रश्मियां तो 3? 


जो कि मन नामक आन्तर ज्योति की वृत्ति रूप किरणें हैं । 
अन्तरात्पा रूपी सूर्य की किरणें हो वास्तविक अभीशु या रश्मियां हैं 
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जिनके द्वारा वह अन्दर का देव बाहर के साथ सम्बन्ध जोड़े gé 
दै और अपने सब बाह्य जगत्‌ को वश में रख रहा है। वेद ने तों 
कहा है कि यह मन देव ही दै जो कि कुशल सारथि की तरह सधं 
मनुष्यों को घोड़ों की तरह इधर-उधर लिये फिरता है ( यज्जुः 
३४. ६. ) वास्तव में यह पीछे बैठा हुआ अन्तरात्मा ( मनोदेव) 
अपनी ररिमयों द्वारा हो, अपनी वृत्तियों व संकल्पो द्वारा ही आगे 
बैठे हुए और स्वतन्त्र. दीखने वाले सब बाह्य जगत्‌ कौ 
चला रहा है। हे मनुष्यो ! इन मनोवृत्तियों, मनः-संकल्पॉ 
की महिमा को अनुभव करो। इन रश्सियों को, इन बागडोरों को 
दृढता से अपने हाथों में पकड़ कर कुशल सारथि की तरह अपने 
आप को चलाओ, अपने आप पर शासन करो; अपने शरीर को, 
अपने हाथ पैर आदि कर्मेन्द्रियों और अपनी ज्ञानेन्द्रियो को जुड़े 
हुए अपने घोड़ों की तरह'अपनी इच्छानुसार जहाँ चाहो वहाँ ले 
जाओ और जहां न चाहो वहां न ले जाओ । वास्वव में इन 
रश्मियों को हाथ में रखकर तुम जो चाद्दो वह कर सकते हो । बस, 
केवल इन मनोवृत्तियों, मन:संकल्पों को रढ़ता से पकड़ लेने की देर 
है। फिर अपने आपको जहाँ जैसा चलाना चाहोगे वेसे ही 
तुम्हारी इन्द्रियों आदि सबको चलना होगा। तुम आत्म-वशी 
हो जाओगे । और तब तुम देखोगे कि JA जहां अपने आप 
को जैसा चाहते हो वैसा हिलाते हो वहां अपने सब बाह्य संसार 
को भी जैसा चाहते हो वेसा दिला रहे हो। यह सब अभोशुओं 
- की, रश्मियों की महिमा है। 


शब्दार्थ 


(रथे तिष्ठन्‌) रथ पर पीछे बैठा हुआ (सुषारथिः) अच्छा सारथि 
(पुरः) आगे लगे हुए, आगे चलने वाले (वाजिनः) घोड़ों को (यत्र तत्र 
कामयते) जहाँ-जहाँ चाहता है । वहाँ (नयति) ले जाता है। (अभीशूनां) 
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जागडोरों की या मन की वृत्तिरूप किरणों की (महिमानं) महिमा को 

([पनापत) स्तुति करो क्योंकि (पश्चात्‌) पीछे लगी हुई भी ये m 
भन | सारथि | की (रश्मयः) रदिमयां, रासे, आगे लग हुए घोड़ों १ 
(अनुयच्छन्ति). अपने अनुकूल संयत रंखती हैं। 
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विजेषङ्कदिन्द्र इवानवब्रवो अ्रस्माक मन्यो ग्रधिपा भवेह । 
भ्रियं ते नाम सहुरे गुणोमसि विद्मा तमुत्सं यत आबभूथ । 
त्रट० १०.८४.५॥ अथव ४.३१.५ N 


विनय 


हे मन्यो ! हम चाहते हैं कि तू हमारे अन्दर रहे, हमारे अन्दर 
उत्पन्न हुआ करे। हे मन्यो ! तू देव है। तू हममें निवास कर | 
यद्यपि क्रोध भी तुझ मन्यु से मिलती जुलती सी चीज़ दै, पर असल में 
क्रोध में और तुममें आकाश-पाताल का फरक है । मन्यो ! तुम देव 
हो, पर क्रोध असुर दै। तुम दोनों का उद्धव-स्थान ही बिलकुल 
उलटा है। हे मन्यो ! हम तेरे उद्भवस्थान को जानते हैं, उस खोत को 
जानते हैं जहाँ से कि तू निकलता दै । निर्मल मन के मूल में विद्यमान 
जो विशुद्ध आत्मा दै वह तेरा स्रोत दे वहाँ से तेरा उद्धव होता - 
' है इस लिये तू देव दै । क्रोध काः उद्धव तो विकारयुक्त'मन से होता 
'हे, देष-दूषित मन से होता दे, दूसरे को द्वानि पहुँचाने को भावना 
सें होतां है।। क्रोधं में मंनुष्यं स्वयं पांगल'होःजाता दै, विवेकहीन 
हो जाता है।' दूसरे को हानि-लांभ पहुँचाने को वास्तविक: शक्ति 
'क्रोध में नहीं होतीः। क्रोधः निर्वीये' होता है 1 पर हे मन्यो ! तुम तो 
एक बडी प्रबल शक्ति हो, तुम विजय लाने वाली देवो शक्ति हो। 
विशुद्ध आत्मा के खोत से जो एक इच्छा सी उठती दै, जो एक राग 


. 
~ 
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हेप से शून्य इच्छा होती है, जो पाप को हटाने के लिये एक शान्त 
रास्भीर प्रबल प्रेरणा होती दै, वह एक अद्भुत शक्ति होती है | ओर 
वही हे मन्यो ! तुम्हारा स्वरूप दै, उस रूप म॑ तुम जो चाहते हो 
उसे कोई रोक नहीं सकता ! तुम जो बोलते हो उसे कोई दवा नहीं 
सकता, नीचा नहीं कर सकता इन्द्र (आत्मा) ही की तरह तुम्हारी 
आवाज्ञ भी अदस्य है। तुम्हारे आगे कोई ठहर नहीं सकता । 
तुम पाप को जड़ से उखाड़ फॅकते हो | इसलिये È मन्यो ! इस 
संसार में, इस जीवन-संग्राम में तुम मेरे अधिष्ठाता होकर 
मेरी रक्षा करते रहो । तुम 'सहुरि! हो, तुममें असीम सहनशीलता 
है। तुम्हें 'सहुरि इस नाम से पुकारना सुके वड़ा प्रिय Bi 
जहाँ क्रोध जरा भी सहन नहीं कर सकता, वहां तुम स अनन्त . 
सहनशक्ति होती है; इसी कारण से तुम अजेय हो, अन्त में 
अवश्य ही विजय लाने वाली अखण्डनीय शक्ति हो। हम तुम्हें 
पुकारते हैं । जव जब संसार में पाप-अत्याचार के विनाश के लिये 
तुम्हारी जरूरत हो तब-तब तुम मेरे विशुद्ध आत्मा में से आ 
प्रकट होती रहो । 


शब्दार्थ 

( मस्यो ) हे मन्यो ! (तं उत्सं विद्मः) हम उस न जानते हैं। 
(यतः आबभूथ) जहां से तुम उत्पन्न होते हो। तुम (विजेषकृत्‌) विजय 
करने वाले हो. और ( इन्द्रः इव अनबब्रवः ) इन्द्र आत्मा की तरह 
तुम भी कभी न दवायी जा सकने वाली आबाज वाले हो। (इह अस्माक 
अधिपा भव) तुम इस संसार में हमारे अधिष्ठाता पालक होओ। (सहुरे) 
'हे सहुरि ! हे सहनशील (ते प्रियं नाम गुणीमसि) हम इस तेरे प्यारे नाम 
से तेरी स्तुति करते हें । 


च 
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न वा उ देवा: क्रुधमिद्‌ वधं ददुः, 
उताशितमुपगच्छन्ति मृत्यवः । 
उतो रयिः पृणतो नोपदस्यति, 
उतापृणन्‌ मडितार न विन्दते॥ 
ऋ० १०.११७.१॥ 
विनय ` 
देवों ने मनुष्य को भूख क्या दी है, एक मौत दे दी है। दुनिया 
सूख के मारे, बेरोजगारी रारीबी के मारे मरी जा रही दै । इसलिये 
दूसरे को खिलाकर खाना, गरोचों के पेट के सवाल को इल करना 
वास्तव में बड़ा भारी पुण्य दै, वड़ा भारी कत्तव्य दै । यह मरने से 
बच ना है । पर इसका यह मतलब नहीं कि भूख और रारीबी का 
ही कोई मरने से सम्बन्ध है। परमेश्वर ने केवल भूख रूप में ही 
मौत नहीं दी दै, किन्तु जो खूब खाते-पीते अमीर लोग हैं उन पर 
सी उनकी मौत नाना प्रकार से पहुँचती है । ऐसा अमीर से अमीर 
कोन मनुष्य दै जो मरेगा नहीं ? अतः दूसरे बेशक कहीं भूखे 
मरते हों मेरा तो पेट भर रहा दै इस तरह निश्चिन्त हो जाना 
सूखेता है । जिसके पास है उसे ज़रूरतवाले को देना ही चाहिये । 
हम अकेले नहीं हैं किन्तु हमारा जीवन सम्पूण जनसमाज के साथ 
जुड़ा हुआ दै। यदि हम इतना सममते हाँ तो हमारा यह डर हट 
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जावे कि दूसरे को दान देने से हमारा धन घट जायेगा। हम जिस 
पात्र को घन देते हैं बह हम ही हैं और उस दान से जो एक 
आवश्यकता पूरी होती है उससे हम बढ़ते हैं, उससे हमारी उन्नति 
होती दै और अन्त में हमारा वैयक्तिक सुख ओर धन भी बढ़ता है। 
हम रोज़ देखते हैं कि जो जरूरत पर देता दै उसे ज़रूरत पर 
उदारतापूर्वक मिलता दै, जो न देने वाले होते हैं, वे समाज से 
कटे हुए से रहते हैं, उनका न कोई मित्र होता दै न उन्हें कोई सुख 
सहायता पहुँचाने की आवश्यकता समभता है । मनुष्य धन से नहीं 
जीता दै । जिनके बिना वह रह नहीं सकता दै वे तो ज्ञान, बल, 
सुख, सौहादे, प्रेम आदि अत्यन्त मूल्यवान्‌ वस्तुएँ हैं। इसलिये 
यद्यपि इतना टीक दै कि संसार में भूखे के साथ पेट-भरे भी मरते हैं; 
तो भी भेद यह है कि देने वाले को तो ये अमूल्य जीवनदायी 
संपत्तियाँ मिलती हैं और उसका धन भी घटता नहीं; पर न देने वाला 
पुरुष इनसे वञ्चित होकर अपना सुखहीन संकुचित मुदी सा दी 
जीवन Raar है । 

शब्दार्थ 

(देवा: ) देवों ने ( न वें उ ) न केवल ( क्षुधं इत्‌ ) भूख ही भूख के 
रूप में ही ( बघं ) मौत ( ददुः ) दी है (उत) अपितु ( आशितं ) 
खाते-पीते अमीर को भी ( मृत्यवः ) नाना तरह से मौत ( उपगच्छन्ति ) 
आती हें । ( उत उ ) और ( पृणतः ) देने वाले की ( रयिः ) धन संपत्ति 
(न) नहीं ( उपदस्यति ) क्षीण होती, कम होती ( उत ) अपितु 
( अपुणन्‌ ) जो दान न देने वाला है वह कभी ( मडितारं ) अपने किसी 
सुख देने वाले को ( न विन्दते ) नहीं पाता, नहीं प्राप्त करता । 
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७ भाद्रपद 
UE REE 
' अदाभ्यो भुवनाति प्रचाकशद्‌, 
व्रतानि देवः सविताभिरक्षते । 
प्रास्राग्‌ बाहू भुवनस्य प्रजाभ्यो, | 


धृतव्रतो - महो श्रज्मस्य राजति ॥ 
ऋण ४.५३. ४.॥ . 
विनय . 

सविता देव के परम शासन को देखो । यह शरृतन्रत देव इस 
महान्‌ ब्रह्माण्ड पर केसे हुकूमत कर रहा दै यह देखो । इस “अदाभ्य? 
सच्ची सरकार के कुछ सच्चे कानून हैं, त्त हैं, जिन्हें कि कभी 
दबाया नहीं जा सकता । ये घ्रत, कानून इस संसार में अखण्ड, 
अटल, परिपूर रूप से चल रहे हैं; वह अपने इन त्रतों की सब तरह 
सतत रक्षा कर रहा दै, इसलिए उसकी यह सरकार IRIA और 
अखण्ड चल रही है । इन त्रतों की सतत रक्षा के लिये उसने इस 
विश्व के सब सुवनों को, क्षेत्रों को प्रकाशित किया दै, ज्ञान-प्रकाश 
से युक्त किया दै । विना ज्ञानप्रसार किये, बिना सत्य ज्ञान को 
आधार बनाये कोई भी कानून नहीं रक्षा पा सकता, नहीं चणाया जा 
सकता । और फिर उसका यह ज्ञानप्रसार मी इतना परिपूर हे तथा 
इतना प्रेममय और सबेगत दै कि उसने अपने इस ARITE के राज्य 
की एक-एक प्रजा तक--एक-एक जीव तक अपनी ज्ञानकिरणों की 
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प्रेममय बाहुओं को फैला रक्खा है और इन्हीं प्रेममय बाहुओं द्वारा वह 
प्रत्येक प्रजाजन के अन्दर घुस कर अपने कानून का पालन करवा 
रहा है । पर उसके ये ब्रत जो इतने परिपूणे अखण्ड रूप से चज्ञ 
रदे हें इसका सबसे बड़ा और सूल कारण तो यह दै कि उसने स्वयं 
इन त्रतों को अपने में पूणतया धारा हुआ दै, वह स्वयं gasa है। 
वह ब्रतमय दै । वह इन ब्रतों का धारक महासूय है । हमें इस 
संसार में जो सत्य नियमों के रूप में ये त्रत दिखाई देते हैं वे तो 
उसी की किरणें मात्र हैं जो क्रि उस व्रत-मद्दासूये से कोटि-कोटि 
प्रलयों तक, अनन्त काल तंक हम पर आती रहेंगी ओर हम जीवों 
को नित्य नया जीवन, ज्ञान और बल देती रहेंगी । 

आओ, हम उसकी फेली हुई इन प्रकाशयुक्त प्रेममय बाहुओं का 
संस्पर्श सदा अनुभव करते रहें और उसकी प्यारी प्रजा बने रहें । 

शब्दार्थं 

( सविता देवः ) सवंप्रेरक देव ( भुवनानि प्रचाकशत्‌ ) भुवनों को ज्ञान 
से प्रकाशित करता हुआ ( अदाभ्यः) अदम्य, न दवने वाला होकर 
( ब्रतानि ) संसार में अपने सत्यनियमों की, कानूनों की ( अभिरक्षते ) 
पूरी तरह रक्षा कर रहा है। उसने ( भुवनस्य ) संसार की ( प्रजाभ्यः ) 
सब प्रजाओं के लिये ( बाहू ) अपने वाह ( maa ) फैलाये हुए हैं, इस 
तरह वह ( घृतब्रतः ) धृतब्रत होकर ( महः अज्मस्य ) इस महान्‌ जगत्‌ पर 
( राजति ) राज्य कर रहा है । 
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एकः सुपर्णः स समुद्रमाविवेश 
स इद्‌ विश्व भुवनं विचष्टे । 
तं पाकेन मनसा पझ्यमन्तितः 


तं माता रेढिस उ रेढि मातरम्‌ ॥ 
ऋ० १०. ११४. ४॥ 
विनय 

संसार में आया हुआ जीव क्या दै? यह एक सुपणे पक्षी दै जो 
कि अन्तरिक्ष समुद्र में विहार करने आया हुआ है। यह अपने 
ज्ञान और कर्म के पंखों से इधर-उधर उड़ता हुआ इस सब भुवन 
को विविध प्रकार से देखने का मजाले रहा है। संसार-सागर 
सें मनोमयादि सूद संसारान्तरिक्त में, एक योनि से दूसरी योनि 
में भोग भोगने के लिये फिरता हुआ ओर वहां-वहां विविध प्रकार 
के भोगों को प्राप्त करता हुआ यह जीव गति कर रहा दै, उड़ रहः 
दै। अभी तक जीत को में इसी संसाराकाश के विद्दारी सुपण के 
रूप में देखता रहा हूँ, पर आज समीपता से देखा हे, ज्ञानपरिपक 
हुए मन से इसे समीपता से देख रहा हूँ, तो इस जीवप्रकृति- 
संयोग को में और ही रूप में देख रहा हूँ । में देख रहा हूँ कि उसे 
माता चूम रही है और वह माउः को चाट रहा है प्रकृति माता-- 
में कहुँगा परमेश्वरी प्रकृति--जीव से प्रेम कर रद्दी है और जीव 
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इस माता से सुख पा रहा दै । जीव के प्रकृति से जुड़ने का, जीव 
के संसार में आने का यही रहस्य दै । कई ऋषि कहते हैं कि जीव 
और प्रकृति का संयोग लूले और अन्धे का संयोग है, पर यह बात 
शायद परमेश्वरहीन प्रकृति के विषय में होगी । परमेश्वरी प्रकृति 
तो अन्धी नहीं दै । मुझे तो यह सम्बन्ध माता और पुत्र का लगता 
है । इसलिये यह सम्बन्ध केवल भोग में नहीं किन्तु अपवग में 
( अपवर्ग के भोग में ) भी बना रहता है। पुत्र माता के बिना नहीं 
रह सकता, और माता पुत्र को चांहती है । *ऋषि ने ठीक कहा है 
“प्रती सव भूतों को मधु है और सब भूत एथ्वी को मधु हैं? 
वास्तव में दोनों एक दूसरे से सुख पा रहे हैं और एक दूसरे को 
सुख दे रददे हे । क्या हम ही प्रकृति से सुख पाते हैं और प्रकृति 
हमसे सुख नहीं पाती ? नहीं । ज़रा प्रकृति को बेजान मत समझो, 
प्रकृति को “परमेश्वर की प्रकृति” के रूप में देखो । 

शब्दार्थ क 
(एकः सुपर्णः) एक सुपणं पक्षी है (सः) वह (समुद्रम्‌) इस संसारान्तरिक्ष 
के समुद्र में ( आविवेश ) आया है ( स ) वह [अन्तरिक्ष में विहार करता 
हुआ] (इदं विश्वं भुवनं) इस सम्पूर्णं संसार को (विचष्टे) विविध प्रकार 
से देखता है, इसका मज़ा लेता है । परन्तु (तं) उसे (पाकेन मनसा) 
परिपक्त्र ज्ञान वाळे मन से (अन्तितः) समीपता से (अपश्यं) देखा है 
तो में देखता हूँ कि (तं) उसे (माता) माता (रेढि) चूम रही है 
(सः उ) और वह (मातरं) माता को (We) चाट रहा है । 


*प्रसिद्ध मधुविद्या के ऋषि दध्यङ आथर्वण के ये वचन हैं । देखो 
बृह उ० रय अध्याय का पञ्चम ब्राह्मण । 
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आ वो धियं यज्ञियां बतं ऊतये 
देवा देवीं यजतां यज्ञियामिह | 
सा नो दुहीयद्‌ यवसेव गत्वी 


सहस्रधारा पयसा मही गौः ॥ 
mo १०.१०१.९ ॥ 
विनय 

हे देवो ! मैंने तुम्हारी कामधेनु को जान लिया है। मैंने देख 
लिया दै कि सचमुच इस घेलु से में अपनी सब कामनायें दुह 
सकता हूँ । यह कामधेनु “यज्ञिया धीः दै, यज्ञपरायण बुद्धि है। 
इस यज्ञ बुद्धि को पाकर--इस दिव्य, सवंपूजित यज्ञपरायणा 
बुद्धि को पाकर--मैं क्या नहीं पा सकता ? क्या कृष्ण भगवान्‌ 
ने भी अजुन को नहीं सुनाया था कि प्रजापति ने हम प्रजां 
के साथ हो यज्ञ-भावना को पैदा करके हमें कह दिया हे “अनेन 
प्रसविष्यध्वम्‌, एष वो5स्त्विष्ट-कामघुक? । हममे यज्ञ-भावना 
को पैदा करने वाले उस प्रजापति परमदेव की यह आवाज 
मैं तो आज भौ सुन रहा हूँ । “इस यज्ञबुद्धि द्वारा तुम सब 
कुछ उतपन्न करो, यह तुम्हारी सब इष्ट कामनाओं को दुहुने 
वाली हौवे ।? परन्तु मुश्किल यह दै कि यज्ञमावना मुझमें स्थिर नहीं 
रहती, बहुत बार स्वार्थ-भावना इसे दबा देती दे, इसे भगा देती 
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हे । इसलिये में इसे फिर-फिर अपने अन्दर लाता हूँ, यज्ञ के ad- 
हितकारी, स्वार्थसंह्वारी, संगमनकारी स्वरूप को बार-बार हृद्य में 
स्थापित करता हूँ । इस भाव का सतत चिन्तन व जप करता हूँ। 

सचमुच इसके बिना हम मनुष्यों का रक्षण व पालन नहीं हो 
सकता । यही देख कर हम लोग इप धेनु को अपने अन्दर लाना 
चाहते हैं । हमारी सांसारिकता, स्वाथेबुद्धि बहुत बार इसे बिदका 
कर भगा देती दै, तब हम सर्वेहित चिन्तन द्वारा इसे फिर लाते 
रहते हैं । दे देवो ! अत्र तो यह “यज्ञिया धीः' रूपी घेन हममें 
स्थिर हो जावे और जो के हरे खेत खाकर आयी बड़ी गो की 
तरह हमें अपने दूध की सहखों धाराओं से परिपूर्ण कर देवे, परि- 
पूर कर देवे । 

शब्दार्थं 

(देवाः) हे देवो ! में (वः) तुम्हारी (देवीं) दिव्य (asat) पूज्य 
(यज्ञियां) यज्ञपरायणा (यज्ञियां धियं) यज्ञिय वुद्धि को, यज्ञ-भावना 
को, (ऊतयो) अपने रक्षण पालन के लिए (इह) अपने जीवन में 
(आवरते) फिर फिर लाता हूं, स्थापित करना चाहता हूं । (सा) वह 
यज्ञिय वुद्धि (यवसा गत्वी इव) जैसे जौ के खेत में जाकर आयी हुई 
(सहस्रधारा मही गौः) दूध को सहस्नों धारा देने वाली बड़ी भारी गौ 
(पयसा) हमें दूध से भर देती हे वेसे (नः) हमें (बुहीयत्‌) प्रपूरण कर 
देवे, हमारी सव कामनाओं को पुरण कर देवे । 
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स॒ दरशेतश्रीरतिथिगृहे गृहे 
वने वने शिश्रिये तक्ववीरिव । 
जनं जनं जन्यो नातिमन्यते 
विश mafa विश्यो विशं विशम्‌ ॥ 
mo १०.९१.२॥ 
विनय १ 
अग्निदेव की विभूति देखो | अग्नि घर में जल रहा है, अग्नि- 
होत्री पुरुष अतिथि को तरह प्रातः सायं इस अग्नि को अपने घर 
में उद्बुद्ध और सत्कृत कर रहे हैं तथा दिव्य लाभ पा रहे हैं । इसके 
अतिरिक्त प्रदीप्त इस स्थूल अग्नि से जो अन्य अनांगनत सांखा- 
रिक कार्य और उपकार हो रहे हैं उन्हें भो हम सब जानते हे । पर 
यह अग्नि अपने सूक्ष्म अप्रदीप्न रूप में तो प्रत्येक जंगल में, प्रत्येक 
समिधा में भी चोर की तरह छिपा बेठा है । प्रत्येक लकडी में ही 
नहीं किन्तु पानी में, किरण में, प्रत्येक सेवनीय पदार्थ में छिपा 
हुआ है । और वैज्ञानिक लोग इस प्रत्येक वस्तु में व्यापक भौतिक 
अग्नि का असंख्यो प्रकार से उपयोग ले रहे हें। पर भौतिकी के 
वैज्ञानिक भी जिस सूक्ष्मता मे नहीं घुस पाते उसमें घुस कर देखें 
तो हमें दीखता है कि यह अग्निदेव प्रत्येक जीवित प्राणी में भी 
उसका जीवन [life] ओर आत्मा होकर विराजमान दै । प्रत्येक 
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व्यक्ति के व्यक्तित्व को बनाता हुआ यह अग्नि जन-जन में बेठा 
हुआ है। इसी के कारण प्रत्येक जन अपने व्यक्तित्व में बंधा हुआ 
है, अपने व्यक्तिव का अतिक्रमण नहीं कर सकता है। इस 
आत्माग्नि की'ही अनन्तप्रकारता को हम देखने लगें और इस 
अग्नि की विविध किरणों और रूपों को देखने लगें तो इसका ही 
हम पार न पा सके । परन्तु इस जन्य (जन-हितकारी) अग्नि के 
अतिरिक्त अन्य भी रूप यह अग्नि धारण करती दै। यह अग्नि 
एक विश में, एक प्रजा में, एक जनसमूह में भो निवास करती 
है । एक-एक, प्रजाजन में बंस,कर भी उसका अतिक्रमण करके यहद 
अग्नि खम्पूणे प्रजा की हितकारी, विश्य, अग्नि होकर सम्पूण प्रजा 
का जीवन व. आतमा. भी बनती है । यही विश्य अग्नि समाजाग्नि 
व राष्ट्राग्नि के रूप में प्रकट होतीं दै, जिंसमें कि बड़े-बड़े जनसमूह 
भोः समय आने पर आत्महवन किया करते हैं। इस तरह इस 
अग्निदेवता को विभूति अनन्त प्रकार से दर्शनीय है, इसका पार 
बाणी नही पा सकती 1. .... ५ 5 १.1 हक 

हट ती, KA PRUE 

(दक्षतः) दर्शनीय विभूति वाला (सः) वह अम्तिदेव (RR) 

घर घुर में (अतिथि:) अतिथि वना हुआ.है और (वने दने). वने वन 
में, हरेक वस्तु में (aat: इव) चोर की तरह (शिश्रिये) छिपा पड़ा 
दै । (जन्यः) जनःहितकांरी रूप में बढ अग्नि (जन जन), व्यक्ति व्यक्त 
में ठहरा हुआ (न अतिमन्यते) व्यक्तित्व का अतिक्रमण नहीं. करता 
और (विशयः) सम्पूर्ण प्रजा के हितकारी रूप में वह अग्नि (विश, विश) 

एक एक प्रजाजन में वसतां हुआ (विशः). सम्पूर्ण अजा में (आक्षेति) 
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सुदक्षो दक्षैः क्रतुनासि सुक्रतुः, लकाम 
ही अ्रण्ने कविः काव्येनासि विश्ववित्‌ । 
वसुवेसूनां क्षयसि त्वमेक इत्‌ WA 
द्यावा च यानि पृथिवी च पुष्यत: ॥ 
poe ऋ० १०.९१.३॥ 
: विनय 
हे परम अग्ने, दे परमेश्वर ! इस जगत की नानाविध आग्नियों 
से जो नाना प्रकार के बल प्रकट हो रहे हैं, वे सब असल में तेरे 


ही बल हैं । भेद इतना है कि.इनके ये अपूण वल तो बहुत बार 


दूषित बल होते हैं. पर इनके मूल में रहने वाला तू सदा परिपूणे 
वली और शोभन बली दै। इसी तरह जगत्‌ की भौतिक अभौतिक 
अग्नियों द्वारा जो निरन्तर अनगिनत क्रियायं ओर चेष्टायें की जा 
रही हैं वे भी असल में तुझ सुक्रतु से, तुम शोभनकर्मा से, प्रवाहित 
हो रही हें । तुझ से तो ये सब कमेप्रचाह निमल रूप से ही निकल 
रहे हैं किन्तु आगे चलकर ये नाना प्रकार से मलिन और दूषित 
हो जाते हैं । और जगत्‌ में जो बहुत सी आत्माग्नियां, जनाग्नियां 
अपने थोड़े बहुत ज्ञान से, क्रान्तदर्शी ज्ञान से, कवित्व से प्रकाशित 
हो रही हैं उनका भी कारण तू ही परिपूणे और सर्वेज्ञ कवि हे। 
संसार के ऊँचे से ऊँचे कवि ज्ञानी तेरे ही अक्षय नित्य काव्य से 
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तेरे ही ज्ञान महाग्नि से चिनगारियाँ प्राप्त कर के चमक रहे हैं। 
यही नहीं, किन्तु सब वसुओं का बसु, सब धनों का धन तू ही है। 
इस सम्पूण द्यावाप्रथिवी में जो वसु, जो ऐश्वर्य उपजते हैं-युलोक 
के ऊँचे से ऊँचे अकल्पनीय आध्यात्मिक ऐश्वर्य तथा भूलोक के 
सब भौतिक ऐश्वये--ये सवं तुझ में ही निवास करते हैं। इन 
बसुओ का वासक--एकमात्र वासक--तू ही है । हम नासमभी 
से सममते हैं कि ऐश्वय उस-उस लोक के हैं, किसी और के हें । 
इसलिये, हे सब बलों के सुवली ! हे सब कर्मा के शोभन आधार ! 
हे परमक्रवि ! हे सब रत्नों के भण्डार ! तुम्हे हमारा बार-बार 
नमस्कार है । 
शब्दार्थं 

(अग्ने) हे अग्ने ! तू (दक्षैः) वलों से (सुदक्षः) शुभ वल वाला, 
(ऋतुना) कमं से (सुक्रतुः) शोभन कमं वाला (असि) है और (काव्येन) 
अपने काव्य से (विइववित्‌ कविः) सर्वज्ञ कवि (असि) है। (वसूनां 
बसुः) वसुओं का भी वसु [वासक] धनों का धन होकर, (यानि) जिन 
gad को (द्यावा च पृथिवी च) सम्पूर्ण द्ुलोक आर पृथिवी लोक 
(पुष्यतः) उपजाते हे, बढ़ाते हूं, उत सव ऐश्वर्यों को (त्वं) तू (एक इत्‌) 
अकेला ही (क्षयसि) अपने में वसाता है । ; 
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धृतव्रताः क्षत्रिया यज्ञनिष्कृतो 


बृहद्वा अध्वराणामभिश्रिय: । 
ग्रग्रिहोतार ऋतसापो अद्गुह:, 
अपो असृजन्ननु वृत्रतूर्ये ॥ 
ऋ० १०.६६.८॥ 
विनथ 

असल में प्रत्येक संग्राम पाप का विनाश करने के लिए ही लड़ा 
जाना चाहिये । इसीलिए संग्राम का वेदिक नाम घत्रतूर्य? होता 
है । पर ऐसे पवित्र संग्राम को लड़ने का अधिकारी हर कोई नहीं 

! हो सकता है । क्या तुम भी चाहते हो कि तुम किसी *बृत्रतूय? 
सैनिक बन सको ? तो तुम्हें अपने आपको निम्न आठ गुणों से 
विशिष्ट बनाना होगा । 

[१] सबसे पहिले इस पवित्र काये के लिए ब्रत को या त्रतों 
को धारण करो और उन पर अडिग रहो; शतत्रव होओ [R] सच्चे 
क्षत्रिय अर्थात्‌ क्षत से त्राण करने वाले होओ । पीड़ित लोगों की 
रक्षा करने के भाव से ही युद्ध में प्रवृत्त होओ । [३] यज्ञ के, स्वाथे- 


* वृत्र अर्थात्‌ पापबाधा या पाप के अन्धकारमय विस्तार का तय 
अर्थात्‌ विनाश करने दाला। 
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i SoS EES AA 
त्यागमय और सर्वेहितकारी कमे के करने वाले, सर्वात्मभाव से 


करने वाले वनो; अपने पवित्र संग्राम को भी यज्ञ ही समझ कर 


` करो। [४] बड़े दीप्तिमान्‌ बनो, तप ब्रह्मचये आदि द्वारा महान्‌ 


तेज का अपने में संग्रह करो । [५] तुम्हारी शोभा तुम्हारा afa- 
सय व्यवहार Ja । तुम सर्वथा अहिँसामय, यज्ञिय, प्रेमभरे कर्मा 
के सेवन करने वाले होओ और इसके लिए प्रसिद्ध होओ । [६] 
अग्निहोत्र करने वाले, अग्निदेव को अपने में आह्वान करने वाले 
बनो । [७] पूरे सत्यनिष्ठ होओ, ऋत के साथ, सत्यनियम के साथ 
अपने आप को एक कर दो। सवेथा सत्य का ही सेवन करो ओर 
[=] अद्रोही होओो'। तुम्हारे व्यवहार से कभी किसी को धोखा 
न पहुँचे, तुम्हारा मन कभी किसी का बुरा न चाहे । जो इस प्रकार 
के वीर महानुभाव होते हैं वे ही पवित्र 'वृत्रतूर्ये' संग्रामों में चल 
सकते हैं, वे ही इन दिव्य युद्धों में इनके अनुकूल ठोक-ठोक काम 
कर सकते हैं। 


शब्दाथ 
(धृतत्रता:) ब्रत धारण किये हुए (क्षत्रियाः) सच्चे अर्थो में क्षत्रिय 
(यज्ञनिष्कृतः) यज्ञकमों' को निःशेषेण करने वाले (बृहद्दिवा) महातेजस्वी 
(अध्वराणां अभिश्रियः) अहिंसामय कृतियों के सेवन करने वाले, 
उनसे शोभने वाले (अग्निहोतारः) अग्नि का हवत वा आह्वान करने 


वाले (ऋतसापः) सत्य से समवेत हुए हुए (अद्रुहः) कभी द्रोह न करने 


वाले पुरुष हो (qaga) पापनाशक संग्राम में (अनु) तदनुकूल (अपः) 
कमो को (असृजन्‌) करते हें। 
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agafa क्रतवो हृत्सु धीतयो 
वेनन्ति वेनाः पतयन्त्या दिशः । 
न मडिता विद्यते अन्य एभ्यो 
देवेषु में श्रधि कामा श्रयंसत । 
; ऋण १०. ६४. २॥ 
| विनय : 
देवों की शरण में जाये विना अब मुझे चैन नहीं मिल सकता । 
ज्ञान और प्रकाश की इस देवी अवस्था में ही सुख हे ! संसार 
में और कहीं सुख नहीं है। लोग भले ही मोह, आलस्य और 
निष्क्रियता में भी सुख मानते हों पर मुझे तो यह तामसिक अवस्था 
सह्य नहीं है । और जो दूसरे रजःभ्रवृत्त लोग सुख पाने के लिए 
दिन रात विषयों में दौड़ धूप कर रहे हें उनकी उस आसुरी अवस्था 
से भी मेरा जी घवराता है, इनका यह उत्तेजनापूणे “सुख मुझे 
काटता है, दुःखरूप लगता है । सचमुच सुख तो देवी भाव में रने 
में ही है। सुख “सत्व? का ही घमं दै और देवलोक L द्युलोक] की 
ही वस्तु दै तो देवों के बिना और कहाँ से हमें सुख मिल सकता 
है ! इसलिये अब में सदा देवी भाव में, सदा देव-संसार में ही 
रहना चाहता हूँ। यद्यपि मेरे हृदय में धरे हुए नाना संकल्प 


' संकल्पित हुआ करते हैं, उठा करते हैं, नाना प्रेममय कामनायें अपने _ >. 
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विषय को चाहती हुई उदय होती हैं और नाना निर्देश व श्रेरणायें 
. इधर-उधर से आती रहती हैं, परन्तु अब मैं अपने इन सब संकल्पों, 
कामों और प्रेरणाओं को देवों में हो नियमन करता हूँ। नियम 
और संयम द्वारा अपनी सब कामनाओं को देवसंसार से बाहर 
नहीं जाने देता । मेरे अन्दर जो इन्द्रिय आदि देव, मन की 
सात्त्विक अकृष्टवृत्ति-रूप देव तथा सूकम संसार के देव हैं एवं बाहर 
के सच्चे सरल ज्ञानप्रकाश वाले पुरुष-देव तथा सत्य नियमों से 
चलने वाले अग्नि आदि प्राकृतिक देव हैं उन्हीं के विषय में अब 
मेरे सब हृदयस्थ संकल्प संकल्पन कर रहे हैं, उन्हें ही ये मेरी सब 
प्रेममय अभिलाषायें चाह रही हैं और उन्हीं के संबन्ध में डाब मुझ 
में तरह-तरह के निर्देश व प्रेरणायें आती व उठती रहती हैं। में ओर 
क्या करूँ ? इन देवों के सिवाय और कोई इस संसार में सुख दे 
सकने वाला नहीं BI 


दब्दार्थ 

(हृत्सु घीतयः) हृदय में घरे हुए (क्रतवः) संकल्प (कऋ्तुयन्ति) [देवों का] 
संकल्पन कर रहे हें, (बेनाः) प्रेममय कामनायें-इच्छायें (वेनन्ति) 
[देवों की ] कामना कर रही हे, चाह रही हें और (दिशः) [देवों के 
सम्बन्ध में ] निर्देश प्रेरणायें (आपतयन्ति) इधर-उधर से आ रही हे, 
पहुँच रही हैं । निस्सन्देह (एभ्यः) इन देवों के (अन्यः) सिवाय और 
कोई (मडिता) सुख दे सकने वाला (न) नहीं (विद्यते) हे, अतः (से) 
मेरी (कामनाः) सब कामनायें, सब संकल्प, अभिलाषा तथा प्रेरणायें 
(देवेषु अधि) देवों में ही (अयंस्त) नियमित हो गयी हे । 
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नचक्षसो श्रनिमिषन्तो ग्रहणा 
बहृहेवासो अ्रमृतत्वमानशुः । 
ज्योतीरथा अहिमाया अनागसो 
दिवो वर्ष्माणं वसते स्वस्तये ॥ 
Æo १०.६३.३ ॥ 
विनय 
देव लोग केसे होते हैं और वे कहाँ रहते हैं ? 
देव स्वयं अमरपन कोः पाकर भी लोककल्याण के लिये अपना 
जीवन धारण करते हैं । ये सदा अपने देवी भाव में रहते हैं । 
ये अपने ज्ञानप्रकाश हारा मनुष्यों को ठीक-ठीक देखते हैं, 
प्रत्येक मनुष्य के असली रूप को पहिचान लेते हैं । ये कभी अपनी 
आँखें नहीं बन्द करते, सदा जागरूक रहते हैं, तमोगुण के कभी 
वशीभूत नहीं होते हैं। ऐसे ये पृज्यदेव, सम्पूणे लोक के 
कल्याण में रत होने के कारण सम्पूण लोक के पूज्य ये देव, 
महान्‌ अम्नतत्व को प्राप्त होते हें । सापेक्षिक और स्वल्पकालिक 
असरपन तो हमें भी प्राप्त हुआ करता दै, पर ये देव उस महान्‌ 
ऊँचे अमरपन को पहुँचे होते हैं जहाँ मृत्यु कोई चीज़ नहीं रहती 
है, मरना-जीना एक हो जाता है । 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


रद ~ विजन 
११८ Digitized by Arya sar बिक विव Chennai and eGangotri 


ज्योति, प्रज्ञालोक', ही इनका रथ होता दै । अपने परज्ञालोक पर 
चढ़ कर ये जहाँ चाहते हैं वहाँ विचरते हैं । इनकी इस प्रकाशमयी 
> अज्ञा (माया) को कोई दवा नहीं सकता, इनकी प्रज्ञा को धोखे में 
नहीं डाला जा सकता । ऐसे ये निष्पाप देव सदा द्युलोक के 
शरीर में रहते हैं। भौतिक तौर पर ये कहीं न रहते हुए आध्यात्मिक 
तौर पर सदा अपनी देवी समावस्था में वसते है। मानो युलोक के 
सत्व को सदा ओढे रहते हैं । इस दिव्य वस्त्र से अपने को 
आच्छादित किये फिरते हैं । और इस दिव्य जीवन को ये “स्वस्ति”? : 
के लिए, सब जगत्‌ के कल्याण के लिये धारण किये होते हैं । 
; शब्दार्थे 
(नुचक्षसः) मनुष्यों को ठीक-ठीक देखने वाले (अनिमिषन्तः) कभी न 
सोनेवाळे (अहंणाः) सर्वपूज्य (देवासः) देव लोग (बृहत्‌ अमृतत्बे) महान्‌ 
अमरपन को (आनशुः) प्राप्त हुए हें (ज्योतीरथाः) ज्योति ही जिनका रथ 
है और (अहिमायाः) जिनकी प्रज्ञा का घात नहीं किया जा सकता है 
` (अनागसः) ऐसे ये निष्पाप देव (दिवः वर्ष्माणं वसते) द्युलोक के शरीर में 
रहते हें। दिव्‌ के श्रेष्ठ सत्त्व से अपने को आच्छादित किये रखते हें । 
१. योगदर्शन To ४, सूत्र ५-६ 
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ज्योतिष्मतः पथो रक्ष घिया कुतान्‌। 
अनुल्बणं वयत जोगुवामपो 
सनभंव जनया gA जनम्‌ ॥ 
ऋ० १०.५३.६ ॥ 
; विनय 
हे जुलाहे, तू दिव्य खहर चुन । 
हे जीव, तू हमेशा कुछ नं, कुछ बुनता रहता है। अपने 
भाग्य को, अपने भविष्य को, अपने जीवन को बुनता रहता 
है। जीवन इसके सिवाय और क्या हे कि मनुष्य अपने ज्ञान 
[समझ] के अनसार कुछ दूर तक देखता दे और फिर उसके 
अनसार कर्म करता जाता दै । इस तरह जीव अपने ज्ञान के ताने 
में कर्म का वाना डालता हुआ निरन्तर अपने जीवन-पट को 
अनाया करता है। किन्तु हे जीव-जुलाहे ! अब तू अपना “यह 
सामूली रद्दी कपड़ा बुनना छोड़ कर दिव्य जीवन का खद्दर बुन, . 
“Zaa जन” को उत्पन्न कर | इसके लिये तफे बडी सुन्दर और 
बड़ी लम्बी तानी करनी पड़ेगी। तू अपने रजः के, ज्योति के 
ज्ञानप्रकाश के चमकीले ताने को तनता हुआ भानु तक, द्यलोक 
तक चला जा । युलोक तक विस्तृत प्रकाशमान ताना तन । देव्य _ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
e २०, 


१२० वेदिक-विनय So en ओन 
——_—_——Pigitizee-by-Arya-Sama}Foundation Chennai 
पट के लिए यह जरूरी दै। ऐसे दिव्य वस्त्र बनाने की लुप्त हुई 
कला की रक्ता इसी तरह हो सकती है । अतः इस उद्योग में पड़ 
कर तू उन झानप्रकाशमय प्रणालियों की रक्षा कर, जिन्हें क्रि 
कलाविदों ने अपनी कुशल बुद्धि द्वारा बड़े यत्न से आविष्कृत 
किया था । दिठ्य-जीवन बनाने में पड़ कर उन देवग्रानादि प्रकाश- 
सान मार्गा की रक्षा कर जिन्हें कि इनके ज्ञानी यात्रियों ने चलाया 
था। अस्तु, ज्ञान के इस दिव्य ताने को तू फिर भक्तों के कमे- 
,ारा बुन, इस ताने में भक्तिरस से भिगोया हुआ अपने व्यापक 
कम का वाना डालता जा। और ध्यान रख तेरी बुनावट एकसार 
होवे, कभी ऊँची-नीची या गँठीली न होवे । सावधान रह कि 
सदा उस ज्ञान के अनुसार ही तेरा ठीक-ठीक कर्म चले, और वह 
कर्म सदा प्रभु-भक्ति से ही प्रेरित हो । इस सावधानी के लिए 
तुमे पूरा मननशील होना पड़ेगा, सतत विचारतस्पर होना होगा । 
तभी यह दिव्य जीवन का सुन्दर पट तैयार हो सकेगा । अतः हे 
जुलाहे ! तू अब दिव्य जीवन बनने के लिए उठ और इस लुप्त 
होती जाती अमूल्य दिव्य कल्ला की रक्षा कर | 
शब्दार्थ 
(रजसः) अपने ज्योति के, ज्ञानप्रकाश के (तम्तुं) ताने को (तन्वन्‌) 
तनता हुआ तू (भातु) द्युलोक तक (अनु इहि) अनुसरण करता जा, 
चला जा । इस तरह (धिया कृतान्‌) {कलाविदों या ज्ञानियों के] afz- 
कौशल से बनाए गए (ज्योतिष्मतः पथः) ज्ञानप्रकांशमय तरीकों कौ, 
प्रणालियों की,शमागों की (रक्ष) तू रक्षा कर । इस ताने में (जोगुवां) 
_ भक्तों के (अपः) व्यापक कर्मों को (अनुल्बणं) एकसार (वयत) बुन्‌, 
(अनुः भव) मननशील हो और एवं (देव्यं जनं} दिव्य जन [कि जीवन] 
को, इस 'देव्यजन' रूपी वस्त्र को (जनय) पैदा. कर, वना । 
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TBS SSIS BIA 
: विशं विशं मघवा पर्यशायत = 
जनानां धेना श्रवचाकशद्‌ वृषा । ` 
यस्याह शक्रः सवनेषु रण्यति 
a तीब्रेः सोमैः सहते पृतन्यतः ॥ 
ऋ० १०.४३.६ 1९ 


(ob या 


विनय 


इन्द्र नारायण हरेक मनुष्य के हृदयकुटीर में आकर लेटे हुए 
। हम इसे जानते हों या न जानते हों। और सब में चुपके से 
लेटे हुए नारायण प्रत्येक मनुष्य की ज्ञानक्रियाओं को भी साक्षात्‌ 
देख रहे हैं, बल्कि उन ज्ञानक्रियाओं को अपने प्रकारा से प्रकाशित 
कर रहे हैं। ये नारायण हममें जागते तब हैं जब कि इन्हें अपने 
इस ज्ञान की, अपने श्रेष्ठ से श्रेष्ठ ज्ञान की, भेंट चढ़ायी जावे, 
जब यह सोमरस इन्हें पिलाया जावे । सर्वेभ्रेष्ठ भक्ति और सर्व- 
श्रेष्ठ सोमसवन तत्त्वज्ञान का निष्पादन ही है। भगवान्‌ इसी.के 
भूखे हैं। इसी के लिए प्रत्येक के अन्द्र बेठे उसकी ज्ञानक्रियाओं 
को निहार रहे हैं । हरेक ही मनुष्य कुछ न कुछ अपना सोमसवन 
कर रहा है, हरेक मनुष्य कभी न कभी विवेक करने, तत्त्वज्ञान के 
खोजने और ज्ञान का निष्कर्ष निकालने के लिए बाधित होता है; 
अतः वे सबके अन्दर बेठे धेय से प्रतीक्षा कर रहे हैं। यह सच है 
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कि जिसके अन्दर यथेच्छ सोमरस को पाकर वे भगवान्‌ जाग 
उठते हैं वह निहाल हो जाता है। उसमें ऐसा अद्भुत सामर्थ्ये प्रकट 
होता है कि उसके सामने संसार की कोई भी शक्ति ठहर नहीं 
सकती । बस, देर यहीं है कि वे किसी के सोमसवन फो स्वीकार 
कर लेवें, किसी को अपना लेवें । जिसे चे अपना लेते हैं, वर लेते 
हैं, उसके सामने तो वे अपने सम्पूण सर्वसमर्थ रूप में, अपने 
सम्पूर्णं “शाक्रः और “वृषा? रूप में प्रकट हो जाते हैं । सचमुच ज्ञान 
ही सर्वोच्च शक्ति दै । ज्ञानी ही संसार के विकट से विकट आक्र- 
मरणो को सह सकता है । ज्ञान के विना शैतान की फौजा के सामने 
कोई नहीं ठहर सकता । 'प्रसंख्यान? के सर्वेश्रेष्ठ ज्ञान के भी प्रभु- 
अर्पण कर देने पर भक्त योगी को अपनी धर्ममेघ समाधि में जो 
सोम को" वर्षा मिलती है उन तीव्र सोमा (उच्च ज्ञानों) के सामने 
शेतान की सैकड़ों आक्रमणकारी फौजें भी एक क्षण में परास्त हो 
जाती हैं, सब पाप और क्लेश समाप्त हो जाते È | 


शब्दार्थ 

(मधवा) परमैर्वयंवान्‌ ईश्वर (विश्व विज्ञ) प्रत्येक मनुष्य में 
(परि अज्ञायत) लेटे हुए हे, चुपके से व्यापे हुए हें और (वृषा) वे सुख- 
चर्षक ईश्वर (जनानां) सव मनुष्यों ( ज्ञान-क्रियाओं को 
(अवचाकशत्‌) देख रहे हें या प्रकाशित कर रहे हैं । (अह) परन्तु 
(शक्रः) ये सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर (यस्य) जिसके (सवनेषु) सवनो में, 
ज्ञान-निष्पादनों में (रण्यति) रम जाते हँ, इन्हें स्वीकार कर लेते हें 
(सः) वह पुरुष (तीव्रैः सोमः) अपने इन तीव्र सोमों द्वारा, महाबली 
उच्च ज्ञानों द्वारा (पृतन्यतः) सब आक्रमणका रियों को, बड़े से बड़े हमलों 
को (सहते) सहता है, जीत लता है । 


१ योगदर्शन पाद ४, सूत्र २९-३० | 
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सा मा सत्योक्तिः परिपातु विश्वतो 


| द्यावा च यत्र ततनन्नहानि च । 
विश्वमन्यन्निविशते यदेजति 


विशवाहापो विश्वाहोदेति सूर्य: ॥ 
ऋ० १०. ३७. II 
विनय 

हे भगवन्‌! में सत्य ही भाषण करने का ब्रत ग्रहण करता 

हूँ। यह महात्रत मेरी रक्षा करे, सब ओर से रक्षा कर । दुनिया 
तो कहती है कि झूठ के बिना कास नहीं चल सकता, कि असत्य 
द्वारा ही aga बार रक्षा मिलती दै । परन्तु में देखता हूँ कि एक- 
मात्र रक्षा कर सकने वाले, दे सत्यस्वरूप ! तुम ही हो, तुम्हारा 
सत्य ही दै। सत्य वह महान्‌ प्रकाशरूप वस्तु है जिसके प्रकाश से 
संसार के सब द्युलोक जगमगा रहे हैं और जिसके कि आंशिक 
प्रकाश को पाकर ये हमारे दिन अनन्तकाल से प्रकाशित होते आ 
रहे हैं ओर अनन्तकाल तक प्रकाशित होते रहेंगे। सत्य प्रकाश है 
ओर असत्य अंधकार है। सत्य सनातन दै, असत्य चणभंगुर È | 
भला अंधकार हमारी केसे रक्षा कर सकता दै? भंगुर वस्तु का 
आश्रय हमें कब तक बचा सकता दै । जो इसे समझते हैं वे सत्य 
के कारण आयो विपत्तियों को देखकर कभी घबराते नहीं ओर दीन 
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होकर कभी असत्य का आश्रय नहीं पकड़ते। क्योंकि वे देखते हैं 
कि सत्य के अतिरिक्त संसार में जो भी कुछ दै वह सब विनश्वर 
. है। वह असत्य चाहे कितना जीता जागता दीखता हो--चाहे 
कितने वड़े आकार वाला, चाहे कितना शक्तिशाली, चाहे कितना 
कीमती दीखता हो--पर वह सब थोड़ी :देर में विलीन हो जाने 
वाला है, राख हो जाने वाला है, मिट जाने वाला है । सृत्य ही 
अचल है। भूठ-कपट को आलीशान दीखने वाली विजयें भी 
संसार में बेशक आती हैं पर वे क्षण में चली जाती हैं और हमें 
वहीं का वहीं गिराकर छोड़ जाती हैं । देर तक ईश्वरीय सत्यनियमों 
को दबाया नहीं जा सकता दै। घोर से घोर रात्रियां आवेंगी, पर 
फिर सूर्योदय होना निश्चित है। सदा प्रकाशमान सूर्य को केवल 
थोड़ी देर के लिए ही किसी आवरण द्वारा ओम रखा जा सकता 
है। जरा देखो, जो अप्रतिइत रूप से बह रहा है वह तो ईश्वरीय 
व्यापक सत्यनियमों का प्रवाह ही है और जो प्रतिदिन उद्य हो 
रहा है और असल में सदा उदित रहता है वह [महान सत्य का] 
सूय ही है । 


_ शब्दार्थ 

(यत्र) जिस [सत्यप्रकाश] में (चावा च) द्युलोक भी (अहानि च) 
और सब दिन भी (ततनन्‌) विस्तृत हुए हँ, विस्तार को प्राप्त हुए-हुए 
हैं (सा) वह (सत्योक्तिः) सत्यभाषण का व्रत (मा) मुझे, मेरी, 
(विश्वतः) सव तरफ से (परिपातु) रक्षा करे। (अन्यत्‌) सत्य के 
अतिरिक्त (विश्व) और सब कुछ (यत्‌ एजति) जो हिल रहा है, आकार, 
बल व जीवन-युक्त दीखता है वह (निविशते) लीन हो जाता है, मिट 
जाता है (विश्वाहा) सदेव तो (आपः) व्यापक सत्यनियमों का प्रवाह 
[चल रहा है] और (विश्वाहा) सदा तो (सूर्यः उदेति) सूर्यं उदय हुआ 
हुआ है । 
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न ता नशन्ति न दभाति तस्करो 
नासाममित्रो व्यथिरादधर्षति । 
देवांश्च याभियंजते ददाति च 
ज्योगित्ताभिः सचते गोपतिः सह ॥ 
ऋ० ६. २८. ३॥ अथवं० ४. २१. ३॥ 
विनय 
हे गौओं वालो ! हे गोपतियो ! .क्या तुम ऐसी गौओं को भी 
जानते हो जो न तो कभी भाग खड़ी होती हैं, न जिन्हें चोर उड़ा 
ले जा सकते हैं और न जिन्हें हमारे शत्रु सतां सकते हैं या आघात 
पहुँचा सकते हैं? ये गौएं (इन्द्र! की दी हुई हैं, इनसे देवों का 
यजन होता है और ये अपने गोपति के साथ सदा रहती हें, कभी 
बिछुड्ती नहीं । ये गौएं हम में से हर एक को मिली हुई हैं । क्या 
अब भी सममे कि ये गौएं कौन सी हें ? 
ये हमारी इन्द्रिय-गौएं हैं | इनका गोपति हमारा मन व मनो- 
मय आत्मा है। इस आत्मा के साथ ये सदा जुड़ी रहती हैं । ये 
तो शक्ति-रूप से मोक्ष-सुख की अवस्था में तो आत्मा के साथ 
रहती ही हैं, एक शारीर से दूसरे शारीर में तो आत्मा के साथ जाती 
ही हैं । इनके गोपति से इन्हें कोई छीन नहीं सकता दै। ये इन्द्र 
परमेश्वर की दी हुई दिव्य अमर गौएं है । प्रभु ने ये गौएं अपने 
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देवों के यजन के लिये ही प्रत्येक जीव को दी हैं, बल्कि इन देवों 
को दे देने के लिये, अर्पण कर देने, सौंप देने के लिये दी हैं | इन 
गौओं को हमें शुभ काम में लगाने के लिये किये गये पवित्र निक्षेप 
की वस्तुओं की तरह रखना चाहिये। यदि हम इन चक्षु आदि 
गौओं से सदा यज्ञिय पवित्र कमे ही करेंगे और इन चक्षु आदि 
को बाह्य आदित्य आदि देवों को समर्पित किये रखेंगे तो जहाँ ये 
हमारी स्थूल इन्द्रियां भी सवथा स्वस्थ, समुन्नत, अविकृत और 
शतवर्ष तक अविकल बनी रहेंगी वहाँ असली सूक्ष्म इन्द्रियां भी 
ऐश्वयेयुक्त बड़ी-बड़ी योग-विभूतियों को ला सकने वाली हो 
जायेंगी । क्या तुमने प्रभु से मिली हुई अपनी इन दिव्य गोओं 
की अमूल्य सम्पत्ति को पहिचान लिया ? तो तुम बाहर की लाखों 
गौओं के स्वामी बनने की जगद्‌ अब इन दस दिव्य गोओं के 
स्वामी-सच्चे अर्था में स्वामी--बनना पसन्द करोगे | 


AGARI 

(ताः) वे गौएं (न नशन्ति) न नष्ट होती हूँ, न भाग जाती हे, 
(न) न इन्हें (तस्करः) चोर (दभाति) सताता है (न) और नाहीं 
(आसां) इनको (अमित्रः व्यथिः) शत्रुकुत आघात. (आदधर्षति) 
पीड़ित करता है । वह (याभिः) जिन इन गौओं से (देवान्‌ यजति) 
देवों का यजन करता है (ददाति च) बल्कि देवों को अर्पण कर देता 
. है (ताभिः) उन इन गौओं के (सह) साथ (गोपतिः) इनका गोस्वामी 
जीवात्मा (ज्योक्‌ इत्‌) चिरकाल तक, सदैव ही (सचते) संयुक्‍त ` 
रहता है। 
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प्रत्वान्मानाद्‌ अध्या ये समस्वरन्‌ 
इलोकयन्त्रासो रभसस्य मन्तवः । 
भ्रपानक्षासो बधिरा श्रहासत 
ऋतस्य पन्थां न तरन्ति दुष्कृतः N 
To ९.७३.६ IE 
विनय 
.. देखो, स्वर्गीय गान के स्वर सुनाई दे रहे हैं, दिव्य-प्रकाश 
की किरणें दृष्टियोचर हो रही हैं। ये और कुछ नहीं हैं, सत्यनियम 
(ऋत) ही मिलकर ठीक धुन में ताल-स्वर के साथ बज रहे हैं। 
सत्यनियस ही हमारे अनुकूल रूप धारण करके दीख रहे हैं। ये 
दिव्य शब्द व प्रकाश की किरणें ऊपर से आ रही हैं, द्यलोक से 
आ रही हैं। वहीं हम सब का पुराना सनातन उत्पत्तिस्थान 3, 
निर्माणस्थान है । वहीं से इस अनादि ब्रह्माएड-वीणा के सब स्वर 
निकल रहे हैं, सदा से निकलते रहे हैं और सदा निकलते रहेंगे। 
ये जिस वीणायन्त्र से निकल रहे हैं वह प्रभु-वाणी की वीणा है. 
उसको श्लोक, इक्षणशक्ति-रूपी वीणा È | इसीलिये उसकी ये 
रश्सियां इस सब वेगवान्‌ महान संसार को जानती हुई चल रही 
हैं, अपने प्रभु के सबेगत चैतन्य के स्पर्श से कभी वियुक्त नहीं 
होती हैं। इन किरणों और इन स्वरों के अनुसार जो लोग अपने 


आपको चलाते हैं, इनकी ताल पर ताल देते हुए इनके अनुसार अपने . 
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. शरीर-मन-बुद्धि को हिलाते, नचाते और ठीक करते जाते हैं 
चे तो बड़ी आसानी से ऊपर-ऊपर चढ़ते जाते हैं। पर दुःख है 
कि यह अन्धा और बहिरा न उन्हें देख रहा है और न सुन रहा 
है। इम लोग बड़ी वेपरवाही के साथ सब कुछ अनसुना करते हुए 
अन्धाधुन्ध अपनी हांकते ज; रहे हैं, तभी दुःख पा रहे हैं और 
जहां के तहां पड़े हुए हैं। उन्नति-पथ पर आगे नहीं बढ़ सकते । 
सचमुच अपने इन दुःखदायी प्रतिकूल कर्मा को, दुष्कर्मों को हम 


इस लिये करते हे--करने में प्रवृत्त होते हे--चू'कि इम इन स्वर्गीय 


लहरों को सुन व देख नहीं रहे हैं। अतः आओ भाइयो ! हम 
अब अपने उन कानों और आँखों को खोल लेवें जिनसे कि प्रभु- 
धाम से अनवरत आने वाली ये दिव्य स्वरें सुनायी और दिखायी 
देती हैं। ऐसे कान और आँख तो हम सब के पास हैं | 


शब्दार्थ 

(इलोकयन्त्रासः) इलोक यंत्र वाली, ईश्वरीय वाणी से निकलने वाली 
(रभसस्य मन्तवः) और इस वेगवान्‌ महान्‌ संसार को जानने वाली 
(ये) जो [दिव्यप्रकाश और दिव्यशब्द की किरणें] (त्नात्‌ मानात्‌ 
अघि) पुराने निर्माणस्थान, उत्पत्तिस्थान से (आ) आकर (सं अस्वरन्‌) 
मिल करके वज रही हे या प्रकाशित हो रही हे उन्हें (अनक्षासः) न 
आँखों वाले तथा (बधिराः) वहिरे, न सुन सकनेवाले [संसारी पापी] 
लोग (अप अहासत) छोड़ देते हें, उन्हें देखते सुनते नहीं, इनका लाभ 
नहीं उठाते। इसीलिए (दुष्कृतः) दुष्कर्म करने वाले लोग ( ऋतस्य 
पन्थां) सत्य के मार्ग को (न तरन्ति) तर नहीं सकते । 


कै, 
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सहस्रधारे वितते पवित्रे, 
ग्रा वाचं पुनन्ति कवयो सतीषिणः। 
रुद्रास एषां इषिरास agg: 
स्पशः स्वञ्चः सुदृशो नृचक्षसः ॥ 
ऋ० ९. ७३. ७॥ . 
विनय è 
ऊपर द्युलोक से सहस्तरों धाराओं में सोम की वर्षा हो रही है। 
जहां केवल शुद्ध TA की-अशुक्ल अकृष्ण धर्मे की-वर्षा होती 
है उस sana समाधि की अवस्था आने पर ध्याना लोग इसे 
अनुभव भी करते हैं । यह शिर के ऊध्वे भाग में अनुभूत होती है 
जहां कि हठयोगी लोग सहस्रार कमल” को देखते हैं । वहां अनन्त 
अपार ज्ञानसमुद्र दै, 'सर्वावरणमलापेत?* शुद्ध ज्ञान का समुद्र 
. है) उसमें क्रान्तदर्शी और क्रान्तकमो ज्ञानी महापुरुष अपनी 
वाणी को पवित्र करते हैं, उसमें गोता देकर सबेथा शुद्ध हुई वाणी 
को बोलते हैं। तब उनकी यह वाणी बड़ी चमत्कारिणी शक्ति रखती 
है । वहाँ से निकली वाणी द्वारा जो आज्ञा की जाती है वह अमोघ 
होती दै । इसीलिये हम देखते हैं किं महात्मा दिव्य पुरुषां की 
न 4 


* यो० द० ४-३१ 
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वाणी व चिन्तना ( माध्यमिक वाणी ) विशेष प्रभाव रखती हे। 
वे अपने भाषण व चिन्तन से अपने दूत का, अपने वशवर्ती नौकर 
का, कास ले सकते हैं। दूर के विषय में वे जो सोचते हैं या बोलते 
हें वह वहां पूरा हो जाता है। क्या हम अपेक्षया उन्नत ओष्ठ 
पुरुषों को नित्य नहीं देखते कि उनका भाषण व विचार दूर तक 
प्रभाव पहुँचाने वाला होता दै, कभी किसी को भी हानि न पहुँचाने 
वाला होता है, उत्तम व्यवहार-युक्त होता दै, उत्तम दिव्य दूरदृष्टि 
से देखकर बोला हुआ होता है ! यदि किन्हीं के भाषण व विचार 
में ये उक्त गुण दिखलायी देते हें तो यह इस बात का लक्षण है 
कि उनकी वाणी पवित्र हो रही दे, पवित्रताकारक सोमधारा 
° 
का स्पश प्राप्त कर रही है, 'वितत सहस्रधार पवित्र’ की तरफ़ 


बढ़ रही है। 


'शब्दार्थ १ 

(कवयः मनीषिणः) कान्तदर्शी क्रान्तकर्मा ज्ञानी लोग (वाचं 
अपनी वाणी को (सहस्रघारे बितते पवित्र) हज़ारों धाराओं वाले विस्तत 
पबित्रताकारक स्रोत [ सोम-स्रोत ] में (आपुनन्ति) पूरी तरह पवित्र 
करते हें अतः (एबां) इन मनोषियों के (रुद्रासः) प्राण, प्राणरूप माध्यमिक 
वाणियां (इषिरासः) दूर तक पहुंचने वाले, बड़े प्रभावशाली (अद्रुहः) 
किन्तु कभी किसी का द्रोह व घात न करने वाले (स्वञ्चः) उत्तम व्यवहार 
करने वाले और (सुदृशः) उत्तम दिव्य दृष्टि वाले और (नुचक्षसः) 
मनुष्यों को ठीक-ठीक पहिचान लेने वाळे (स्पशः) दुत की तरहह जाते हें। 


: 
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समेत विशवे वचसा पति दिवः, , 
| एको विभूः ग्रतिथिजेनानाम्‌ । 
स पूर्व्यो नूतनमाविवासत्‌' 
तं adfa: अनुवावृत एकमित्‌ पुरु ॥ 
अथर्व० ७. २१. १४५ 


विनय i 
आओ, तुम सब आओ, हे मनुष्यो! तुम सब इकट्ट होकर 
आओ और एक वाणी से उस “दिवः पति” के स्तोत्र गाओ। वही 
हम सब को इकट्ठा कर सकता है। वही एक सूत्र की तरह हम सब 
के जोड़ने वाला है। क्योंकि वह एक विसु, वह एक सवेव्यापक, 
हम सब मनुष्यों में सतत रूप से गया हुआ है। हम सब जनों में 
अतिथि है । इम सभी का समान रूप से वह मेहसान हुआ है। 
अतः हम सबाँ के उस एक पूज्य द्वारा, हम सबों के उस एक 
उपास्य द्वारा, हम सब मनुष्य परस्पर जुड़ सकते हैं ओर असल 
में जुड़े इए हैं भी। वह एकरस पुराण दे और यह बदलता हुआ 
संसार नित्य नया होता रहता है। पर वह पुराण इस नित्य नये 
संसार का नित्य नये रूप से सेवन कर रहा दै, इसमें नित्य नये 
रूप से व्यापा हुआ है। इसलिये उसे प्राप्त करना चाहता हुआ 
यह संसार अपने-अपने नये ढङ्ग से ही उसकी तरफ जा सकता 


> 
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है। अतः यह सच दै कि जो मागे हमें उसकी तरफ ले जाता है 
वह बेशक हम सबको केवल उस एक की तरफ ले जाता है परन्तु 
वह हमें विविध प्रकार से--हरेक व्यक्ति के अनुसार उसके अपने- 
अपने निराले प्रकार से--ले जाता है । हम सब यद्यपि अपने-अपने 
THA उस एक उपास्य देव की उपासना करेंगे पर अपने ढङ्ग 
से उपासना करते हुए भी हम सभी का उपास्य देव वह एक ही 
है । अतः आओ उस अपने एक देव के नास पर हम सब--हम 
सब के सब मनुष्य--एक हो जाँय, मिल जाँय, उस एक प्रभु के 
भांडे के नीचे इकट्ठे हो जाँय और हम सब के सब एक वाणी 
से उसके यशोगीत गायें। 
शब्दार्थ 

(विश्वे) हे सव लोगो, सव भाइयो ! (दिवः पति) प्रकाशपति 
परमेश्वर के प्रति (वचसा) एक वाणी से (समेत) एकत्रित हो जाओ; 
चूंकि (एकः विभूः) वह एक ही सवंव्यापक (जनानां) सव जनों का 
(अतिथिः) अतिथि हुआ हुआ हे: (सः पूर्व्यः) वह पुराना (नूतनं) इस 
नये [संसार] को (आविवासत्‌) सेवन कर रहा है, व्याप्त कर रहा है । 
अतः (तं) उसके प्रति (वत्तेनिः) जो मार्ग (अनुवावृते) जाता हैँ वह 
(एक इत्‌) उस एक के प्रति ही किन्तु (पुरु) बहुत प्रकार से, नाना प्रकार | 
से जाता है । न 


$ 
2 
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सं जानामहुँ मनसा संचिकित्वा 
मा युष्महि मनसा देव्येन। 
मा घोषा उत्स्थुर्बहुले विनिहते, | 
मेषुः पप्तत्‌ इन्द्रस्य अहन्यागते ॥ 
अथर्वे० ७. ५२. २ ॥ 
विनय 


` हमें अपना सव सामूहिक सोचना समझना मिलकर ही 
करना चाहिये। हम एक होकर एकमत से ही किसी कार्य को 
प्रारम्भ करें | हम जो बहुत बार एकमत नहीं हो ,पाते हैं उसका 
कारण यह होता दै कि हम “देव्य-मन” से सोचना छोड़कर 


असुर-मन से विचारने लगते हैं। आसुरी वृत्ति से, स्वार्थग्रेरित - 


होकर, एक दूसरे पर अविश्वास करते हुए, एक दूसरे को तिरस्कृत 
करते हुए हम चलेंगे तो हम कभी भी ऐकमत्य नहीं पा सकेंगे | 
अतः हमें निःस्वार्थ प्रेम से युक्त दैव्य मन को कभी न त्यागना 
चाहिये और एकमत दो एक निश्चय के साथ सवेहितकारी बड़े 
से बड़े काम को उठा लेना चाहिये । फिर बड़ी से बड़ी भयंकर 
विपत्तियाँ आने पर भी Aga नहीं होना चाहिये । असफलताएं 
और विघ्नो की रात्रियां तो प्रत्येक महान्‌ काये में आया ही करती 
हैं । इन जुद्र असफलताओं पर हाहाकार मचाना तो क्या, यदि महा- 
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दारुण प्रलय की रात्रि भी आजावे और ये विशाल द्यो और 
पूथिवी भी नष्ट होने लगें तो भी हमें विचलित नहीं दोना चाहिये 
ओर अटक निष्ठा से अपनी साधना में लगे रहना चाहिये। 
और फिर इस रात्रि के बाद दिन आ.जाने पर भी, सब अनुकूल 
अवस्थायें हो जाने पर भी, हमें मौज लूटने में नहीं अस्त हो 
जाना चाहिये, अपने अन्तिम लक्ष्य को भूल विषय-भोगों, 
विजयोत्सवों में नहीं पड जाना चाहिये । क्योंकि ऐसे ही समय 

` में इन्द्र का इषुः गिरा करता दै, वज्रपात हुआ करता दै, ईश्वरीय 
मार पड़ा करती दै। यह देवी मार बहुत बुरी होती हे। वे बड़े- 
बड़े साम्राज्य जो कि अपने बड़े दुर्दान्त शत्रुओं के घोर आक्रमणं 
को भी सह गये, पीछे से विषय-भोगों में अस्त होकर स्वयमेव 
नष्ट हो गये, इन्द्र के इपु से मारे गये। अतः आओ, अपने 
अन्धकार के समय में भी और प्रकाश-काल में सी, हम कमी 
दैव मन को न छोड़ते हुए सदा मिलकर खूब सोच-सम क कर 
एकमत से अपने सर्वोदय के महान्‌ काय्याँ को चलाते जावें । 


शब्दार्थ 

हम (मनसा) मन द्वारा (सं) मिल करके (जानामहँ) विचारे और 
(चिकित्वा) सोचना समझना (सं) मिलकर करें; (देव्येन मनसा) देव 
मन से (मा युष्महि) कभी वियुक्त न होवें, विछुड़ें नहीं । (बहुले विनिहते) 
अन्धकार आ जाने पर या विशाल द्यावा-पृथिवी के टूटने पर भी (घोषाः 
मा उत्स्थुः) हमारे अन्दर हाहाकार के शब्द न उठें और (अहनि आगते) 
दिन आ जाने पर, अनुकूल स्थिति पा जाने पर (इन्द्रस्य इषुः) इन्द्र का 
इषु, ईश्वरीय मार (मा पप्तत) हम पर न पड़े । 


P 
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तं पृच्छता स जगामा स वेद 

स॒ चिकित्वाँ ईयते स न्वीयते । 
तस्मिन्त्सन्ति प्रशिषस्तस्मिन्निष्टयः 


स वाजस्य शवसः शुष्मिणस्पतिः । 
ऋ० १. १४५. १ ॥ 
विनय 


हे मनुष्या ! तुम जो कुछ जानना चाहते हो, पूछना चाहते 
हो वह अपने अग्निदेव से पूछो। इसके सिवाय संसार में और 
कोई तुम्हारे सब प्रश्नों का ठीक-ठीक उत्तर दे सकने वाला नहीं 
है । संसार के बड़े-से-बड़े विद्वान्‌ तुम्हें जो कुछ उत्तर देंगे उससे 
भी तुम्हें तभी संतुष्टि मिलेगी जब कि तुम्हारा (अन्दर का) 
अग्नि, अन्तरात्मा उस पर अपनी स्वीकृति की छाप लगा देगा । 
अतः तुम्हारी सब जिज्ञासायें, सब समस्‍यायें, अन्त में इस 
अन्तरात्मा-देव की शरण में जाने से ही हल हाँगी। क्या तुम 
सन्देह करते हो कि इस अन्दर की आत्मा की सब जगहों में ओर 
सब विषयों में गति नहीं दै? नहीं, यइ आत्मा तो सदा अपने परम 
आत्मा में बसता है और अपनी चिन्मय वृत्ति को जहाँ चाहे वहाँ 
भेज सकता है । एवं यह अग्नि सब जगह जाता दै और वहाँ सब 
कुछ जानता दै । अरे देखो, यह चित्स्वरूप आत्मा सब कुछ 


> अब 
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जानता हुआ सब कहीं जा रदा है, पलक मारने में, संकल्पमात्र से 
करोड़ों मीलों तक करोड़ों युगों तक पहुँच रहा है। यों कहना 
चाहिये कि यह ज्ञानमय अग्नि सब जगह सब विषयों में पहिले 
दी पहुँचा हुआ है। और संसार के महापुरुषों को जो जगत में 
कुछ महान्‌ काये करने की आज्ञाये प्रेरणायें मिला करती हैं वे भी 
उनकी इस अन्तराग्नि से ही प्रकट होती हैं । सब प्रशासन, सब 
ईश्वरीय हुकुम इसी में हैं। एवं ऋषि-महात्माओं को समय-समय 
पर जो तत्कालीन विपत्ति के हटाने के लिये किन्हीं यज्ञों का, इष्टियों 
q 
का, दशन हुआ करता है वह भी उनकी अन्तरात्मा में ही होता 
. | सचमुच सब यज्ञ भी इली में निहित हैं एवं समस्त ज्ञान 
आर बल का यही पति है। बल ही क्यों, सब बलिया का--संसार 
के वड़ी-से-बड़ी फौज रखने वाले राजा आदि सब बलियां का-- 
यही पति है । अहो, अपने इस अग्निदेव के इस परम माहात्म्य 
अनुभव करो और अव से अपने सब प्रश्न इसी ज्ञानमय देच 
के सामने रक्खो । ओर कहीं क्‍यों भटकते हो ? 


शब्दार्थ 
हे मनुष्यो ! (तं) उस अग्निदेव से (पृच्छत) पूछो । क्योंकि (सः) 
वह (जगाम) सर्वत्र जादा हे, (सः वेद) वह सव कुछ जानता है, (सः) 
वह (चिकित्वान्‌ ईयते) सब जानता हुआ जाता है, (सः) वह (नु) 
वड़ी जल्दी (ईयते) जाता है। ( तस्मिन्‌) उसमें (प्रशिषः) सब प्रशासन, 
आज्ञायें (सन्ति) हे. (तस्मिन्‌) उसमें (इष्टयः) सव यज्ञ व इष्टियाँ 


दे, (सः) वह (वाजस्थ) ज्ञान का (शवसः) वल का (शुष्मिणः) और 
वली का (पततिः) पति है । 
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तमित्पृच्छन्ति न सिमो विपृच्छति 
स्वेनेव धीरो मनसा यदग्रभीत्‌ । 
न मृष्यते प्रथमं नापरं वचो 


गस्य क्रत्वा सचते MIJT: ॥ 
Æo १. १४५. २ ॥ 
विनय 

ओर सब मनुष्य अपने अन्तरात्मा से ही पूछा करते हैं। यह 
ओर बात दै कि हर कोई उससे पूरी तरह पूछ न सकता दो, किन्तु 
यह ठीक है कि सब कोई अपने मन (अन्तरात्मा) से ही सोचता 
है ओर अपनी मनमानी ही करता है। अन्तरात्मा से विशेष तौर 
पर (पूरी तरह) पूछ सकने वाले तो विरले ही होते हैं, सब नहीं। 
बात यह है कि सब कोई अपनी शक्ति के अनुसार पूछ सकता है । 
जिसका बुद्धि मन जितना शुद्ध और विकसित होगा अतएव जितना 
प्रहण कर सकता होगा उतना ही ज्ञान वह अपनी अन्तरात्मा की 
आग्नि से प्राप्त कर सकेगा। एक बुद्धिमान्‌ पुरुष पूरे धैय्येपूवेक 
पूछने का प्रयत्न करता हुआ भी अपने निजी मन से जितना' प्रण 
कर सकेगा उतना ही अपने प्रश्नों का उत्तर अन्तरात्मा द्वारा 

प्राप्त करेगा । 


पर एक बात सदा याद्‌ रखनी चाहिये। वह यह है .कि हमें 
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इस अग्निदेव के समीप सवैथा निरभिमान होकर ही पहुँच करनी 
चाहिये । जो मनुष्य अपने बड़े भारी ज्ञानी पण्डित होने के सब 
दृपँ को और सब पारिडत्य को सुलाकर अपने आपको खाली करके 
अबोध बालक होकर पूछता दै वही उस आग्नि के परज्ञा और कर्म 
से अपने को संयुक्त करता दै, उससे ठीक ज्ञान और प्रेरणाओं को 
प्राप्त करता है। जब अग्निदेव बोलता है तो उस अपने बोलने से 
पहिले और पीछे के किसी दूसरे के बोलने को नहीं सह सकता है । 
उसका उत्तर सुनने के लिये हमें जहाँ अपने पहिले बोल को सवेथा 
बन्द कर देना चाहिये, अर्थात्‌ अपने सब qana, प्रथम निश्चय 
तथा पक्षपात को बिलकुल छोड़ कर ही उसे सुनना चाहिये, वहाँ 
उसका उत्तर सुन लेने के बाद भी उसमें बोल मिला देने से सावधान 
रहना चाहिये अर्थात्‌ उस उत्तर के किसी अंश को अपनी कल्पना 
द्वारा पूरा करने का यत्न न करना चाहिये और न अपने विचारों 
का रङ्ग उस उत्तर में आने देना चाहिये । बस, यही अपने 'आत्मदेव 
से बिलकुल ठीक-ठीक उत्तर प्राप्त करने का रहस्य है । 


शब्दार्थं ` 
(तं इत्‌) उस अन्तरात्मा से ही (पृच्छन्ति) सब पूछते हें, पर 

(सिमः) सब कोई (विपृच्छति न) विशेष तौर पर [पूरी तरह] नहीं 
पूछता है, (घीरः) बुद्धिमान्‌ व घेर्यवान्‌ पुरुष भी [उतना ही पूछ सकता : 
है] (यत्‌) जितना कि वह (स्वेन इव) अपने ही (मनसा) मन से 
(अग्रभीत्‌) ग्रहण कर सकता है । वह अग्नि (प्रथमं वचः) अपने बोलने 
से न तो पहिले के किसी बोल को (न अपरं) और न ही वाद के किसी 
बोल को (मुष्यते) सहता है, (अप्रदुपितः) निरभिमान होकर आया 
पुरुष ही (अस्य) इस अग्नि के (क्त्वा) कमं व प्रज्ञा से (सचते) अपने 
आप को संयुक्त करता है । 
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प्र वो महे मन्दमानाय श्रन्धसो 
अर्चा विश्वानराय विश्वाभुवे । 
इन्द्रस्य यस्य सुमखं सहो महि ह 
श्रवो नुम्णं च रोदसी सपर्यतः ॥ 
ऋ० १०. ५०. १ ॥ यजु० ३३. २२ ॥ 


विनय 


क्या तुम अपने विश्वानर देव को भी जानते हो ? यह वह 


देव है जिसमें हम विश्व नर, इम सब मनुष्य, समाये हुए हैं; यह 
वह नर दै, वह पुरुष दै जिसका कि यह विश्व (यह ब्रह्माण्ड) शरीर 
है। अतः हे नरो, दे मनुष्यो ! तुम इस अपने महान्‌ विश्वानर 
देव का पूजन करो। यह सब विश्व में समाया हुआ विश्वव्यापी 
देव सदा मोदमान है, आनन्दमय है । हमें अपना सब आनन्द, 
सब अन्न आदि भोग इसी से मिल रद्दा दै। “अन्धस्‌? वाला यही 
है। और यह वह इन्द्र (परमेश्वर) दै जिसका कि सुपूजित बल, 
सर्ववंदित तेज, अत्यन्त महान्‌ दै । इसी के महान्‌ सदस के कारण 
सब लोक, सब भुवन, सब ब्रह्माण्ड ठीक-ठीक चल रहा दे । ओर 
इसी के मनुष्योपयोगी आंशिक यश और बल को सब संसार के 
मनष्य सेवन कर रहे हैं। आः, क्या तुम देखते नहीं कि ये रोदसी, 
यह विशाल द्यौ और यह प्रथिवी, उसी देव की परिचर्यो कर 
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रहे हैं, अहर्निश उसी देव का पूजन कर रहे हैं। तो आओ, हम 
भी उस अपने महान्‌ विश्वानर देव के गीत गावें, अपने सम्पूण 
जीवन द्वारा उसकी वन्दना करे । 


दाब्दार्थे 

हे मनूष्यो ! (बः) तुम उस (महे) महान्‌ (मन्दमानाय) सदा 
मोदमान, आनन्दमय (अन्धसः) सुख भोग के [देने वाले] (विश्वाभुवे), 
विश्व में समाये हुए, विश्वव्यापी (विश्वानराय) विश्वानर देव का 
. (प्र अर्चा) पूजन करो (यस्य इन्द्रस्य) जिस ईश्वर का (सुमखं) सुपूजित 
(सहः) बल व तेज (महि) महान्‌ है और जिसके (श्रवः) यश (नुम्णं 
च) तथा वल को (रोदसी) यह यो और पृथिवी, दोनों संसार (सपर्यतः), 
पुजन कर रहे हे, बन्दन कर रहे हे । 


च 
दि 
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वाजस्य नु प्रसवे मातरं महीं 

E अदिति नाम वचसा करामहे । 
यस्यां इदं विश्वं भुवनमाविवेश, 


तस्याँ नो देवः सविता धमे साविषत्‌ ॥ 
यजु० १८. ३० ॥ 
विनय 


भूमि-माता कोई काल्पनिक वस्तु नहीं है । यह 'राज्यवान्‌ 
आत्मा? है, राष्ट्र है । यह माता राष्ट्र के, भूमि के, सब व्यक्तियों 
की सामूहिक आत्मा दै। इसका देह राष्ट्र-शरीर है । जरा अनन्त 
व्यक्तिमेदों को भूल कर हम अपनी दृष्टि को विशाल बना कर 
देखें, सम्पूण भूमि को एक अ-खरिडत (अदिति), समष्टि रूप में 
देखें तो हमें यह “अदिति? नामवांली अपनी माता दील जायगी । तब 
हमें दी खेगा कि भूमि भर की सब मनुष्य, पशु, वृक्ष आदि व्यक्तियाँ 
भूमि भर की सब सम्पत्तियां, सथ वस्तुर्ये इसी अदिति में समायी 
हुई हैं। इसके बाहर कुछ नहीं है। इसलिए हम व्यक्तियों के सब 
वयक्तिक सुख भी, सब NT, सब अन्न जल बल ज्ञान आदि वस्तुएँ 
भी, हमें उस समष्टिरूपिणी एकात्म अदिति माता की उपासना के 
बिना नहीं मिल सकती हैं। अतः आओ, हम उस महती अदिति 
माता को अपने अभिमुख करें, उसे एक वाणी से अपनी माता 
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करके पुकोरें, परस्पर चचो ओर प्रचार से उसकी, भावना य रमते उदकी, भावना अपने 
में जगावे । तभी हम अपने वैयक्तिक बल, ज्ञान आदि की उन्नति 

. पा सकेंगे । सर्वप्रेरक प्रभु भी हममें उसी समष्टि-रूप अदिति में 

हमारी धारणा को उत्पन्न करें और उसके प्रति जो हमारा धर्मे है 
उसकी हममें प्रेरणा करते रहें, उस समष्टि में एक होकर 

हमारा कत्तेव्य है, जो हमारा घर्म है उसे सदैव सुझाते रहें। यदि 
प्रभु हममें इस घर्म की प्रेरणा न करेंगे या हम: किसी अन्य 
कारण इस महान्‌ अदिति माता की उपासना न कर सकेंगे तो 
हम अपने अन्न बल ज्ञान सम्पत्ति को भो कभी प्राप्त न कर 
सकेंगे । इसलिये दे सवितः, तुम हमें उस अपनी मही माता के 
प्रति हमारे घर्म की सदा प्रेरणा करते रहो । 
: शब्दार्थे 

(अदिति नाम) अदिति नाम (महीं मातरं) महान्‌ भूमि माता 
को (वाजस्य प्रसवे नु) अन्न, बल, ज्ञान आदि की उत्पत्ति के लिए ही 
इम (वचसा) वाणी द्वारा (करामहे) अभिमुख करते हें, माता बनाते 
gı (यस्यां) जिस अदिति में (इदं बिइवं भुवन) यह सव की सब 
व्यक्तियाँ और वस्तुएं (आविवेश) समायी हुई हैं, (तस्यां) उसी में, 
उसी के प्रति (सबिता देवः) प्रेरक प्रभु (नः धर्म) हमारे धर्म, कर्त्तव्य 
की (साविषत्‌) सदा प्रेरणा करें। 


शह 
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इमौ ते पक्षावजरो पतत्रिणो, 
याभ्यां रक्षांसि अ्रपहस्यग्ने | 
ताभ्यां पतेम सुकृतामु लोक, 
यत्र ऋषयो जग्मुः प्रथमजाः पुराणाः ॥ ` 
यजु० १८. ५२ ॥ 
विनय 
हे अग्ने ! हे आत्मन्‌! तू अपने दोनों पत्तों द्वारा सब 
बाधाओं को हटाता हुआ निरन्तर गति करता जाता है। तुभमें 
“शरस्‌? और “घृत' की, बल और दीप्ति की, कमे और ज्ञान की, 
काये और कारण की, स्थूल और सूक्ष्म की व प्रथिवी और दिव 
की जो दो विभिन्न शाक्तियाँ निहित हैं वे ही तेरे दा अजर पक्ष 
हैं, कभी जीणे न होने वाले तेरे दो पंख हैं, जो कि पतत्र वाले 
हैं, तुमे ऊपर उड़ाने वाले हैं, उठाने वाले हैं। इनसे तू उड़ता है, 
सब बाधाओं को दूर करता हुआ उड़ता है, उन्नत होता है। उन्नति 
को रोके रखने वाले ही “रक्षस्‌? होते हैं इंन सब राक्षसा को, 
रुकावटो को, विध्नों और बन्धनों को तू अपने इन दोनों पक्षों की 
समतोल क्रिया द्वारा और सम्मिलित यत्न द्वारा काटता हुआ चलता 
` जाता है । हे अग्ने ! हम भी तेरे इन दिव्य पंखों का सहारा लेकर 
उद्ना चाहते हैं। हम अब अपने जीवन में कमे और ज्ञान को 
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ऐसी समतोलता रखते हुए बढें कि इससे हमारे आगे चलने में 
कभी कोई रुकावट न पड़े। जब कभी हम किसी एक पारव में 
कमी या अति करते हैं अर्थात्‌ ज्ञान में अस्त हो कमे छोड़ देते हैं 
या ज्ञान को भूल कमे में बह जाते हैं अथवा जब कभी हम इन 
दोनों को परस्पर सम्बद्ध नहीं रखते अर्थात्‌ ज्ञान के अनुसार कमे . 
नहीं करते या कर्म से अगला ज्ञान नहीं प्राप्त करते तभी रुकावट 
होती दै, तभी राक्षसों की जीत हो जाती है । अतः हे अग्ने ! यदि 
हम तुम्हारे इन दिव्य अजर पतत्री पंखों को पा सकेंगे तभी हम 
बिना रुकावट उन्नत हो सकेंगे और उस लोक को पहुँच सकेंगे 
जहाँ कि उत्तम कमे और उत्तम ज्ञान अपनी पराकाष्ठा को प्राप्त 
` हुए-हुए हैं; उस 'सुकृतां लोक? को, श्रेष्ठ कमे वाले पुरुषों के लोक 
को, पहुँच सकेंगे जहाँ कि पुराने प्रख्यात महाज्ञानी पहुँचते . 
रहे हैं । 
शब्दार्थे 
(अग्ने) हे अग्ने ! (ते) तेरे (इमौ) ये (अजरौ) अजर 
(पतत्रिणौ) ऊपर उड़ाने वाले (पक्ष) दो पक्ष, दो पंख हें (याभ्यां) 
जिनसे कि तू (रक्षांसि) राक्षसों को (अपहंसि) हटा देता है, मार 
भगाता है, (ताभ्यां) उन्हीं पंखों से (उ) ही हम भी (सुकृतां लोकं) 
उस श्रेष्ठ कमो वालों के लोक को (यत्र) जहाँ (प्रथमजाः) हम से 
पहिले पैदा हुए-हुए (पुराणाः) पुराने (ऋषयः) ज्ञानी लोग (जग्मुः) 
पहुँचते रहे हें (पतेम) हम भी उडे, उन्नत होते हुए पहुंच । 
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यदाकूतात्‌ समसुस्रोत्‌ हुदो वा 
मनसो वा संभृतं चक्षुषो वा। 
तदनुप्रेत सुकृतामु लोकं 
यत्र ऋषयो जगमुः प्रथमजाः पुराणाः ॥ 
यजु० १८. ५८॥ 


विनय 

उस लोक को उड़ने का, उस लोक में पहुँचने का मार्ग बड़ा 
सहज हो जाता दै, यदि किसी तरह हमारी वैयक्तिक प्रकृति 
उस तरफ़ झुक जाय, उस REIT हो जाय, उधर चलने लगे; 
हठयोग की भाषा में, यदि किसी तरह हमारी कुएडलिनी शक्ति 
का जागरण हो जाय। क्‍योंकि उस अवस्या में इम बरसती. हुई 
' इेशवरीय-शाक्ति के धारण करने के योग्य हो जाते हैं। और तब 
तो हमें दैश्वरीय-शाक्ति का एक बिन्दु मिल जाना पर्याप्त होता 
दै, उस एक शक्ति-बिन्दु को ही लेकर हमारी वैयक्तिक प्रकृति 
(शक्ति) चल पड़ती है और हमें बड़ी आसानी से हमारे ध्येय 
तक पहुँचा देती दै । प्रभु की दया होने पर यह शक्ति-बिन्दु 
'आकूत' से, आस्मिक इष्ण व आत्मिक संकल्प से चूता दे, गिरता 
है। इस शाक्ति-बिन्दु का निपात अपनी आत्मा के ओकूत से या 
बहुधा दूसरी किसी बलवान्‌ महान्‌ आत्मा (शुरु) के आकूत से 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


१४६ Digitized by Arya Samà दिषकऽथिसर्यः०११4। and eGangotri 


eee वि eo. -_- — 


हुआ करता दै। यह शाक्ति-निपात आकूत से आकर शुरु के हृद्य 
सेया मन से या आँख से प्रकट होता है। गुरु इस शक्ति को या तो 
अपने हृदय से शिष्य के हृदय में डालते हैं, या अपने मन से 
शिष्य के मन में या कभी अपनी आँख से ही शिष्य की आँख में 
इसका संचार कर देते हैं । ऋषियों ने बताया है, आत्मा का निवास 
. सुषुप्ति में हृदय में होता है, स्वप्न में मन में और जागृत में 
दक्षिणाक्षि में होता है। जो हो, परमशुरु परमेश्वर की कृपा होने 
पर “आकूत' द्वारा नाना प्रकार से शक्ति का विनिपात हुआ करता 
है और अधिकारी आत्मा (शिष्य) इसे अपने में अच्छी तरह 
धारण, संग्रृत, कर लेता है। धन्य हैं वे पुरुष जिन्हें कि भगवान्‌ 
का ऐसा आशीर्वाद प्राप्त होता है । आइयो ! यदि तुम्हें कभी कोई 
शक्ति-निपात प्राप्त हुआ है और तुमत्रे उसे dya कर लिया दै तो 
तुम उसे ही लेकर चल पडो, निःशंक चल पड़ो । तब तुम्हें साफ़ 
सीधा चौड़ा साग मिल गया है । निश्चय से तुम अपने अभी 
लोक को पहुँच जाओगे, उस सुकतो के लोक को, श्रेष्ठ कमे वालों 
के लोक को पहुँच जाओगे जहाँ कि तुम से पहिले पेदा हुए पुराने 
सब ज्ञानी ऋषि लोग पहुँचते रहे हैं । 


शब्दार्थ 


(यत्‌) जो शक्ति-बिन्दु (आकूतात्‌) आत्मिक . ईक्षण से, आत्मिक 
संकल्प से (सं agg) अच्छी तरह चुआ हुँ, विनिपतित हुआ है, और 
(हृदः वा) या तो हृदय से, बुद्धि से (मनसः वा) या मन से (चक्षुषः वा) 
या आँख [ आदि इंद्रिय ] से चुए हुए इसे .(सं भूतं) तुमने सम्यक्तया 
धारण कर लिया हुँ तो तुम (तत्‌ उ) इसे ही लेकर (अनुप्रेत) चल पड़ो 
पीछे हो लो, इस तरह तुम (सुकृतां लोक) .उस श्रेष्ठ कर्मो वालों के लोक 
. को पहुँच जाओगे (यत्र) जहाँ, जिस लोक को (प्रथमजाः) तुमसे पहिले 
_ ` “ उत्पन्न हुए (पुराणाः) पुराने (ऋषयः) ऋषि लोग (जग्मुः) पहुंचते रहे हें । 
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प्रजापतेरावृतो ब्रह्मणा वमेणाहं 
कश्यपस्य ज्योतिषा वर्चेसा च। 
जरदष्टिः कृतवीर्यो विहायाः 
सहस्रायुः JERIT ॥ 
अथरवं० १७. १. २७ ॥ 
विनय 

` हे प्रभो ! मेरी महत्त्वाकांक्षा यह दै कि मैं पुण्य कर्म करता 
हुआ हज़ार वषे तक जीवन धारण करूँगा । ऐसे दिव्य जीवन 
बिताने वाले सिद्ध पुरुष संसार में हुआ करते हैं। में वैसा दी 
विभूतिसम्पन्न होना चाहता हूँ । मेरी अमर आत्मा अपने अमरत्व 
को लगभग स्थूल शारीर तक पहुँचा देगी । सवसाधारण लोगों के 
तो आत्मा-मन का शरीर पर आसर नहीं होता है किन्तु उनके शरीर 
का मन-आत्मा पर असर होता दै । इसी लिये वे स्थूल भौतिक संसार 
के बृद्धि-च्य आदि नियमों के वशीमृत होते हैं और उन्हें इतनी 
जल्दी जल्दी चोले बदलने पड़ते हैं। परन्तु में अपने आपको ऐसे 
. दिव्य कवचों से सुरक्षित करू गा कि मेरे आत्मा का ही प्रभाव 
घे रोक-टोक स्थूल शरीर और स्थूल जगत्‌ तक पड़ेगा । में अपने 
आत्मा को, कारण-शारीर को, प्रजापति के रह्म” से, इश्वर की प्राज्ञा- 
वस्था के कवच से ढक लगा और अपने बुद्धि मन आदि सूक्ष्म . 
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शरीर को “कश्यप” की, पश्यक हिरण्य-गर्भ की ज्योति से ढक लूँगा 
तथा अपने प्राण-शरीर को उसके वचस्‌ से, प्राणमय तेज से ढक 
लूँ गा। एवं मुक में पूरा आत्मिक वीयं तथा मानसिक व शारीरिक 
बीर्य भी संचित, र्षित रहेगा । अतः में इतनी लम्बी जीणेता 
की अवस्था तक भी सवेथा समथ रहूँगा । मुझ में सर्वत्र गमन 
कर सकने की सिद्धियाँ प्राप्त होंगी और में हजार वपे तक जीता 
हुआ सव-कल्याण के सुकृत कम करता GT जगदीश्वर ! 
मेरी इस महत्त्वाकांक्षा को पूणे करो। v 


शब्दाथ 

(प्रजापतेः) प्रजापालक “ईश्वर के (ब्रह्मणा) महान्‌ ज्ञान-रूपी 'प्राज्नता- 
रूपी” (वर्मणा) कवच से (आवृतः) ढका हुआ और (कश्यपस्य) महासूर्य 
"हिरण्य गर्भ के (ज्योतिषा) प्रकाश से (वचसा) तथा तेज से ढका हुआ 
में (जरदष्टिः) बड़ी वृद्धावस्था में भी सव कर्मसाम्यं रखने वाला 
(कृतवीर्यः) सव प्रकार के वीर्यं को संचित किए हुए (बिहाथाः) विविध 
गमन की सिद्धि रखने वाला (सहस्रायुः) हजार वर्ष की उमर वाला होकर 
(सुक्कतः) सुकृत कर्म करता हुआ (चरेयम्‌) विरता रहूँ, जीवित g । 


$ 
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स॒ पर्यगीत्‌ शुक्रमकायमत्रणम्‌, 


ग्रस्नाविरं शुद्धमपापविद्धम्‌ । 
कविमनीषी परिभूः स्वयम्भू- 


याथातथ्यतोऽर्थान्‌ व्यदधाच्छा- 


ञवतीभ्यः समाभ्यः ॥ 
यजु० Yo. cll 
विनय . 

वह परमेश्वर तो सर्वत्र फैला हुआ है, व्यापा हुआ है । वह 
अपने दीप्यमान शुक्र -रूप में, सब प्रकार के शरीरों से रहित होकर, 
अतएव शारीरिक व्रणादि दोषों तथा स्नायु आदि बन्धनो से रहित 
होकर, सर्वथा शुद्ध, सूद्म मल-रूप पापों से भी सर्वथा रहित, 
त्रिकाल में रहित, सदा सबेदा मुक्त-रूप होकर सववत्र फैला हुआ दै, 
सववत्र रमा हुआ है । एवं सर्वव्यापक सवेगत होकर वह परमेश्वर 
इस सब जगत्‌ को चला रहा है, इसकी ठोक ठीक परिपूणे 
व्यवस्था कर रहा है । शाश्वत काल से अपनी सनातन प्रजा के लिये, 
प्राणिमात्र के लिये, सब अर्था को रच रहा है; ज्ञान, ऐश्वये, कर्म- 
भोग आदि सब पदार्थों को यथावत्‌ परिपूर्ण न्याय से सब को 
दे रहा है ओर शाश्वत काल तक देता रहेगा । क्‍योंकि वह क्रान्त- . 
दर्शी कचि सवेज्ञ है, सब के मनों को जानने और प्रेरनेवाला मनीषी | 
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है, सब वस्तुओं का परिभव करने वाला, सवत्र सब से ऊँचा परिभू 
है ओर स्वयमेव विद्यमान स्वाधार आत्माअय अजन्मा स्वयंभू 
है । यही हमारे परम इश्वर का स्वरूप हे । हे मनुष्यो ! इस स्वरूप 
को अपने हृदयों में बसा लो, अपने अन्तःकरण में रमा लो । 


- शब्दाथ 

(सः) वह परमेश्वर (शुक्तं) दीप्यमान रूप से (अकायं) शरीर 
रहित होकर (aa अस्नाविरं) व्रण रहित और ena रहित होकर 
(शुद्धं) सर्वथा शुद्ध और (अपापविद्धम्‌) पाप से भी सर्वथा अछूता होकर 
(परि अगात्‌) सवंत्र फंछा हुआ है, सव तरफ व्यापा हुआ है । वह (कविः) 
कांतदर्शी (मनीषी) सव के मनों का स्वामी (परिभूः) सब का परिभव 
करने वाला सव से ऊंचा और (स्बथंभूः) स्वयं विद्यमान अजन्मा परमेश्वर 
(शाश्वतीभ्यः समाभ्यः) अपनी सनातन प्रजाओं के लिए [शाश्वत काल से] 
(अर्थान्‌) सव अर्था को [ वेदज्ञान, ऐश्वर्य, कर्मफल आदि सव पदाथों 
को ] (याथातथ्यतः) ठीक ठीक, यथावत्‌, पूरण न्याय से (व्यदधात्‌) विधान 
करता हे, रचता है, देता हुं 
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न्रा रुद्रास इन्द्रवन्तः सजोषसो 
हिरण्यरथाः सुविताय गन्तन । 
इयं वो श्रस्मत्‌ प्रतिहर्यते मतिः, 
तृष्णजे न दिव उत्सा उदन्यवे ॥ 
wo ५.५७. १ ॥ 


विनय 

दे प्राणो ! तुम इन्द्रवन्त हो । आत्मशक्ति या आस्मैशवये 
तुम्हारे साथ रहता दै । शारीर में जितने प्राण भरे रहेंगे उतनी 
ही इसमें आत्मशक्ति जागृत होगी। और चूंकि तुम मिल 
करके शारीर का सेवन करने वाले, - प्राण अपान आदि रूप से 
शारीर के अंगों में विभक्त दोकर सारे शरीर को अपने सम्मिलित 
यत्त से घारनेवाले हो, अतः तुम्हारी वृद्धि से हमारी सर्वांगीण 
उन्नति होती दै। और हम यह भो जानते हैं कि तुम्हारा रंहण 
(संचार) हित और रमणोय दोनों दै। यद्यपि संसार में प्रायः 
हितकर वस्तुएं आनन्ददायक नहीं होतीं, किन्तु तुम्हारे पूरण से 
जहां बड़ा भारी हित होता दै वहां तुम्हारे संचार से शरीर में बड़ा 
ही आनन्द भी अनुभूत होता दै। शरीर में प्राणों के बढ़ जाने से 
जो एक शक्ति का, यौवन का, उत्साह का, एक हितकारी नशे ; 
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का सा आनन्द अनुभूत होता दै उसे प्राण-साधना करनेवाले ही 
जानते है । इसलिये दे प्राणो ! मेरा यह शरीर तुम्हें चाह रहा 
दै । जब से सुके तुम्हारे इस माहात्म्य का कुछ पता लगा है और 
कुछ अनुभव मिला है तब से सेरा ध्यान और सब बातों की 
तरफ से हटकर केवल इसमें लगा हुआ है कि मेरे शरीर में प्राणों 
का आगमन, प्राणों का पूरण कब होगा । तब से मेरी मति, मेरी 
कामना तुम्हारी तरफ ही दौड़ रही दै । में देखता हूं कि शरीर में 
तुम्हारे आगमन बिना मेरा “सुवित', मेरी उत्तम 'गति नहीं हो 
सकती है । में देखता हूँ कि तुम्हारी कमी के कारण--प्राण-साधना 
द्वारा शरीर में तुम्हारा पूरण न हो जाने के कारण मेरी बड़ी हानि 
हो रही है । इसलिये हे प्राणदेवो ! मैं तुम्हारे पाने का प्यासा हो 
गया हू । जैसे कि चातक आकाश की दिव्यथाराओं का प्यासा 
होता है या जैसे कि गर्मी के दिनों में पिपासाकुल मनुष्य “पानी? 
पानी? चिल्लाता है उसी तरह मुझे भी अब तुम्हारे आपूरण 
विना चैन नहीं मिल सकता । इसलिये, दे प्राणरूपी दिव्य जली ! 
तुम मेरे उत्तम कल्याण के लिये आओ और मेरी पिपासा JA 
_ जाओ। यह शरद्‌ ऋतु तुम्हारे आगमन के लिये बहुत अनुकूल 
है; अतः इस समय तो आओ, अवश्य आओ। 
शब्दार्थ 
(रुद्रास:) हे प्राणो ! (इन्द्रवन्तः) miad वाले (सजोषसः) 
साथ मिलकर सेवन करने वाले (हिरण्यरथाः) हितरमणीय रंहण वाळे 
ठुम ( सुविताय) हमारी उत्तम गति के लिए (आ गन्तन) आओ, हममें 
आओ | (इयं) यह (अस्मत्‌) मेरी (मतिः) मति, इच्छा (वः) तुमको 
( प्रति हयंते) चाह रही हे, कामना कर रही है, अतः (तृष्णज न उदन्यवे ) 
AA प्यासे चातक के लिए (दिवः उत्साः) आकाश से वर्षाधारा आती 
है, वेसे तुम्हारे पाने के प्यासे मुझे तुम प्राप्त होओ, आओ । 


`` १--आपोमयः प्राणः अर्थात्‌ प्राण जलमय ही छाज दूदा अर्थात्‌ प्राण जलमय है । छा०उ० ६-५-४॥ 
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अथर्वे० १०. १. २६ 
निरपराध की हिसा करना 
बड़ा भयङ्कर हे, नि:सन्देह 

बड़ा भयङ्कूर 
है। 
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शरद्‌ की ऋतुचया 


लक्षण--जब वर्षा समाप्त हो जाती है, आकाश वादलों से 
निर्मल हो जाता है तो यह वर्षा और सर्दी (हेमन्त) को मिलाने वाली 
वीच की ऋतु शरद्‌ ऋतु कहलाती है । इसके महीने आश्विन और 
कातिक हँ । 


महिमा--यह ऋतु वसन्त ऋतु के मुकाबले की और उस के 
समान है । वसन्त से गर्मी की छमाही शुरू होती है तो इस शरद्‌ से 
सर्दी की छमाही का प्रारम्भ होता है। अतः इसमें भी न तो ऋतु अति. 
गर्म होती है औरं न अति शीत । बड़ा सुहावना मौसम होता है । मीठा 
मोठा शीत पड़ना प्रारम्भ होता है । सब वृक्ष वनस्पतियां वसन्त में 
नवांकुर से पल्लवित और पुष्पित होती हें तो शरद्‌ में ये वनस्पतियां 
पकती ह, फलयुक्त हो परिपक्वावस्था में आ जाती हें । वसन्त में कफ. ' 
कुपित होता है तो इस में पित्त कुपित होता है। हठयोगी लोग इस 
ऋतु में, इस शीत छमाही के प्रारम्भ में भी षट्कर्मो द्वारा शरीर-शुद्धि 
किया करते हं, विशेषतया इस में पित्त की अधिकता का निवारण 
करते हे, जैसे कि वसन्त में कफ का निवारण । एवं वसन्त के समान 
यह ऋतु भी प्राणसम्बन्धी क्रियाओं के अभ्यास करने के लिये अति उत्तम 
है। प्राणायाम का नया प्रारम्भ तथा-प्राणोत्यान का अम्यास इस ऋतु 
में करना बहुत लाभदायक होता है । 


वर्षा ऋतु के उपद्रवो के हट जाने के कारण इस ऋतु का लोग 
बड़े उत्साह से प्रारम्भ मनाते हे, स्वागत करते हें । प्राचीन समय 
में लोग इस शरद्‌ क्रतु से यात्रा का, राजा लोग चढ़ाई आदि का 
प्रारम्भ किया करते थे। वर्षा ऋतु से सीले हुए या जंग लगे हट 
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या अन्य प्रकार से खराव हुए अपने हथियार औजार आदि सब 
वस्तुओं को तथा अपने घर को ठीक-ठाक और संस्कृत किया करते थे । 
हमारे देश के प्रसिद्ध दशहरा और दीपावली त्यौहार भी इसी ऋतु में 
आते हॅ । 


गुण--शरद्‌ ऋतु उष्ण, पित्तकारक तथा मनुष्यों में बल उत्पन्न 
करनेवाली है । इस ऋतु में जठराग्नि और वल मध्यम अवस्था में 
होते हँ । 

पथ्यापथ्य--वर्षा में कुपित होने वाला वायु यद्यपि इस शरद्‌ क्रतु 
के आने पर शान्त हो जाता है, किन्तु वर्षाऋतु के जल तथा वनस्पतियों 
के प्रयोग से शरीर में संचित हुआ पित्त इस ऋतु में आकर प्रकुपित हो 
जाता हे । इसलिये इस ऋतु में पित्तनिवारक उपाय करने चाहियें । इस 
समय की धूप सेकना भी अच्छा नहीं है । इससे भी पित्त प्रकोप की 
संभावना होती है । यह भी ध्यान रखना चाहिए कि जव तक जाड़ा 
अच्छे रूप में न पड़ने लग जाय तव तक भोजन भी अल्पमात्रा में 
करना चाहिये। पित्त प्रकुपित होकर विषमज्वर (मलेरिया) इस ऋतु 
में होता हैं । इसके लिये निम्बू की शिकंजवी, तुलसी की चाय आदि 
का सेवन करना चाहिये । पित्त निकालने के लिये पित्त विरेचन लेने 
चाहिएं (जेसे आमलकी चूर्ण मधु के साथ या चिरायता आदि तिक्त 
पदार्थ का क्वाथ लेवे) । पित्त विरेचन के लिये यह ऋतु बहुत 
अच्छी है । 

पित्तकारक भोजन अर्थात्‌ खट्टे, तीक्ष्ण, गरम' पदार्थ, यथा मिर्च 
मसाला, तेल तथा दही आदि के सेवन से बचना चाहिये । पित्तहर 
मधुर कसल कडवे रस तथा हल्के शीतल भोजन खाने चाहियें। धी 
भर साठी के चावल विशेष हितकर होते हे । दूध, गेहूं, जौ मूंग, ईख 
एवं मिश्री कपूर आदि का सेवन, जलाशय व चांदनी का सेवन इस ऋतु 
में हितकर हे । 
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अति परिश्रमकारक व्यायाम तथा दिवाशयन इस ऋतु मे त्यागन 


चाहियें । 
हिन्दी कहावत के अनुसार आश्विन में करेला तथा कार्तिक में दही 


नहीं खाना चाहिये । 
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आश्विन [कन्या] ` ` 
का 
आणदायक व्यायाम 
गुर्दो और कटिप्रदेश को स्वस्थता प्रदान करने वाला 

प्रारंभिक स्थिति में खड़े हो जाइये, भुजायें नीचे लटकी हों और 
हाथ खुले हुए हों । टांगों की मांसपेशियां तान लीजिये और इस सारे 
व्यायाम में गोडों व टांगों को कभी झुकने मत दीजिये । दोनों भुजाओं 
`को सामने लाइये और इन्हें सिर के ऊपर पुरी लम्वाई में खड़ा 
कर लीजिये । अव इसी स्थिति में सिर को हाथों के वीच में रखते हुए 
अपने को इस तरह से आगे झुकाइये कि आप के हाथ नीचे आकर 
पैर के अंगूठों को छू लेवें। प्रारम्भिक स्थिति में लौट आइये, अंगों को 
ढीला छोड़ दीजिये और इस व्यायाम को फिर कीजिये। जव भुजाओं 
को सिर के ऊपर खड़ा कर रहे हों तो अन्दर पूर्ण दीघं इवास लीजिये 
और जब पैरों को छूने के लिये सामने झुक रहे हों तो श्वास को बाहर 
छोड़िये । 

इस व्यायाम को करते हुए अपना मन गुदो और कटिप्रदेश पर 
केन्द्रित कीजिये और आपके गहरे और दीर्घ श्वास से इन अंगों को 
जीवन भिल रहा हे ऐसा चित्रित कीजिये। इसी के अनुसार ध्यान 
के शब्द निश्चित कर लीजिये । मेरे गुदे ठीक काम कर रहे हें यह ध्यान 
कीजिये । 

इन अंगों को गौणतया चेतर, आषाढ़ तथा पौष के व्यायामों से भी 
लाभ पहुंचता हे । 
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उद्यं तमसस्परि ज्योतिष्पश्यन्त उत्तरम्‌ । 
देवं देवत्रा सूर्य॑म्‌ भ्रगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥ 
. ऋ० १. ५०. १०॥ अथर्व ० ७. ५. ५३॥ 
विनय 


हमें ऊपर-ऊपर, अधिक-अधिक प्रकाश में उठना है।इस 
अन्धकारमय अवस्था से निकल परम ज्योति तक पहुँचना दै। हमें 
अपनी यह वतमान अवस्था अन्धकारमय इसलिये नहीं प्रतीत 
होती है चूँकि हमें इसके अतिरिक्त अभी ओर किसी प्रकाश का 
पता ही नहीं है । यदि हमें इससे अगला प्रकाशा दीखने लगे तो 
कंम से कम इस वतेमान अंधेरी दशा से बाहर निकलने को हमारा 
जी अवश्य छटपटाने लगे। हाँ, उस अन्तिम ज्योति तक बेशक हम 
धीरे-धीरे ही पहुँचेगे । एकदम उस परम ज्योति को तो हमारी 
आंखें सह ही नहीं सकेंगी, अभी उस चकाचोंध करने वाले महा- 
प्रकाश के ष्टिगोचर हो जाने पर तो शायद हमारी अनभ्यस्त 
Raa दृष्टि अन्धी हो जाय या हम पगला जॉय । अतः हमें क्रमशः 
एक फे बाद एक उच्चतर प्रकाश को देखते हुए ऊपर जाना होगा । 
हम इस तामसिक दशा को छोड़ राजसिक अवस्थाओं से गुजरते 


हुए सत्व के प्रकारा में एहुँचेंगे । इस जड़ (नारितिकता)-वाद्‌ और zwa 
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भोगवाद के अन्धकार से उठ देववाद और यज्ञवाद के विविध 
प्रकाशों को देखते हुए उस सर्वोच्च प्रकाश में जा पहुँचेंगे जहाँ 
णकेश्वरवाद और सर्वोदयवाद का अखण्ड राज्य है। जड़ता, स्थूलता 
के पार्थिव अन्धकार से उठकर सूर्य-किरणो से प्रकाशित सूक्ष्मतर 
विस्तृत अन्तरिक्ष की सैर करते हुए उस सूर्य ही को पा लेंगे जिसकी 
कि ज्योतिर्मय किरणों से अन्य सव लोक प्रकाश पा रहे हैं । हे प्रभो ! 
हम पर ऐसी कूपा करो कि हम इस अन्धकारमय प्रकृतिग्रस्त अवस्था 
से उठकर नाना देवों को दिखलाने वाली अपनी आत्मिक ज्योति 
को विविध प्रकार से देखते हुए अन्त में तुम्हारी उस परमात्म- 
ज्योति को पा लेवें, जिसमें कि तुम सब देवों के देव और सब 
FAITE के प्रेरक महान्‌ सूये होकर अपने .अनन्त अपार अखण्ड 
प्रकाश में सदेव जगमगा रहे हो, सदेव देदीप्यमान हो रहे हो! 
शब्दार्थ | 

fa) हम (तमसः परि) अन्धकार से ऊपर (उत्‌) ऊँचे उठकर 
(उत्तरं ज्योतिः) अधिक उच्च,उच्चतर, प्रकाश को (पश्यन्तः) देखते हुए 
उस ( देवत्रा देवं) सब देवों के देव, सव प्रकाशों के प्रकाशक (सूर्य) सर्व- 
प्रेरक, महासूर्य को (उत्तम ज्योतिः) उस सबसे उत्तम, उच्चतम ज्योति 
को (अगन्म) प्राप्त करें। 


“ 


sia 
$ 
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द्वाविमौ वातौ वात आ सिन्धोरा परावतः । 

दक्षं ते अन्य आ वातु पराऽन्यो वातु यद्रपः ॥ 

ऋ० १०. १३१७. २॥ 

विनय 

दै मनुष्य ! तुझ में दो वायु चल रही हैं। तुक में श्‍वास और 
प्रश्वास के रूप में प्राण की दो तरह की गति हो रही दै। श्वास 
द्वारा बाहर का शुद्ध वायु तेरे अन्दर के सिन्धु, स्यन्दनशील हृद्य, 
ck आता है ओर प्रश्वास द्वारा अन्दर का दूषित वायु बाहर 
परावत्‌ तक पहुँचता हे । हमारे अन्दर हृदय वह “सिन्धु? स्थान है 
जहाँ कि संकड़ों रुधिरवाहिनी नाड़ीरूप नदियाँ आ-आकर मिलती 
; और बाहर 'परावत? वह वायुमण्डल नामक स्थान है जो कि वायु 
का अपार अटूट भण्डार है। एवं ये जो परावत्‌ से सिन्धु तक और 
सिन्धु से परावत्‌ तक दो वायु हम में निरन्तर चल रही हैं ये ही 
हमारे जीवन का आधार हैं। क्योंकि इनमें से पहिली वायु, श्वास, 
दमारे सिन्धु में बाहर से प्राण और नवजीवन को लाती है और 
हमारे रुधिर के एक-एक कण को नंव बल से संयुक्त कर देती है 
. ओर दूसरी वायु हमारे रुधिर में से, सारे शरीर में से, सब मल 
दोष, विकार को बहा ले जाती दै और बाहर परावत्‌ में फेंक देती है। 
एवं हमांरा जीवन बढ़ रहा दै, हम नित्य अधिक-अधिक बलवान और 
अधिक-अधिक नीरोग होते जा रहे हैं। पर है मनुष्यः! यह द्विविध 
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sia TOE Ca कक कक्कय्या 
प्राणक्रिया केवल तेरे भौतिक जीवन का सिद्धान्त नहीं है किन्तु 
तेरे मानसिक और आत्मिक जीवन का रहस्य भी इसी में है।तू. 
जानता नहीं दै कि सब मद्दोमना महापुरुष अपने श्वास द्वारा केवल 
शारीरिक शक्ति को ही नहीं किन्तु उत्साह, TA, वल; सत्य, प्रेम 
आदि सब मानसिक और आत्मिक सदूभावों को अन्दर ले रहे ga 
प्रश्वास द्वारा सब मन्दता, कायरता, अशक्ति, झूठ, TU आदि सभी 
असद्भावों को बाहर निकाल रहे हें और इसलिये वे महान्‌ 
हुए हैं। प्राण के साथ मन ऐसा जुड़ा हुआ दै कि तू श्वास के 
साथ जो सोचेगा वह तुझ में आ बसेगा ओर जिसे प्रश्वास 
के साथ ध्यान करेगा वह बाहर निकल जायेगा। जरा अपनी 
प्रार्थना में तू इस सिद्धान्त का उपयोग करके देख । जिसे. बसाना 
चाहता है उसे श्वास के साथ चित्रित करके देख ओर जो अशुभ 
विचार zaar ही नहीं है उसे उसके आने पर बार-वार प्रवास 
के साथ बाहर करके देख, तो तुमे निःसंदेह अद्भुत सफलता - 
मिलेगी । एवं अपने व्यायाम में, प्राणायाम में ओर प्राथेना में तू 
इस जगदूव्यापक जीवन-सिद्धान्त का सदा उपयोग कर। तू देख कि 
तू अपनी इस द्विविध प्राणक्रिया द्वारा अनन्त शक्तिभण्डार से जुड़ा 
हुआ दै और तू इस भण्डार से अपने प्रत्येक श्वास द्वारा यथेच्छ 
बल पा सकता दै ओर अपने प्रत्येक प्रश्वास द्वारा उस पवित्रताकारक 
महापारावार में अपनी तुच्छ मलिनतायें फेंक कर सदा-पवित्र होता 
रह सकता दै । अतः दे मनुष्य ! तू उठ ओर अब अपने प्रत्येक श्वास 
ओर प्रश्वास के साथ नित्य उन्नत और नवजीवन-सम्पन्न होता जा । 
AGARI 
(इमौ द्वौ) ये दो प्रकार की (वातौ) वायुएं (वातः) वहती हैं, एक 
वायु ( आ सिन्धोः) हृदय तक चलती हैं और दूसरी (आ'परावतः) ` 


बाहर के वायुमण्डल तक चलती है। (अन्यः) उनमें एक ( ते) तेरे 


लिये (दक्ष) बल (आवातु) अन्दर बहा लावे और (अन्यः) दूसरी 
(यद्‌ रपः) जो दोष बुराई हे उसे (परा-वातु) बाहर बहा ले जावे ।. 
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ग्रा वात वाहि भेषजं वि वात वाहि यद्‌ रप: | 
त्वं हि विश्वभेषजो देवानां दूत ईयसे ॥ 
` ऋह० १०. १३७. ३॥ 


विनय 


दे वायु ! दे प्राण ! तुम सर्व-आओषध रूप हो, तुम में सब 
की सब दवाइयां मौजूद हैं। मैं तो योंही इन बाहिर की नाना 
प्रकार की दवाइयां के खाने-पीने के चक्कर में पड़ा हुआ हुँ! 
यदि मैं, हे बात ! तुम्हारा ठीक तरह सेवन करू, तुम्हारी 
शक्ति का उपयोग करू', तो मुझे कभी किसी दवा की ज़रूरत 
न हो । संसार के ६० प्रतिशत रोगी इसीलिये रोगग्रस्त हैं 
चूंकि वे ठीक तरह श्वास लेना नहीं जानते तथा सर्वौषधमय 
तुम्हारा लाभ उठाना नहीं जानते। यदि हम ठोक प्रकार श्वास 
लेवें तो अन्दर आता हुआ श्‍वास ही हमारा दिव्य औषधपान 
होवे और बाहर जाता हुआ प्रश्वास हमारे सब रोग-मल निकालने 
चाला होता RI यह जो कहा जाता दै कि देवताओं के वैद्य 
अश्विनीकुमार हैं वे और कोई नहीं हैं, वे नासत्यौ (नाक से 
पैदा होने वाले) अश्विनौ ये श्वासप्रश्वास या प्राणापान ही हैं 
जिन्हें इडा, पिंगला, चन्द्रप्राण,'सूयप्राण आदि अन्य रूपों में भो 
देखा जाता है । इस प्राणापान के नियमन द्वारा संसार के सब 
रोगों की दिव्य और अमोघ चिकित्सा हो जाती है। में याही 
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हे प्राण ! शारीर में दोष उत्पन्न. होते ही तुम तो हम में दिव्य 
प्रेरणायें करते हो, शारीर को विशेष प्रकार से हिलाने-डुलाने व चेष्टा 
करने की प्रेरणा तथा विशेष प्रकार के भोजन-पान-आच्छादन 
की प्रेरणा पैदा करते हो। यदि हम उन्हें सुना करें, तुम द्वारा 
आये उन देवों के सन्देशों को सुन लिया करें ओर उनके अनुसार 
आचरण कर लिया करें तो हमारे सब रोगों की चिकित्सा हो 
जाया करे या बहुत अवस्थाओं में तो हम रोग के उत्पन्न होने 
से ही बच जाया करें । पर हम उन्हें सुनते नहीं हैं। दूसरी तरफ़ 
जो सुनने बाले हैं वे अपनी नासिकाओं में चलने वाले तुम्हारे 
“स्वरों? को भौ सुनते हैं; बल्कि उन्हें आधिदेविक संसार के स्वरों 
से मिल्लाये रखते हैं। अतएव उनका जीवन ऐसा संगीतिमय हो 
जाता है कि वे सदा स्वस्थ एवं नीरोग रहते हैं। हे प्राण ! हम 
चाहे तुम दिव्यदृत के सन्देशों को सुनें, या न सुनें, पर यह सच 
है कि तुम हमारे अन्दर आये हुए दिव्य चिकित्सक हो । तुम 
सर्वोषध रूप हो । हे हमारे स्वास्थ्य के लिये सम्पूर्ण देवों के दूत 
होकर हम में चलने वाले प्राण ! तुम सचमुच सर्वोषध रूप हो । 
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शब्दार्थं 
( चात ) हे प्राण! ( भेषजं आवाहि ) मुझ में औषध को बहा 
लाओ और ( वात) हे प्राण! ( यद्‌ रपः) मुझ में जो दोष-मल 
है उसे (वि वाहि) मुझ से वाहर वहा ले जाओ। (त्वं) तुम (हि) 
निश्चय रूप से ( विश्वभेषजः ) सर्ब-औषध रूप हो, ( देवानां दृत 
ईयसे ) तुम देवताओं के दूत होकर चल रहे हो । 


पि 
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उदगादयमादित्यो विश्वेन सहसा सह । 
द्विषन्तं मह्यं रन्धयन्‌, मो ग्रहं द्विषते रघम्‌॥ 
ऋ० १.५०. १३॥ 
विनय 

मनुष्य कभी अहिंसक नहीं दो सकता दै, जब तक कि वदद 
आस्तिक न QA, जब तक कि उसे परमात्मा के परिपूर और 
अटल न्याय में विश्वास न दोषे । दुष्ट पापी अत्याचारी 
का में क्यों न विनाश कर डालू'गा जब कि में देखता हूं इसके 
सिवाय और कोई इलाज नहीं दै। परन्तु आत्म-ज्ञान हो जाने 
पर मनुष्य इस तरह नहीं सोच सकता। परमात्म-सूयै उदय 
हो जाने पर सव दृश्य पलट जाता है । तब दीखता दे कि किसी 
की दविसा करना उसके वशंगत हो जाना दै उसके काबू चढ़ जाना 
है । शत्रु को अपने काबू करने का एकमात्र उपाय तो उसे अपनाना, 
उस तक अपनी आत्मा को फेला लेना ही है। आत्मप्रकाश 
फैल जाने पर संसार में कोई" अनात्म नहीं रहता, कोई शत्रु या 
Ja नहीं रहता । देखते क्यों नहीं, अपने परिपूर्ण तेज और बल 
के साथ वह “आदित्य” इस विश्व में उदित हुआ-हुआ दै, अपनी 
परिपूर्ण adaa और सर्वशकितिमत्ता के साथ वह अखएड राजा 
विश्व का शासन कर रद्दा है। वह तो अपने उदित होने, जागृत 
रहने मात्र से सम्पूणं ब्रह्माएड की ठीक-ठीक व्यवस्था कर रहा 
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है । उसका सर्वज्ञ तेजस्वी क़ानून स्वयमेव स्वभावतः सब 
दरडनीर्यो को दण्ड देता हुआ, .सब हिसनीर्यो का हिंसन करता 
हुआ [निरन्तर चल रहा है। तो फिर महा अज्ञानी और मुखं में 
` इस संसार में किसी को मारने वाला कोन होता हूँ? सचमुच 
किसी की हिंसा करना ईश्वरीय “क़ानून को अपने हाथ में लेना 
है ।? हिंसा करना केवल ईश्वरीय व्यवस्था में gaa डालना ही 
नहीं है किन्तु उस व्यवस्था (क़्ानुन) का अपराधी बनना भी 
है । इसलिये उसे उदय हुआ देख लेने पर, उसे सत्र द्‌ए्डनीयों का 
ठीक-ठीक निरन्तर दुण्डविधान करता हुआ देख लेने.पर, में तो : 
अव निश्चिन्त और शान्त हो गया हूँ । में अब किसी की हिंसा 
करने की मूखेता नहीं कर सकता । में देखता हूँ कि में उसके 
सच्चे शासन में यदि कुछ सहायता कर सकता हूँ, उसकी दुष्टों 
पापियों अत्याचारियां के इलाज में कुछ सहायता कर सकता हूँ, 
तो वह मैं अहिंसा द्वारा, प्रेम द्वारा, अपने आत्मा के विस्तार द्वारा 
ही कर सकता हूं। और इस तरह अहिंसा की शरण में पहुँच कर 
में यह भी देखता हूँ कि अब में कमी किसी का वशंगत, अधीन 
व गुलाम भी नहीं बन सकता हूँ। सचमुच किसी का 'रंघन?, 
हिंसा करना उस के वशंगत होना R | 
शब्दार्थ 
देखो, ( अयम्‌) यह (आदित्यः ) आदित्य, परम आत्मसूर्य 
( मह्यं ) मेरे लिये ( द्विषन्तं ) शत्रु को, दुष्ट अत्याचारी शत्रु को 
(रंघयन्‌) नाश करता हुआ, वशवर्ती करता हुआ (विवन सहसा सह) 
अपने सम्पूर्ण तेज व बल के साथ ( उद्‌ अगात्‌ ) उदित हुआ-हुआ हे, 
इसलिये ( अहम्‌ ) में ( द्विषते ) शत्रु की ( मो) मत ( रधम्‌ ) हिस” 
करूं, शत्रु के वशवर्ती न होऊं । 


FS ao 
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जिह्वाया भग्रे मधे मे जिह्वामूले मधूलकम्‌ । 

ममेदह क्रतावसो मम चित्तमुपायसि i 
अथवं० १. ३४. २॥ 

विनय 

में माधुर्य-प्राप्ति की साधना में लगा हूँ। संसार की प्रत्येक 
वस्तु के सेवन द्वारा में अपने में मधुरता वसाना चाहता हुँ | 
दे माघुये ! ga मेरे सम्पूर्ण जीवन में घुल जाओ और मेरे 
सम्पूणं जीवन को माघुयेमय कर दो । में वाणी से मीठा ही! 
बोलू । मेरी जीभ के अम्रंभाग में मधु हो और मेरे जीभ का 
मूल ओर भी अधिक मधुभरा होः। हे मधुमय प्रभो ! साधुये 
को न समभने वाले मनुष्य केवल काम निकालने के लिये भी 
मधुरता का आश्रय लेते हें । अतः वे ऊपर के व्यवहार में, 
दिखावट में, मधुरता ले आना काफ़ी समकते हैं। वे जिह्वामूल 
में अन्दर अन्दर द्वेष रखते हुए भी जिह्ाम्र में प्रेम और माधुय 
ही प्रकट करते RI पर उन्हें मालूम नहीं कि ऐसे धोखे के माधुर्य 
से तो कटुता ही लाख दर्ज अच्छी है। ऐसे झूठे साधु से वास्तव 
में कोई काम भी सिद्ध नहीं होता दै। बे बिचारे माधुर्य की असली 
अपार शक्ति को, मैत्री के महाबल' को, नहीं समझने | अतः 
मेरी वाणी से तो जो प्रेममय मधु झरा करता दै वह सदा मेरे 


A 
१ 'मेत्रयादिषु वलादीनि।' यो० द० २-२३ 
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वाणी-मूल से, मेरे हृदय से, मेरे YA भरे मानसस्रोत से ही 
आकर भारता है। मेरा एक-एक कर्म भी मधुमय पुष्पों को बरसाता 
है। दे माधुर्य ! तुम मेरी प्रत्येक चेष्टा में, प्रत्येक हरकत में प्रत्येक 
व्यवहार में ही केवल समाये हुए न होओ किन्तु मेरी प्रत्येक 
वुद्धि में, प्रत्येक विचार में, प्रत्येक निश्चय में तुम्हारा वास हो। 
मेरे अहनिश का एक-एक संकल्प भी मधुमय AII हे मधु ! 
तुम मेरे सम्पूर्ण अन्तःकरण में ऐसे. रम जाओ कि मेरा चित्त- 
प्रदेश भी इससे अव्याप्त न रहे अर्थात्‌ मेरी एक एक वासना 
भी माधुर्य से वासित हो जाय और में अपनी स्मृति व स्वप्न में | 
भी फ़भी कोई डेप, अमैत्री व कटुता का स्वप्न तक न ले सकू । ` 
हे मेरे प्रेम व ज्ञानस्वरूप प्रभो ! में तुम्हारे मधुर रूप का उपासक 
' हुआ हूँ। 
शब्दाथे 

(से) मेरी ( जिह्वायाः अग्नं ) जिह्वा के अग्रभाग में (मधु) 
मिठास होवे, और ( जिह्वामूले ) जिह्वा के मूल में ( मधूलकम्‌ ) ऑर 
भी अधिक मिठास, मिठास का झरना होवे। हे मधु ! तू (इत्‌ अह) 
अवद्य ही (मम) मेरे ( क्रतौ ) प्रत्येक कमं में, प्रत्येक बुद्धि में ( असः ) 
बिद्यमान रह और तू ( सम ) मरे ( चित्तं ) अन्तःकरण के चित्त प्रदेश 
तक ( उपायसि ) पहुँच जा, व्याप्त हो जा। | 


$ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


be ५0. 


यन्मन्यसे वरेण्य इन्द्र क्षं तदाभर । 
विद्याम तस्य ते वयं भ्रकूपारस्य दावने ॥ 
To ५. ३९. २॥ 


विनय 


संसार में मनुष्यों के पास SARTEN, पशु, पुत्र, यान, 
सामान, मुद्रायें ( रुपया पैसा ), प्रतिष्ठा, प्रभाव, साख आदि 
नाना भकार के ऐश्वये होते हे और यह भी ठीक है कि इस धन- 
ऐश्वय द्वारा संसार के बड़े काम चल रहे हैं, सुख भोगे और ' 
मुगाये जा रहे हैं। पर ऐसे लोग भी बहुत हैं जिनके पास 
का यह. धन उन्हें ga ynd बनाने की जगह उन्हें दुःखी ओर 
अवनत कर रहा है । धन के कारण उनके शरीर, मन ओर आत्मा 
निवेल होते जा रहे हैं। ऐसे भी हैं जिनका धन उनके ही नहीं 
किन्तु अन्यो के भी विनाश का कारण हो रहा है। ऐसे धन को 
पाकर हुम क्या करेंगे ?' वह वरेण्य घन नहीं है। इसका तो न 
होना अच्छा है। एवं कइयों का धन इतना निस्तेज होता दै कि 
यदि वह उन्हें हानि नहीं पहुंचाता दै तो कम से कम उन्हे लाभ 
भी नहीं पहुँचाता। उनके धन में शक्ति नहीं होती, वह उनके 
उपयोग में नहीं आता या नहीं आ सकता । वह ऐसा ही है जेसा 
कि उतना ही मिट्टी का ढेर । इस धन को भी प्राप्त करके हम 


DEE 
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क्या करेंगे ? अतः हमें तो अपने वरेण्य और द्युतिवाले धन का 
ही दान करो। 

पर इस जटिल संसार में इस सच्चे घन का पता पाचा 
हमारे लिये लगभग असंभव है। परिमित ज्ञानवाला मनुष्य इसे 
कहां तक जान सकता है कि यह धन केसा है। इसीलिये हे 
परमेश्वर ! तुम्हीं कुछ ऐसा करो कि हमारे पास वरनेयोग्य 
अर तेजस्वी धन ही का आगम हो। तेरी समझ ही निश्रान्त दै, 
पक्की है। अतः हम तो कहते हैं किं त जिसे सच्चा धन सम- 
मता है उसे ही हमारे पास आने दे। जो धन वरणीय नहीं 
है, जो तेजोरहित है उस कुत्सित धन से हम अपने को भरना 
नहीं चाहते । ऐसा धन चाहे कितनी मात्रा में हमारे सामने 
आवे, चाहे कितने प्रलोभक सुन्दर रूप से हमारे सामने आवे 
उसे हम कभी पानः नहीं चाहते हैं। उससे हम बचना चाहते 
हैं। ऐसा कुत्सित धन हमारे पास न जमा हो। अतः तुम ही 
ऐसा करो कि हमारे पास वही धन खिच कर आवे, वही घन 
संचित होवे जो कि वरनेयोग्य है जिससे हमारी वास्तविक 
शरीर-मन-आत्मा की उन्नति हो, जिससे सब लोगों का कल्याण 
हो और वह धन आवे जो कि कभी निस्तेज, निरथेक और 
भाररूप न हो । हे परमेश्वयवाले ! तुझ द्वारा हम सदा ऐसे 
ही धन को प्राप्त करना चाहते 

शब्दार्थं 

(इन्द्र) हे परमेश्वर ! (यत्‌) जिसे तू (वरेण्यं) वरने योग्य 
(दक्षं) और तेजोयुवत Yai (मन्यसे) मानता है (तद्‌) उसे (आभर) 
हमारे लिये ला, जिससे कि (वयं) हम (ते) तेरे (तस्य) उस 
( अकूपारस्य ) अकुस्सितपुरण, जिससे अपने को भरना कुत्सित 
न होवे ऐसे (दावने) दान को (विद्याम) प्राप्त कर सक । 
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ये नदीनां संस्रवन्ति उत्सासः सदमक्षिताः | 

तेभिर्मे सर्वे: संस्रावः धनं संख्रावयामसि ॥ 
अ० १. १५. ३.॥ 
विनय ट 
सदा बहने वाली नदियां को देखो। ये अक्षीण स्रोतों से 
निकलती हैं अतः इनका बहना कमी बन्द नहीं होता । स्रोतों 
से सदा निरन्तर नया-नया जल निकलता आता है और ये 
नदियां निरन्तर अप्रतिरुद्ध गति से बहती चली जा रही हैं । 
नदी के प्रत्येक स्थान पर प्रतिक्षण नया-नया जल आता जाता है 
ओर वहां का पहला-पहला जल आगे बढ़ता जाता है। इसी तरह 
मनुष्य-संसाए में धन का प्रवाह भी निरन्तर वह रहा है। 
एक मनुष्य से दूसरे मनुष्य के पास धन पहुँच रद्दा है। कोई 
धनराशि किसी से किसी के.पास और कोई किसी दूसरे से 
किसी ओर के पास जा रही दै । एवं हमारे मनुष्यसमाज 
में नानाप्रकार से धन को धारायें बह रही हैं । जैसे नदी- 
प्रवाह को रोक लेने से रुक हुआ पानी सड़ने लगता है और 
नाना रोगों को पैदा करता दै, वैसे ही जिस मनुष्यसमाज में 
लोभी, लालची, अपना ही पेट भरनेवाले या.कंजूस लोग घन के 
अवाह को अपने यहां रोक रखते हैं तो उसं समाज में धनः 
वेषस्य के कारण नाना सामाजिक रोग और उपद्रव प्रकट होते 
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हे--जमींदार और किसानों, स्वामी और अमिकों, अमीर 
ओर रारीवों के झगड़े खड़े होते हैं, और हड़ताल, अत्याचार 
व क्रान्वियां जन्म पाती हैं। सारा राष्ट्रीय शरीर व्याधिग्रस्त हो 
जाता दै। इसलिये हे प्रभो ! में तो नदी के प्रवाह की तरह 
अपने पास आये धन को आगे-आगो प्रवाहित करता जाता X | 
उसे अपने पास रोकने की मूर्खता नहीं करता। सब तरफ़ 
से आये धनों को, रुपये-पेसे से लेकर आत्मिक ऐश्वर्या तक के 
सब प्रकार के धनों को, सब तरफ़ आगे-आगे प्रवाहित करता 
जाता हूं। हे नाथ ! सब घन तेरा है।. में तो केवल तुक से आते 
हुए ऐश्वयेप्रवाह को लेनेवाला ओर इसे आगे पहुंचानेवाला 
हूं। क्षण भर जो मेरे पास हरेक नये धन के रूप में ताजा 
जल पहुंचता है उससे ही मुझे तो मेरी पूर्ण पुष्टि मिलती जाती 
RI यही धनों का उपभोग है। धन को रोक रखने से तो 
यह्‌ हमें पुष्टि नहीं देता किन्तु बिगड़ कर, सड़ कर हमारे साथ 
सारे समःज को हानि पहुंचाता है! अतः दे नाथ! में तो 
तेरे प्रत्येक ऐश्वये को ताज़ा-ताज्ा उपभोग कर उसे आगे- 
आगे चलाता जाता हूं, जिससे कि मुझे तुक अक्षीण स्रोत 
से अगला-अगला नित्य नया ऐश्वय-जल मिलता रहे, ओर यह 
प्रवाह मुझे सत्र प्रकार विकसित ओर पुष्ट करता हुआ मुझ _ 
द्वारा आगे-आगे भी बहता ही जाये। | ' 
दब्दार्थ 

(ये) जो (सदं अक्षिताः) सदा चलते रहने वाले, कभी 
बन्द न होने वाले (नदीनां उत्सासः) नदियों के स्रोत (daaa) 
निरन्तर बहते हें (तेभिः मे सर्वेः संत्राबैः) उन्हीं अपने सब प्रवाहो 
के सांथ (घनं) में अपने घन को .( संस्रावयाससि ) लगातार 
प्रवाहित करता जाता हूँ । > 
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गायन्ति त्वा गायत्रिणो अ्रचेन्त्यकेमकिण: । 

ब्रह्माणस्त्वा शतक्रतो उद्वंशमिव येमिरे ॥ 
\ Wo १, १०. १ ॥ 
विनय 
हे भगवन्‌ ! जिसने जिस रूप में तुम्हारी महिमा को 
अनुभव किया होता दै वह उसी रूप में तुम्हारा वर्णन करता 
है और उसी रूप में तुम्हे देखता दै। तुम तो शतक्रतु हो, 
तुम्हारा अनन्त ज्ञान, कम और गुण संसार में सैकड़ों प्रकार 
से प्रकट दो रहा है, अनुभूत हो रहा दै। अतः प्रत्येक मनुष्य 
तेरा भजन अपने-अपने अनुभव के अनुसार भिन्न-भिन्न तरीके 
से कर रहा है । भिन्न-भिन्न तरह से तुमे अनभव कर भिन्न- 
भिन्न प्रकार से ही सब कोई तुझसे मिलने का--तेरी तरफ़ 
पहुँचने का--यत्न कर रहा है। कोई गा-गा कर तुझ से अपनी 
समीपता अनुभव करना चाहता दै, तो कोई इसके लिये स्तुति 
पाठ करता दै, या ध्यान करता है। यह सब हे शतक्रतो ! 
अपने-अपने तरीके से तेरी ही अनु Ñ का प्रकाश करना है, 
अपने-अपने तरीके से तेरे ही कर्डे को ऊंचा करना दै । अरे, 
ये नाना मत-मतान्तर वाले, ये नाना तरह से उपासना करने 
वाले इन, सब तरीक्ता में तेरी ही महिमा को, तेरे ही प्रचार 
को क्यों नहीं अनुभव करते ? ओह, तू तो इन सब में है। 


2 
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सचमुच, मुग्ध करने: वाले साम के दिव्य गायनों में त है, 
गंधर्वो की वाणी में तू हे और मस्ती से गायी जाती हुई भक्त 
की सुरीली तानों में तू है। उपासक के अनवरत जप में तू 
है, सच्चे व्याख्याता के व्याख्यान में तू है, और अडोल आसन 
लगाकर बैठे योगी के एकतान ध्यान में तू है। सब भन्त्रो 
में, सब सन्तों की वाणी में, सब प्रकार के भजनो में तू है। 
क्योंकि इन सभी साधनों से तेरा ही भक्तवंश बढ़ता दै, जगत्‌ 
में तेरी भक्ति का प्रसार होता है। ये सब भजन-साधन और 
कुछ नहीं हैं, ये सब नाना प्रकार से उठाये गये तेरी महिमा के 
रंगविरंगे माण्डे हैं। अहा ! देखने योग्य दृश्य दै, संसार के 
सत्र ज्ञानी पुरुष तेरे सम्मान के लिए तेरी महिमा को ऊँचा 
करने के लिये इन अपनी विविध प्रकार की भजन रूपी तरह- 
तरह की ध्वजाओं को ऊँचे उठाये हुए चल रहे हैं; सभी ज्ञानों 
पुरुष तेरे सम्मान में अपने-अपने ध्वजादरड उठाये चले जा 
रहे हैं। अहा, यह क्या ही दशनीय दृश्य है ! | 
शब्दार्थं 

(गायत्रिणः) साम गान करने वाले (त्वा) तेरे ही (गायन्ति) 
गीत गाते हें ( अकिणः) मंत्र ऋचाओं से स्तुति करनेवाले 
(अरकं) तुझ देव का ही (aAa) पूजन करते हें, (ब्रह्माणः) 
एवं सव ज्ञानी लोग (शतक्रतो) हे असंख्य प्रकार की प्रज्ञा व 
कर्मों वाले ! ( त्वा ) तुझे ही, तेरी महिमा को ही ( वंद्य इव ) 
ध्वजादण्ड की तरह (उद्येमिरे) ऊँचा उठाते हे । 
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श्रद्धयारिनः समिध्यते श्रद्धया हूयते हविः । 
श्रद्धां भगस्य मूर्धनि वचसा वेदयामसि ॥ 
> ऋ० १०. १५१. १॥ 
विनय 

संसार की कोई भी आग्नि श्रद्धा के बिना प्रदीप्त नहीं होती 
ओर कोई भी त्याग, कोई भी. बलिदान, श्रद्धा के विना किया 
नहीं जा सकता। किसी भी प्रकार की सफलता पाने के लिये 
त्याग करना और आग्नि प्रदीप्त करना आवश्यक होते हैं, इम 
किसी भी दिशा में उन्नति करना चाहें हमें सदा एक तो आत्म- 
बलिदान के लिये तेयार होना चाहिये और दूसरे यह बलिदान 
जिस उच्च ध्येय के लिये करना होता हे उस ध्येय की पवित्र. 
आग्नि हममें धधक रही होनी चाहिये। पर ये दोनों ही 
कार्य--अग्निदीपन और आत्म-बलिदान--बिना अद्धा के कभी 
नहीं बन सकते। अतः संसार के सब धीर पुरुष राष्ट्राग्नि, 
संग्रामाग्नि, धर्माग्नि, आत्माग्नि, ज्ञानाग्नि आदि नाना श्रग्नियों 
को किसी उच्च भावना से प्रेरित होकर अपने अटूट विश्वास 
द्वारा नित्य प्रदीप्त कर रहे हैं ओर उसी में अटल श्रद्धा से अपना 
सर्वस्व तक स्वाहा करते हुए अग्रसर हो रहे हैं। क्या तुम 
. सममते हो कि वह यज्ञवेदि की भौतिक स्थूल अग्नि भी बिना 
अद्धा. के ही समिद्ध होती दै? अग्निहोत्र का रहस्य जानने 
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वाले तो देखते हैं कि भक्त अग्निहोत्री लोग जो अग्नि प्रदीप्त 
करते हैं वे अपनी अन्दर की श्रद्धा को ही उस अग्नि में प्रदीप्त 
करते. हैं। बाहर की अग्नि जलाना निरर्थक दै, उससे कोई 
अग्निहोत्र का फल नहीं मिल सकता, जब तक कि अन्दर की 
श्रद्धाग्नि न जल रही हो । वास्तव में कोई भी यज्ञ, कोई भी 
अग्निदीपन और आत्मत्याग, कोई भी उन्नतिकारक कार्य बिना 
श्रद्धा के नहीं चल सकता। इसोलिये हम चिल्लाते हैं, “द्धा 
को अपनाओ, अद्धासय पुरुष बनो? । हे मनुष्यो ! अपना 
एक भी काम अद्भारहित होकर मत करो । श्रद्धा के बिना 
कभी कुछ सध नहीं सकता । तुम्हारे सब sai की : 
सफलता, तुम्हारे धम के सब, शास्त्रोक्त विधि-निषेध श्रद्धा पर 
दी अवलम्बित हैं । हम तो वेदवाणी का नाम लेकर घोषित 
करते हैं; अपनी वाणी से पुकारते हैं, अनुभव करते हुए सब 
भाइयों से निवेदन करते हैं कि भजनीय घमे-शरोर का मूर्धा श्रद्धा 
है । अद्धा बिना सब धर्म निर्जीव हैं। हे भाइयो ! सब करना-घरना 
बेकार दै, सब जीवन सतक समान दै, जब तक कि इसमें 
अद्धा का प्राण मौजूद नहीं है । 
- शब्दार्थ 

(अद्धया) श्रद्धा से (अग्नि) अग्नि (समिध्यते) प्रदीप्त 
होती है और (sam) श्रद्धा से ही (हविः हूयते) हवि दी जाती 
है, आत्म-वरिदान किया जाता हे । (भगस्य) सव भजनीय वस्तु के, 
भागधेय धमे के, एश्वर्य के (मूर्धनि) मूर्घा स्थान में (शद्धा) श्रद्धा 
को हम लोग (वचसा) वाणी द्वारा, वेदवाणी द्वारा (वेदयामसि) 
घोषित करते हें, प्रकट करते हें । . 1४) 
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शतहस्त समाहर सहस्रहस्त संकिर । 
कृतस्य कार्यस्य चेह स्फाति समावह ॥ 
KATO ३. २४. ५ I 


विनय 


हे दो हाथों वाले मनुष्य ! तू सौ हाथां वाला होकर धन 
संग्रह कर, सो गुनी शक्ति से धन धान्यादि ऐश्वर्या को इकट्ठा 
कर । ' परन्तु इस उपार्जन किये हुए अपने धन को हज़ार 
हाथों वाला होकर सत्पात्र में दान कर दे । धन-संप्रह करने 
के लिये यदि तू सौ दवाथों वाला हुआ दै तो धन को दूर-दूर 
बांट देने के लिये, दान कर देने के लिये, तू. हज़ार हाथों वाला 
हो जा। इससे निःसन्देह तेरी बढ़ती होगी, तेरी उन्नति होगी, 


~ 


त्रा बड़ा भारी कश्याण होगा। तू अपनी “कृत” और 
“काय? कमाई को देख । तूने जो कमाया है वह तो कमाया 
ही दै, वह तेरी “कृत? कमाई है; परन्तु जो तूने हजार हाथों. 
से दूर-दूर अपने दान को फैलाया दै वह भी.तेरी कमाई दै। 
वह तेरी कमाई “काये? है, बह भविष्य में अपना फल दिख- 
लायगी। वास्तव में, जैसे समाहृत किये धान्य को सत्केत्र में 
( जोते हुये खेत में ) संकिरण कर देने से ( बखेर देने से ) 
उसका एक-एक दाना हज़ारों दानों को देने वाले पौधे के रूप 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


NA 
Digitized by Arya sai Chennai and eGangot ? 


८. is sn eh NR NN 
में पुष्पित और फलित हो जाता है, उसी तरह किसी यज्ञिय 
काये में दिया हुआ धन, सत्पात्र में दिया हुआ दान, अनन्त 
गुणा होकर फलित हुआ करता है । इस तरह हे मनुष्य ! 
तू देख कि तू कितनी बड़ी भारी फ्रसल का स्वामी हो जाता 
है, तू कितनी बड़ी भारी “स्फाति” को प्राप्त हो जाता 3? 
यह बढ़ती “शतहस्त से लेने ओर सहस्रहस्त से देने? के सिद्धान्त 
का फल दे। हे मनुष्य! तू इस सिद्धान्त का पालन करता 
हुआ अपनी इस बढ़ती को सदा ठोक प्रकार से प्राप्त करता रह । 


शब्दाथं 
(शतहस्त) हे सौ हाथों वाले मनुष्य ! (समाहर) तू 
इकट्ठा कर और (agaga) हे हजार हाथोंवाले ! (संकिर) तू 
दान"कर, बखर । इस तरह (कृतस्य) अपने किये हुए की (कायस्य ` 
च) और किये जाने वाले की ( स्फाति) बढ़ती को, 
फसल को ( इह) तू इस संसार में ( समावह ) ठीक प्रकार से 
प्राप्त कर । 


$ 
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उत देवा अवहितं देवा उन्तयथा. पुनः ।. 
; :- ` उतागश्चक्रुषं देवा देवा जीवयथा पुनः ॥ . :` 
ऋ० १०. १३७. १। To ४. १३. १॥ 
“विनय 
नि हे. देवो ! तुम्हारे इस संसार में कोई भी मनुष्य सदा के 
लिएं नहीं पतित हो जाता, कोई मनुष्य सदा के-लिये मर भी 
नहीं जाता । पतित से पतित मनुष्य इस संसार में फिर -जब 
चाहे तब उन्नत हो सकता दे। मरे हुए मनुष्य को भी, हे 
देवो ! तुम फिर जिला देते हो; पापी से पापी पुरुष भी तुम्हारा 
सहारा पाकर फिर पूरा पुण्यात्मा हो जाता है। प्रायः पतित 
होकर हम लोग निराश हो जाया करते हैं, समझने लगते हैं 
कि अब तो हमारा उद्धार किसी तरह नहीं हो सकता । परन्तु 
हे देवो ! तुम तो देव हो । तुम बड़े भारी ज्ञान, प्रकाश और 
शक्ति से युक्त हो। तुम्हारे रहते हम केसे फिर उन्नत न हो 
सकेंगे? हे परोपकार के लिये ही जीवन धारण करने वाले 
भेष्ठ जनो ! द्वे पतितों को उठाने वाले महात्माजनो ! हे 
करुणापरायण मेरे .गुरुजनो ! तुम देव हो ! तुम्हारी कृपा 
में बड़ी अद्भूत शक्ति है। तुमने न जाने कितने पतितों 
को उबारा हे, न जाने कितने डूबतो को बचाया है? 
, प्राण निकलते-निकलते आ वचाया है, जघन्य पापियो को 
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अन्तिम क्षण में पुण्य-जीवन की तरफ़ फेर लिया दे। अर 


कर तो सभी जीव पुनर्जन्म पाते हैं । किन्तु असल में मरना 
तो पापी होना ही दै, यदि अमर आत्मा किसी तरह मरता है 
तो वह पाप अपराध करने से ही मरता है, परन्तु दे देवो ! 


तुम इस अत्यन्त विकट आत्मिक मौत से भी उदार लेने वाले . 


हो, फिर पुण्य जीवन का संचार कर देने वाले हो । तो हम 
तुम्हारे होते, क्‍यों कभी निराश होवें ? इतोत्साह हो कर क्यों 
हाथ-पेर मारना छोड़ देवें ? क्यों न तुम्हारी जीवन-दायी शरण 
का आश्रय लेवें ? हे. देवों! हमें पूरा-पूरा विश्वास दै कि 
तुम शरण पड़े हम प्रतितों को अवश्य ही. ऊपर उठा लोगे, हम 
मरे हुओं को अवश्य ही फिर जीवित कर दोगे। 
शब्दार्थं 

(देवाः) हे देवो ! (देवाः) तुम देव (अवहितं) नीचे पड़े 
हुए, पतित को (उत) भी (पुनः) फिर (उन्नयथाः) उन्तत 
कर देते हो, उठा लेते हो और (देवाः) देवो ! (देवाः) तुम देव 
(आगः agi) पाप करने वाले को, पापी को (उत) भी (पुनः) 
फिर (जीवययाः) जिन्दा कर देते हो, जीवन दे देते हो । 


ES: 
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वि ग्राम्याः पशव आरण्यैः व्यापस्तqष्णयासरन्‌ । 
व्यहं सर्वेण पाप्मना वि यक्ष्मेण समायुषा ॥ 


अथवं० ३. ३१. ३॥ 
विनय 


में पवित्रात्मा सब प्रकार के पाप से सवेथा वियुक्त हूं, में 
निष्पाप होकर सब प्रकार के रोग से जुदा हूं, एवं निष्पाप 
और नीरोग होकर में सदा आयु और प्राण से संयुक्त हूं । 
क्या कभी माम्य पशु और जंगली पशु एक साथ रह सकते 
हैं? अरे, वे तो एक दूसरे को देखकर विरुद्ध दिशा में भागते 
हें । तो फिर मेरे सामने कोई पाप केसे ठहर सकता दै ? 
. और क्या कभी पानी को भी प्यास लग सकती है? तो फिर मेरे 
पास पाप केसे फटक सकता दे ? ओह नहीं, मुझ विशुद्धात्मा 
में पाप का स्पश तक नहीं हो सकता। ओर मुझ निष्पाप 
पर रोग की छाया तक नहीं पड़ सकती । हे मेरे निर्लप 
विशुद्ध आत्मन्‌ ! में तो संद्रा तेरे प्राण और जीवन से सम्पन्न 
हूं, और इस प्राण और जीवन से सदा सम्पन्न रहूंगा । 
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शब्दार्थ 
(ग्राम्याः पशवः) ग्राम्य पशु (आरण्येः) जंगली पशुओं से 
(विसरन्‌) विरुद्ध दिशा में जाते हैँ, (आपः) पानी (qo) 
प्यास से (वि) वियुक्त होते हैं । इसी तरह (अहम्‌) में (सवण 
'पाप्मना) सब प्रकार के पाप से (वि) वियुक्त हूं, (यक्ष्मेण) रोग से 
(वि) वियक्त हूं, और (आयुषा) आयू, प्राण, जीवन से सदा 
(सं) संयुक्त हूँ । 


P 
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असद्‌ भूम्याः समभवत्‌ तद्‌ यामेति महद्‌ व्यचः । 
तद्‌ वे ततो विधूपायत्‌ प्रत्यक्‌ कर्ततारमृच्छतु ॥ 
अ० ४. १९. ६ ॥ 


विनय 

क्या तुम समभते हो कि संसार में “असत्‌? की, पाप की 
ही विजय हो रही दै? सच यह है क्रि प्रभु अपने इस संसार 
में बेशक कुछ देर के लिये पाप को बढ़ने, पकने देते हैं परन्तु 
समय आने पर उसका विनाश तो अवश्यंभावी होता है। बुराई 
का वृक्ष बेशक खूब फूलता है, पर वह फिर जड़ सहित 
उखड़ जाता है। भूमि से उठकर पाप कभी-कभी सारे अन्त- 
रिक्ष में फल जाता हे ओर इतना बढ़ जाता है कि वह युलोक के 
प्रकाश को भी ढक लेता है। तब मनुष्य हाहाकार मचाने 
लगते हैं । पर अगले ही क्षण वह छिन्न-भिन्न होने लगता दै 
ओर लोटता हुआ अपने उठाने वाले के लिये दुःख की प्रति- 
क्रिया लाकर सबका सब वहीं विलीन हो जाता दै । सव अधमे 
भूमि से उठता दै, अन्वकार, अज्ञान तथा स्थूलता से उत्पन्न होता 
है । वह अपनी स्थूलशक्ति, पशुशक्ति को बढ़ाता हुआ सब 
तरफ़ फैलता दै । अपने इस स्थूल बल द्वारा वह पाप के 
विरुद्ध उभड़नेवाले सव लोगों को दबा देता है। उसके इस 
दामक स्वभाव के कारण धीरे-धीरे संसार भर में सब कहीं 


RE 
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उसकी ही दुन्दुभि बजने लगती दे, उसी का सिक्का चलने 
लगता है। संसार के बड़े-बड़े दिव्य पुरुषों का, वड़े इश्वर- 
परायण महात्माओं का दिव्य तेज भी उसके अंधकार के 
सामने ढक सा जाता है। तव सब भयभीत साधारण लोग 
बिना चू'चा किये उसके अंधेरे राज्य को चलाते जाने में हो 
अपना हित व स्वार्थ देखते हैं, यद्यपि उस अंधेरे में वे बड़ 
बेचैन हो जाते हें और उनकी वह घत्रराहट बढ़ती ही जाती RI 
उस समय ईश्वरीय नियम की अटलता को देखने वाले विरले 
ही होते हैं जो घबराते नहीं हैं, जो कि प्रसन्न होते हैं कि पाप 
जितना अधिक से अधिक बढ़ सकता है वह बढ़ चुका दै और 
' अब उसके विनाश-काल का प्रभात होने वाला दै । उस 
ऊंचाई से, अधर्म के खोखले आधार पर खंडा किया वह सब 
पाप का ठाठ तो गिरता ही दे, आपने बोझ से स्वयमेव गिरता 
ही है पर वह अपने कत्ती को, अपने खड़े करने वाले को 
संताप पहुंचाता हुआ गिरता है । वह लौटकर उसी पर 
गिरता दै और उसको साथ लेकर भूमिसात्‌ हो जाता है । 


हे मनुष्यो ! इस संसार में विजय तो सत्‌ की, पुण्य कौ 


ही दो रही दै । 
शब्दाथ 
(असत्‌ ) पाप, am ( भूम्याः ) भूमि से ( समभवत्‌ ) 


उत्पन्न होता है और ( तत्‌ ) वह ( महत्‌ व्यचः) वड़ें भारी ख्म में. 


[अन्तरिक्ष में | फेल कर ( द्यां) चुलोक तक ( एति ) चढ़ जाता हे । 


किन्तु (ततः) वहां से, उतना बढ़कर भी (तत्‌) वह (बे) निःसन्देह 


( विधूपायत्‌ ) कर्ता को सन्ताप देता हुआ ( प्रत्यक्‌ ) उसके ` 
प्रति उलटा छौटकर ( कर्त्तारं ) उस कर्ता [ पाप कर्ता ] पर ही 


(ऋच्छतु) आ पड़ता हे । ; 
के 


द. * 
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यश्चकार न शशाक कर्तु शश्चे पांदमङगुरिम्‌ । 


चकार भद्रमस्मभ्यम्‌, ग्रात्मने तपनं तु सः॥ | 
अथवे० ४, १८. ६ ॥ 


विनय 


_ जब कोई निवल अशक्त पुरुष क्रोध के आवेश में आकर 
किसी बलवान्‌ की हिंसा करने के लिये झुःझलाकर उठता है 
'तो वह प्रायः अपने ही हाथ-पेरों को तोड़ लिया करता है । 
वह उस वलवान्‌ का कुछ नहीं बिगाड़ पाता । उतावलेपन का, 
“बिना सोचे-विचारे उत्तेजित होकर कुछ न कुछ, कर डालने 
'का, यही परिणाम हुआ करता दै । असल में सदैव निर्बल 
पुरुष ही हिंसा करता है । और सदेव हो हिंसा द्वारा हम जो 
'कुछ करना चाहते हैं उसे करने में अशक्त रहते हैं। क्योंकि 
'हिंसा' द्वारा हम कभी किसी का विनाश नहीं कर सकते, कुछ 
देर के लिये उसे सता सकते हैं, उसके कार्य को रोके मी 
“रख सकते हैं पर इस संब से तो वह हिस्यमान पुरुष ओर 
भी फलता-फूलता है, बढ़ता है। और सदेव हिंसा द्वारा अपनी 
दी हानि होती है। ज़रा उच्च दृष्टि से देखें तो यह भी दीखेगा 
कि अपने किसी मनुष्य आइ की हिंसा करने में हम असल में 
. अपने ही अंग-अवयव को, अपने ही हाथ-पैर को तोडते हैं! 
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हिंसा करने से जो अपने को जलाना और अपने आत्मा की 
कमजोरी होती है वह तो होती ही है। इसलिये ज्ञानी पुरुष 
सदा अपनी हिंसा करने वाले पर तरस ही खाते हैं। जब 
उन्हें कोई लाठी मारता हे तो उन्हें अपने शरीर की कुछ पर- 
वाह नहीं होती, किन्तु उन्हे फिकर यह होती दै कि मारने वाले 
के कोमल हाथों में तो कहीं लाठी चलाने से कुछ पीड़ा नहीं 
पहुंची है। वास्तव में हमारी हिंसा द्वारा हमारा तो सदा 
भला ही होता है, इससे हमारी सहनशक्ति बढ़ती हे और 
हमारी तपस्या होती है ओर यदि हमारा शरीर भो इस से 
छूट जाता है तो हमारा एक पवित्र यज्ञ पूरा हो जाता दै और 
इससे बड़ी आत्म-शक्ति बढ़ती है। एवं हमारा तो सब तरह 
भला ही भला होता है, पर तपना तो उस बेचारे हिंसक को 
पड़ता है। पहले वह अपनो क्रोधाग्नि में तपता है और पीछे. 
उसे अपने द्विंसापाप के प्रतिफल में आये दुःख की अग्नि में तपना, 
पड़ता है। 
शब्दार्थे 

(यः) जो (चकार) हिसा करता हुँ, (कत्तु न शशाक) वह करः 
नहीं सकता, करने में अशक्त रहता है वह (पादं अंगार) अपने 
पेर अंगुलि को, अपने ही अंग अवयव को (W) तोड़ लेता है, 
हिसित करता है । हमारी हिंसा करने वाला (अस्मभ्यं) हमारा तो 
(अद्रे) सदा भला ही (चकार) करता है, (तु) किन्तु (सः) वहः 
(आत्मने ) अपना (तपनं) तपाना करता है, अपने को तपाता है। 


$ 
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स्वयेन्तो नापेक्षन्त श्रा यां रोहन्ति रोदसी । 

यज्ञं ये विश्वतोधार सुविद्वांसो वितेनिरे ॥ 
` अ०४. १४. ४। यजु० १७. ६८॥ 

विनय 

हमारे सब यज्ञ “विश्वतोधार? होने चाहियें। पर प्रायः, 
हमारे यज्ञ एकतोघार होते हैं । इसका कारण यह है कि. हम 
चूर तक देख कर, सब संसार को दृष्टि में रखकर लोकोपकार 
नहीं करते। अतः हमारे ये यज्ञकाये परिमित, अदूरगामी और 
एकपक्षीय होते हैं । हम केवल एक अपने समाज, एक अपने 
कुटुम्ब, केवल एक संस्था या केवल एक अपने देश व राष्ट्र के 
{हित के लिये अपने उपकार-कार्य करते हैं और उनके लिये 
RA स्वार्थ-त्याग तक करते हैं। पर यह नहीं ध्यान रखते 
कि वह संस्थाहित, देशहित a agha संसार के हित के भी ' 
अविरुद्ध होना चाहिये । विश्वतोधार “यज्ञ वह दै जो कि 
“सवेभूत दित? के लिये होता दै, जो सम्पूर्ण विश्व के भले के लिये 
प्राणिमात्र के हित की दृष्टि से होता दे, अथवा यों कहें कि जो 
परमात्मा के प्रीत्यर्थ होता है । वही यज्ञ पूरी तरह . फेला, 
Raa होता दै, व्यापक होता दै । वही यज्ञ “विष्णु??* 


१-गीता ५:२७, १२-४। २-यज्ञों वै विष्णु:-शत. १-९।३।९, शत, १।१।२।२३ 
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कहाता दै । ` पर यज्ञ के इस “विष्णु? 'विश्वतोधार! रूप को संसार | 


में कुछ उत्तम ज्ञानी लोग ही समभते हैं और ये विरले ही 
उसे वितत करते हैं । अतः ये 'सुविद्वान! तो शीघ्र पृयिवी 
और अन्तरिक्ष के स्थूल ओर मानसिक लोकों को लांघ कर 
आत्मा के सुखमय और प्रकाशमय लोक में चढ जाते हैं, 
आसानी से पहुँच जाते हैं। वे फिर उस आत्मिक सुख को 
तरफ़ जाते हुए, उसका आनन्द लेते हुए दुनिया की किसी भी 
अन्य वस्तु की परवाह नहीं करते । “विश्वतोधार” यज्ञ करने 
वालों को यह स्व का एक ऐसा दृढ़ अवलंबन मिल 


जाता है कि वे फिर संसार के अन्य किसी भो सहारे की तनिक . 


भी अपेक्षा नहीं करते । चाहे उनके साथी उनसे छिन जांय, 
उनका प्रभुत्व नष्ट हो जाय, उनकी सत्र प्रतिष्ठा जाती रहे 
पर वे उन सहारों के रखने के लिए भी कभी अपने यज्ञ को 
थोड़ी देर के लिए भी छोटा, अव्यापक. नहीं करते। वे अपनी 
दृष्टि को कभी नीची या संकुचित नहीं करते। ऊपर चढ़ते 
जाते हुए नीचे की इन छुद्र चीज़ों पर कभी उनकी दृष्टि ही 
. नहीं पड़ती । यहो रहस्य हे जिससे कि वे ऊपर-ऊपर ही जाते 
हैं और शीघ सुखमय प्रकाशमय युलोक में जा पहुँचते हैं। 
शब्दार्थं 

(ये) जो (सुबिद्वांसः) उत्तम ज्ञानी महापुरुष (विइवतोबारं 
यज्ञं) विश्वतोधार यज्ञ को, सब को सव तरफ से धारण करने वाले 
यज्ञ को (AAR) विस्तृत करते हें वे (स्वः यन्तः) आनन्द- 
मय स्थिति को जाते हुए (न अपेक्षन्त) किसी अन्य वस्तु की अपेक्षा 
नहीं करते, या नीचे नहीं देखते, (रोदसी) वे द्यावा-पृथिवीं को 
लांघ (द्यां) चुलोक में (आरोहन्ति) चढ़ जाते हे । 


ås 
2 
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त्यम्बकं यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌ । 
उर्वारुकमिव बन्धनात्‌ मृत्योर्मुक्षीय मामृतात्‌ । 
Zo ७. ५९. १२॥ 
विनय 

स्वाभाविक और उचित सत्यु वह होती हे जिस में शरीर 
इस तरह सहज में छुट जाता है जैसे कि पका हुआ फल डाल 
से टूट पड़ता दै । हम चाहते हैं कि हमारी ऐसी ही- सत्यु 
हो। पूरा पका हुआ फल अपनी अधिक से अधिक पुष्टि को 
जो उसे उस वक्ष से मित्र सकती है पा चुका होता है और 
पकने पर उसमें एक मनोहर सुगन्ध आ जाती है। तब उस 
को वृक्ष से जबरदस्ती नहीं जुदा करना होता, वह स्वयमेव 
आराम से जुदा हो जाता है। हम चाहते हैं कि हमारी इस 
संसार से जुदाई--हमारी सृत्यु--इसी तरह आराम से स्वाभा- 
विकतया हो । इस प्रयोजन के लिये हे सगवन्‌ ! हम 
तुम्हारा यजन करते हैं । तुम्हारा यजन करने से इम इस 
संसार-वृच्त पर स्वाभाविकतया पकते जायंगे । “सुन्दर गन्ध के 
दाता’ और पुष्टि के बढ़ाने वाले! के रूप में हे प्रभो ! हम 
तुम्हारी उपासना करते. हैं। तुम्हारी उपासना से जहाँ हम 
धीरे-धीरे परिपक्क हो जायंगे, हममें पूरी. पुष्टि आ जायगी, 
` यहाँ हममें परिपक्वता की सुगन्ध व सुन्दरता भी आ जायगी। 


- CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


०३ दिक्रकित्तय i 
Digitized by Arya SaM An Chennai and eGangoi& ३ 


ओह, इस पकी अवस्था में शरीर को छोड़ना, संसार को 
छोड़ना, भयंकर व दुखःदायी होने की जगह केसा स्वाभाविक 
ओर शान्तिदायक होगा ! लोग स॒त्यु से यों ही डरते हैं। हे 
सृत्यु के स्वामी देव ! ऐसे लोग तुम से भी डरते हैं, तुम्हारे 
FAA घबराते हें । पर हे रुद्र ! तुम तो ञ्यंबक हो, 
तीनों लोक की आँख हो, तीनों अवस्थाओं के--उत्पत्ति, 
स्थिति, प्रलय के--अधिद्रष्टा हो। नहीं, यों कहना चाहिये कि 
तुम तीनों लोकों की तीनों कालों में अम्बा हो, माता हो । तुम 
उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय करने वाली हमारी माता हो। जो 
तुम्हारे केवल प्रलय व संद्वार रूप को ही देखते हैं वे ही तुम 
से, तुम्हारी मृत्यु से घबराते हैं। वे तुम्हारे पुष्टिवर्धक सुन्दर 
रूप को नहीं देखते, अतएव वे तुम्हारा यजन कर तुम से रस 
पाकर अपनी परिपक्वता नहीं कर पाते । इसीलिये उन्हे 
जबरदस्ती संसार से छुटने में-सृत्यु में--बड़ा क्लेश होता 
RI हे ज्यम्बक ! तुम तो संहार करती हुई भो हमारी माता 
हो। तुम जब इहलोक रूपी अपनी दायीं गोद से (मृत्यू 
द्वारा) इमें उठाती हो तो इम बच्चे बेशक रोन लगते हैं कि 
बस हम गये, दम मरे, पर तत्र हम नहीं जानते होते कि 
तुम तुरन्त ही परलोक की अपनी दूसरी गोद में बैठाने के 
लिए ही पहली गोद से हमें उठाती हो । हम तुम्हारे नादान 
बच्चे तुम्हारी अस्तमय गोदों को भी नहीं पहिचानते । पर हे 
माता ! तुम अब हमें ऐसा परिपक्व और सुगन्धियुक्त कर दो 


कि हम मरते हुए मो तुम्दारो इन अमृतमय गोदों से कभी | 


जुदा न होवें। अब सृत्यु-मय से तो अवश्य हमारा छुटकारा 


करो, पर अपनी अस्ृत-गोद से हमें कभी बिछुड़ने न दो। हे . 


सां ! अपनी अस्तमय गोद से हमें कभी बिछुड़ने न दो! 
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शब्दार्थ 


(सुगन्धि) सुष्ठु गन्ध व सौन्दर्यं वाले और (पुष्टिवर्घनं) पुष्टि 
बढ़ानेवाळे (त्यम्बकं) त्र्यम्वक देव का, संसार के तीनों लोकों की 
अधिद्रष्टाहूप माता का (यजामहे) हम यजन करते हे । (बन्धनात्‌ 
उर्वारुकं इब) जसे कि लता-वन्धन से डाली से पका हुआ कर्कटी- 
फल स्वयमेव जुदा हो जाता है वैसे [मरते हुए] हम (मृत्योः) मृत्यु 
से, मृत्युभय से (मुक्षीय) मुक्त हो जायं, (अमृतात्‌) अमृत से 
(मा) कभी नहीं । 


८" 


चत 
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दृष्ट्वा रूपे व्याकरोत्‌ सत्यानृते प्रजापतिः । 

अश्रद्धामनृते दधात्‌ श्रद्धां सत्ये प्रजापतिः ॥ 
यजु० १९. ७७ ॥ 

. विनय 

इस संसार में सब जगह सच और कूठ इतने मिले हुए 
दिखाई देते हें कि इनमें फर्क करना असंभव सा हो जाता है। 
हर एक सत्य के साथ झूठ ऐसी सूक्ष्मता के साथ लगा हुआ 
है, और हर एक झूठ के मूल में सत्य ऐसी गुप्तता से समाया 
हुआ है कि सच ओर भूठ का पृथक्करण करने में बड़े-बड़े 
तत्त्ववेत्ता भी द्वार मानते हैं । पर सत्य और अनृत तो एक 
दूसरे से बिलकुल ही उलटी चोजें हैं। ये एक जगह केसे रह 
सकती हैं ? फिर भी जो हम इन दोनों स्वभावतः विरोधी. 
वस्तुओं का विवेक नहीं कर पाते हैं इसका कारण यह दै किः 
हम वास्तविकता से हट गये है, इम अस्वाभाविक बनकर 
प्रजापति से दूर हो गये हैं। इम सब प्रजाओं को उत्पन्न करने 
चाले, सब संसार के स्वामी, प्रजापति ने तो संसार के सब 
सत्य और अनृत रूप को साक्षात. जुदा-जुदा देखा है और 
स्पष्ट जुदा-जुदा कर रक्खा है। इन दोनों रूपों की प्रथक्ता 
के आधार पर ही बनाये अपने नियमों द्वारा वह इस जगत्‌ 
का और अपनी सब प्रजाओं का शासन कर रहा दै और पति 
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हो रहा है । तो क्या इन जगत्‌-शासक नियमों को हम 
प्रजाओं के लिये बिना बताये ही वह इन द्वारा हम पर 
शासन कर रहा है? नहीं, उसने तो जहां बाहर जगत्‌ में 
सत्य और अनुत का विवेक किया है और उसके अनुसार 
जगत्‌ को संचालित कर रहा दे, वहां उसने हमारे अन्द्र में 
भी चह साधन रक्खा है जिससे कि हम प्रजा लोग सत्य 
अर अनृत का स्पष्ट भेद कर सके । उसने हमारे अन्तःकरण 
में अनत के लिये अश्रद्धा और सत्य के लिये भद्धा स्वभावतः 
उत्पन्न कर रखी द्वै । वे प्रजापति हममें से प्रत्येक प्रजा 
के हृदय में स्वयं आ बैठे हैं और प्रत्येक सत्य में अद्धा को 
उपजाते तथा प्रत्येक असत्य में अश्रद्धा को उद्भूत करते हुए बैठे 
हुए हें । फिर भी यादि हम सत्य और अनुत का विवेक 
न कर सकें तो हम कितने अभागे हैं। सचमुच सत्यासत्य 
का विवेक जहां महाकठिन दै, वहां अत्यन्त सहज भी I 
जां मलिन हृदय वाले पुरुष प्रजापति से दूर होकर केवल 
तर्कणा द्वारा सत्य और असत्य का भेद जानना चाहते हैं उनके 
लिए यह निःसन्देइ मद्दाकठिन दे, किन्तु जो प्रजापति की 
शरण में पड़े हुए हैं और जो अपने शुद्ध अन्तःकरण में उस 
की दी हुई श्रद्धा और अश्रद्धा की पक्की कसौटी के रखने वाले हैं 
उन भक्त पुरुषों के लिये यह अत्यन्त सहज है। 

भाइयो ! ज़रा अन्दर टटोलो, देखो; प्रजापति ने तो हम 
सवके अन्दर अनृत के लिए अश्रद्धा और सत्य के लिए 
अद्धा पैदा की हुई दै । | 


शब्दार्थ 


` (ब्रजापतिः) प्रजापति ने (दृष्ट्व) देखकर (रूप) सब रूप 
को दो विभागों में (सत्यानृते) सत्य और अनृत, सच्चा और झूठा 
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इन दो विभागों में (व्याकरोत्‌) स्पष्ट जुदा-जुदा कर दिया है । 
(प्रजापतिः) उस प्रजापति ने (अनृते) अनृत में, झूठ में 


(अश्रद्धा) अश्रद्धा को (दघात्‌) रक्खा है और (सत्ये) सत्य 
में, सच्चाई में (श्रद्धा) श्रद्धा को रक्खा R I 
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१८ आश्विन 
MENS O 

संगच्छध्वं संवदध्वं सं वो मनांसि जानताम्‌ । 

देवा भागं यथा पूर्वे संजानाना उपासते ॥ 
| ऋ० १०. १९१. २॥ 

विनय 

हे मनुष्यो ! सदा मिलकर चलो, मिलकर आचरण 
करो, मिलकर बोलो, और तुम्हारे मन मिलकर सदा एक 
निश्चय किया करें । यह देवी नियम है । देव लोग सदा 
“संजानानाः? होकर--समान मन ओर ज्ञान वाले होकर -ही 
अपने भाग को निबाहते आये El असल में यह मनो 
द्वारा ज्ञान को एकता ही वास्तविक एकता दै। मन की एकता 
होने पर वचन और कर्म (आचरण) की एकता होते में कुछ 
देर नहीं लगती । देखो, ये देव लोग सब जगह “संजानानाः? 
होकर ही कार्य कर रहे हैं । आधिदैविक जगत्‌ में देखो, अग्नि 
वायु आदि देव जगत्‌-संचालन के लिये एक-ज्ञान समान-मन 
होकर अपने-अपने भाग को ठीक-ठीक कर रहे हैं। अध्यात्म 
में प्राण इन्द्रिय आदि देवों को देखो कि ये केसे संगठित होकर 
जीवन को चला रहे हैं। पैर में कांटा चुभता है,.तो त्वचा, प्राण, 
मन, हाथ आदि सब देव एक क्षण में केसा सहयोग दिखाते हैं ? 
ओर आधिभोतिक में भी सब ज्ञानी देव-पुरुष पुराने काल से 
लेकर आज तक संगठित होकर ही बड़ी से बड़ी सफलतायें प्राप्त 


a 
ima 
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करते रहे हैं। मिलना देवी प्रवृत्ति दै । छुद्र स्वार्थो को न छोड़ 
asa और न मिलना आसुरी है। अतः हे मनुष्यो ! तुम मिलो, 
अपने सैंकड छुद्र स्वार्था को छोड़ कर एक बड़े समष्टि-स्वार्थ के 
लिए सदा मिलो । लाखों-करोड़ों के मिलकर काम करने से जो 
तुम्हें बड़ी भारी सामूहिक सिद्धि मिलेगी उससे फलतः तुम लाखों 
करोड़ों में से प्रत्येक व्यक्ति के भी सब सच्चे स्वार्थ अवश्य सिद्ध 
दोवेंगे । मिलने में बड़ी भारी शक्ति है। तुम मिल करके चलो, 
मिल करके करो तो कोनसा कार्य असाध्य है । तुम मिल कर 
बोलो तो संसार को हिला दो । और मिल करके ध्यान करने में तो 
अपार शक्ति है । अतः हे मनुष्यो ! मिलो, मिलो, सब प्रकार मिल , 
कर अपने सब अभीष्ट सिद्ध करो | 
शब्दार्थ 

हे मनुष्यो ! (संगच्छच्बं) मिलकर चलो, आचरण करो (संवदध्वं) 
मिलकर बोलो, और (बः) तुम्हारे (मनांसि) मन (संजानतां) मिल 
कारके ज्ञान प्राप्त करें, समान ज्ञानबाले होवें, (यथा) जेसे कि (पुर्व 
देवाः) पहले से देव लोग (संजानानाः) मिलकर जानते हुए, एक-ज्ञान 
दोते हुए (भागं) भजनीय वस्तु की, अपने भाग की (उपासते) उपासना 
करते, उपलब्धि करते रहे हें । 


$ 
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१९ आश्विन 
(1 245] 
ईर्ष्याया ध्राजि प्रथमां प्रथमस्या उतापराम्‌ | 
अ्रग्नि हृदय्यं शोक तं ते निर्वापयामसि ॥ 
॥ ऋ० ६. १८.१ ॥ 
विनय . 

बड़ा आश्चर्य दै कि मनुष्य दूसरे की बढ़ती को सह नहीं 
सकता । इसकी जगह कि वह अपने साथी की बढ़ती को देखकर 
प्रसन्न होवे, प्रेमयुक्त होवे, वह उसके प्रति इेष्यालु हो जाता है। 
यह इर्ष्या बड़ी बुरी चीज दै। जब किसी मनुष्य के हृदय में 
इेष्या की अग्नि जल उठती है तो यह उसे बुरी तरह संतप्त करती 
है । इतना ही नहीं, किन्तु इेष्या की अग्नि के बढ़ जाने पर कई 
बड़े अच्छे-अच्छे कुल राख हो चुके हैं, कई प्रगतिशील समाजें 
लड़ाई-मंगड़े में पड़ पंगु बन चुकी हैं। कई संग्राम छिड़ चुके हैं 
जिनमें हज़ारों-लाखों लोग नाहक में तबाह हो गये हैं। इसलिये 
aka को बढ्ने न देना चाहिए। जब ईष्यों की पहली ही 
ज्वाला चमके, तभी उसे बुझा देना चाहिए। इर्ष्या के प्रथम वेग. 
का ही रोक देना चाहिए | सोचना चाहिए, “यदि मेरे अमुक साथी 
को संपत्ति मिली दै, उसे प्यार किया जाता है, या उसे प्रतिष्ठा या 
उच्चपद्‌ मिलता है, तो इससे मुझे क्यों कुढूना चाहिये, मुमे क्यों 
न प्रसन्न होना चाहिये । यदि में उतना योग्य नहीं हूँ, तो घेयपूर्वक 
मुके भी वैसा गुणी बनने का यत्न करना चाहिये । मुफ्त में अपने 
को जलाना तो कभी नहीं चाहिये ।” और बार-बार 'मैत्रीभावना” 
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कर करके उस अपने सौभाग्यशाली साथी से अपने को पूरी तरह 
जोड़ लेना चाहिए, एक कर लेना चाहिए।, अन्त में उससे इतना 
छभिन्नात्मा बन जाना चाहिये कि उसकी बढ़ती का स्मरण आने 
पर अपनी आत्मा उतनी ही आनन्दित होने लगे जितना उस 
स्मरण से उस अपने साथी की आत्मा होती है । तब सममना 
चाहिये कि मैत्रीभावना पूर्णावस्था में पहुँच गयी दै । यह अवस्था 
पहुँचने पर सब ईष्याग्नि अवश्य बुझ जायगी और उसको जगह 
प्रेमघारा बह निकलेगी | 

पर इतने से ही निश्चिन्त नहीं हो जाना चाहिये, क्योंकि आग 
युझ-बुझ कर भी फिर बिना जाने जल पड़ा करती दै। असाव- 
धानी के क्षणों में यदि फिर ईष्योग्नि चुपके से सुलगने लगे तो 
ऐसे विचार और भावना की जलधारा से इसे फिर शान्त कर 
देना चाहिए। यह निश्चित है कि उसका यह दूसरा वेग मन्द 
होगा । इसी तरह आगे भी करते जाना चाहिए जब तक कि यहद 
हृदय की अग्नि और इसका शोक-संताप बिलकुल न बुझ जाये 
ओर इसको जगह प्रेम की शीतलता और आत्मैक्य की जलघारा 
न बहने लगे। 

हे ईष्यासंतप्त पुरुष ! हम तेरी ईष्योग्नि को प्रेमधारा द्वारा 
सर्वथा बुभा देते हैं। 


शब्दाथ 
(इर््याया:) ईर्ष्या की (प्रथमां) पहली ही (अर्ण) वेगवती गति 
को, ज्वाला को (निर्वापयामसि) हम बुझाते हे (उत) और (प्रथसस्याः 
अपरां) इस पहली से अगली ज्वाला को भी बुझाते हें, इस तरह हे 
मनुष्य ! (ते) तेरी (तं) उस ईर्ष्यारूपी (ह्ृदय्यं अग्नि) हृदय में जलने 
वाली अग्नि को (शोक॑) तथा उसके शोक-संताप को (निर्वापयाससि) . 
बिलकुल शांत कर देते हूँ । 
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। २० आश्विन | 


ऋतस्यर्तेनादित्या यजत्रा मुंचतेह T: | 

यज्ञ यद्‌ यज्ञवाहसः शिक्षन्तो नोपशेकिम ॥ 

ao ६.११४.२ ॥ 
विनय 

हे आदित्यो ! तुम मेरे बन्धन खोल दो। में यज्ञ करना 
चाहता हुँ, कर सकना चाहता हूँ, किन्तु कर नहीं सकता । सें 
चाहता हूँ अब में अमुक स्वार्थत्याग अवश्य कर दूँ, पर इसे कर 
नहीं सकता । में स्पष्ट देखता हुँ कि gà राष्ट्रयज्ञ में, सेवायज्ञ 


* में या धमेयज्ञ में अपनी आहुति अवश्य दे देनी चाहिए, इसका 


अनिवार्य समय आ पहुँचा दै, पर फिर भी में न जाने क्यों इस 
आहुति को दे नहीं सकता । दिल से चाहता हुआ भी कमे में प्रवृत्त 
नहीं हो सकता । मन उठता है, पर हाथ-पेर नहीं उठते । मानो 


 हा्था-पेरों को किसी ने बांध रक्खा दै। हे देवो ! तुम झुमे मेरी 


इस बद्ध अवस्था से मुक्त करो। तुम मेरे उस बन्धन को खोल 
दो जिसके मारे में हृद्य से यज्ञ कमे कर सकना चाहता हुआ भी 
इसके करने में असमर्थे रहता हूं । इसका उपाय में एक ही जानता हूँ 
वह यहद दै कि तुम, हे यजनीयो ! यज्ञवाहक आदित्यो ! तुम मुझ 
में उस देव को जगा दो जो कि “ऋत” का “त? दै, जो कि यज्ञो 
का भी यज्ञ दै, जो कि सब सत्यों का एक सत्य है। उस परम यज्ञ 
सत्यस्वरूप का ध्यान करते ही मेरा यह बन्धन स्वयमेव खुल 
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जायगा । केवल उस प्रभु के एक बार ध्यान में समा जाने की दरो 
है। ओह ! उस परम यज्ञपुरुष का ध्यान आजाने पर जिसने कि 
अपने इस ऐश्वयेमय विश्व-त्रह्माए्ड को संमस्त जीवों के भोग के 
लिए त्याग रक्खा है, यज्ञ कर रक्खा है, उस सत्यस्वरूप प्रभु के 
qU भर के लिए दृष्टिगोचर हो जाने पर जो कि एक मात्र इस 
संसार में सत्यवस्तु है और जिसके सिवाय शेष सब कुछ मिट 
जाने वाला है, उसका ध्यान आजाने पर मेरे लिए बड़े से बढ़ा 
स्यार करना, किसी यज्ञ के लिए अपने प्राण तक दे देना, परम 
तुच्छ साधारण सी बात लगने लगती है । इसलिए हे आदिर्यो ! 
है मेरी उच्च दिव्य प्रकाशमय वृत्तियो ! जब-जब मैं यज्ञ करने में 
अशक्त रहूँ तव-तब तुम मुमे उस प्रभु को दिखला दिया करो, उसका 
ध्यान करा दिया करो । उस “ऋतस्य ऋत? का ध्यान आ जाने पर 
यज्ञ कर सकने से रोकने वाली मेरी सब रुकावटें निश्चय से हट 
जायेंगी, रोकने वाले सब बन्धन खुल जायेंगे। इस तरह, यज्ञ- 


वाहक आदित्यो ! तुम उस ऋत के ऋत द्वारा अब मेरा यज्ञरोधक - 


बंधन सदा के लिये खोल दो । 
शब्दार्थ 
(यजत्राः) हे यजनीय (आदित्याः) आदित्यो ! प्रकाशमय देवो ! 
(इह) इस लोक में (नः) हमें (ऋतस्य ऋतेन) यज्ञ के भी यज्ञ, सत्य 
'के सत्य परमेश्वर द्वारा (मुंचत) उस बंधन से मुक्त कर दो (यद्‌) 
जिसके कि कारण (यज्ञवाहसः) हे यज्ञवाहक देवो ! हम (यज्ञं) यज्ञ 


को (शिक्षन्तः) करना चाहते हुए भी (न 'उपशेकिम) कर नहीं ` 


सकते हे ।. 


P 
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यदि जाग्रद्‌ यदि स्वपन्‌ एन एनस्योऽकरम्‌ । 

भूतं मा तस्माद्‌ भव्यं च द्र्‌पदादिव मुंचताम्‌ ॥ 
अ० ६.११५.२ ID 

विनय 

हे भूत और भव्य! तुम मुझे सदैव पाप से मुक्‍त करो। सें 
जागते हुए या सोते हुए जो पाप करता हूँ, पापी बनता हूँ उससे 
मुक्त करो | जागृतावस्था में इस स्थूल वैश्वानर लोक में ठहरता 
हुआ में जो स्थूल पाप करता हूँ अथवा स्वप्नावस्था में सूक्ष्म तैजस 
लोक में रहता हुआ जो सूक्ष्म मानसिक पाप करता हूँ, उससे मैं 
बंध जाता हूँ । जैसे कि द्र पद में, पादबन्धन में पड़ जाने से 
मनुष्य के पेर ऐसे जकड़ जाते हैं कि वे आगे हिल नहीं सकते, 
उसी तरह सुक्ष्म या स्थूल पाप कर लेने पर हमारे उन्नति के पग 
ऐसे रुक जाते हैं कि जब तक कि हमारी उससे मुक्ति न हो जाय 
तब तक हम आगे नहीं बढ़ सकते, उन्नत नहीं हो सकते। इससे. 
“छुटकारा पाने के लिए में अपने भूत और भव्य से प्राथेना करता 
हूँ । सेरा भूत, अपने भूत का आत्मनिरीक्षण तथा भेरा भव्य, 
अपने भव्य के लिये ढ़ निश्चय, ये दोनों झुमे पाप-बन्धन से 
छुड़ा देवें। पाप हो जाने पर जब तक कि हम भूत के लिये पश्चा- 
तताप और भविष्य के लिये दृढ़ निश्चय न कर लेवें तब तक हम 
उससे मुक्त नहीं हो सकते और आगे नहीं बढ़ सकते। ओह, 
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सेरा अनादि काल से आनेवाला बिशाल भूत और अनन्त काल 
तक पहुँचने वाला विशाल भव्य, इन दोनों के (अपार काल-समुद्र 
में में अपनी चिन्तन-रूपी डुबकी लगाकर अपने सब पाप मैल 
को घो डालू'गा । मैं इस भूत के लोक स्थूललोक के पूरे-पूरे निरीक्षण 
द्वारा अपने आपको इतना कार्येदक्ष, सावधान और सदा जागृत 
बनाऊंगा कि आगे से जाग्रत्‌ के स्थूल-पापों से सदा बचता रहूँगा 
तथा भव्य के दूसरे सुच्मलोक की सहायता से इतनी मानसिक 
दक्षता प्राप्त कर लू'गा कि मुझ से असावधानो में, बिना जाने, 
स्वप्नावस्था में, होने वाले मानसिक पाप भी आगे से न हो 
सकेंगे । एवं यदद भारी साधना कर लेने पर मेरे भूत और भव्य 
मुझे क्रमशः जाम्रत्‌ और स्वप्नावस्था के पाप-बन्धनाँ से मुक्त 
करते रहेंगे, सदा मुक्त करते रहेंगे । 


शब्दार्थ 


(यदि) यदि (जाग्रत्‌) जागते हुए (यदि स्वपन्‌) यदि सोते हुए 
(एनस्यः) में पापी बन (एनः) पाप (अकरं) करता हूँ तो (तस्मात्‌) 
उस पाप से (मा) मुझे (भूतं भव्यं च) भूत और भव्य, भूत और भविष्य 
का चिन्तन (द्रुपदात्‌ इब) जेसे काठ से, पादवन्धन से छुझ़ाया जाता हैं 
उस तरह (daa) छुड़ा देवें, मुक्त कर देवें । 


$ 
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पर्यावते दुःष्वप्न्यात्‌ पापात्‌ स्वप्न्यात्‌ भ्रभूत्या: । 
ब्रह्माहमन्तरं pi परा स्वप्नमुखाः शुचः ॥ 
अथवे० ७. १००. १ I? 


विनय 


ज्ञान का दिव्य सूये उदय हो चुका दै। इसलिये मेरी चिरन्तन 
अज्ञान की रात्रि बीत गई है और में महानिद्रा से जाग उठा हूँ । 
अब तक में बहुत सोया, बहुत सोया और निद्रा में न जाने केसे- 
कैसे पाप के भयंकर-भयंकर दुःस्वप्न देखता रहा और अकल्याण 
च अनिष्ट के दुःखदायी स्वप्न देखता रहा । पर अब ये सब खतम 
हो गये हैं | अज्ञानावस्था में ही ये सब पाप दुःख अनिष्ट थे, अतः 
अब निद्रा के साथ वे सब समाप्त हो गये हें । मेने सदा के लिए 
अब इन पाप-दाप, भय-संकट और दुःख-दारिद्रथ से सुख मोड़ 
लिया है । मैंने ब्रह्म को, महान्‌ ज्ञान को, आत्मज्ञान को अपने 
अन्दर कर लिया दै और उन स्वप्नों से आनेवाले, सब दुःखों, 
शोकों तथा पीड़ाओं को बाहर कर दिया दै, हटा दिया है। ओह, 
सचमुच सब 'पाप' दुःस्वप्न हो. था, सब “अभूति” स्वप्नमात्र 
थी । ये नींद के साथ खतम हो चुके हैं । अपने शोकों, क्लेशों, 
दुःखों सहित खतम दो चुके हैं। में अब जाग गया हूँ, जाग 
गया हूँ । E 
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शब्दार्थ 


(gamag) दुःखदायी स्वप्न में होने वाले (पापात्‌) पाप से और 
(स्वप्न्यात्‌ अभूत्या:) स्वप्न में होने वाले अकल्याण से [ अकल्याण के 
पाप से ] (पर्यावत्ते) में लौटता हूँ, मुंह मोड़ता हूँ । (अहं) में (ब्रह्म) 
महान्‌ ज्ञान को, आत्मज्ञान को (अन्तरं) अपने अन्दर (FA) करता 
हूं, और (स्वप्नमुखाः) स्वप्न से आने वाले इन (शुचः) शोको को, दुःखों 
को (परा) [ कृण्वे | दूर कर ताहूं । 


श 
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भ्रपक्रामन्‌ पौरुषयाद्‌ वृणानो देव्यं वचः । 

प्रणीती रभ्यावर्तस्व विश्वेभिः सखिभिः सह। 
अथवं० ७, १०५, १॥ 

“विनय | 

हे मनुष्य ! तू पौरुषेय बातों को छोड़कर सदा ईश्वरीय वचन 
को स्वीकार कर । सब बातों में पौरुषेय मनुष्यकृत भाग को छोड़ 
कर सदा उसके सारमय सत्य देव्यमाग का वरण कर । यही 
नीति दै जिसके अनुसार तुमे अपने जीवन को तथा अपने साथियाँ 
के जीवन को चलाना चाहिये । यदि तू उच्चज्ञान पाना चाहता 
है, सच्ची शिक्षा से शिक्षित होना चाहता है तो तू साधारण 
पुरुषों को स्तुति-निन्दा की कथाओं से, अखबारी दुनिया की 
उत्तेजनाभरी सामयिक, अस्थायी और' भ्रान्तिपूणे चर्चाओं से, 
मनुष्यों के रागद्वेष से रंजित अत्युक्ति-ह्दीनोक्ति-पूणे भाषणों से 
दूर रहता हुआ, हृटता हुआ, बचता हुआ सदा सब जगद्द मूलभूत 
ईश्वरीय नियम को, उसके सत्य सिद्धान्त को ही ढू ढने का अभ्यास 
करता हुआ चल। यदि तू ऐसा करेगा तो त्‌ इन सब जगह वेद को 
पढ़ेगा, ईश्वरीय वाणी को प्राप्त करेगा । इस प्रकार सदा सच्ची 
दैवी प्रकृष्ट नीतियों को, उत्तम शिक्षाओं को, सन्मार्गा को प्राप्त 
करता हुआ तू उसी के अनुसार सब तरह से अपना वत्तेन कर, 


व्यवहार कर, अपने सब साथी-संगी, मित्र, शिष्य, अनुयायिओं 
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सहित उन्हीं के अनुसार आचरण कर, उन्हीं प्रणीतियों का अनु- 
सरण कर । इसी तरह त अपने मनुष्यत्व को फलीभूत कर 
सकेगा | 

शब्दार्थं 

` हे मनुष्य ! (पोरुषेयात्‌) पुरुषों की, मनुष्यक्ृत [बातों से] 
( अपक्रामन्‌ ) हटता हुआ (दव्य) देवसम्वन्धी, ata (वचः) 
वचन को (वृणानः) श्रेष्ठ मान कर स्वीकार करता हुआ तू (प्रणीती:) 
इन देवी प्रकृष्ट नीतियों का, सुशिक्षाओं का (विइवेभिः सखिभिः सह) 
अपने सव साथी मित्रों सहित (अभि आ वर्तस्व) सव तरह से आचरण 
कर | 


P 
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सख्ये त इन्द्र वाजिनो मा भेम शवसस्पते । 
त्वामभि प्रणोनुमो जेतारमपराजितम्‌ ॥ 
Wo १.११.२॥ ` 

विनय | 

हे परम ईश्वर ! तुम्हें अपना सखा जानकर अब संसार में 
“और किसी से क्या डरना दे । सब बल के स्वामी “शवसस्पति? 
सतो तुम हो, तुम से बल ओर ज्ञान पाकर' वाजी? होकर केसा डरना, 
तुम्हारा सहारा पकड़ कर अब केसा भय ? अदूर भविष्य चाहे 
कितना अंधकारमय दीख रहा हो, सामने चाह्दे कितना विकट 
संकट आता दीखता हो फिर भी हम निर्भय हैं, क्योंकि. इम . 
जानते हैं कि इस सब को यदि तुम चाहो तो एक क्षण में 
टार सकते हो । जब तुम से नाता जोड़ लिया, जब तुम्हारी राह ' 
सें चल पड़े, तो दुःख-पीड़ा, अर्थनाश, सम्बन्धियों का वियोग, 
जग-हँसाई आदि के सह लेने में क्या पड़ा है ? तुझ महाबली का 
नाम लेते हुए इम भारी से भारी अत्याचारों को हँसते-हँसते सहते 
जाते हैं। तुम्हारे प्यारे सच्चे मार्ग पर चलते हुए एक बार नहीं 
लाख बार यदि मोत आवे तो हम उसे भी आनन्दमग्न होकर 
स्वीकार करते जाते हैं । इनमें भय की क्या बात है ? सचमुच, दे. 
इन्द्र ! तेरे सख्य को पाकर हम निर्मय हो गये हैं, दुलेभ “अभय? 
यद को पा गये हैं, अभय बन गये हैं। पर इस उच्च अभय 
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अवस्था को प्राप्त होकर भी, हे मेरे स्वामी ! हम कभी मन में 
अभिमान को केसे ला सकते हैं ? क्या हम नहीं जानते कि 
संसार की सब विजयें तम्हारे बल द्वारा ही प्राप्त हो रही हैं 
तुम ही संसार में एकमात्र जेता हो, विजयी होने वाले हो 
तुम्हें, aad शक्ति को, संसार में ओर कोई नहीं पराजित कर 
सकता । यह अनुभव करते हुए, हे मेरे सखा ! ज्यो-ज्यां हम में 
तुम्हें पाकर आत्माभिमान बढ्ता गया दे, त्यों-त्यों हम में तम्हारे 
प्रति नम्रता भी बढ़ती गई है । ज्यों-ज्यों तुम्हारी कृपा से हममें 
अभयता आती गई दै, त्यात्या तम्हारे चरणों में भक्ति भी 
बढ़ती गई दै । इसलिये, दे हमें अभयपद प्रदान करने वाले प्रभो ! 
इम तस्हें प्रणाम करते हैं। हे जेतः ! हे अपराजित ! हम तुम्हारे 
स्तुति-गान करते हैं । तुंस्हारा नित्य निरन्तर गुण-कीत्तेन करते हैं 
ओह ! तुम्हारा गुणकीत्तेन करते हुए हम कभी नहीं थकते, इम 
कभी नहीं थ 

GGAL] 

(शवसस्पते) हे बल के स्वामी ! (इन्द्र) परमेश्वर! (ते) तरी 
(सख्ये) मित्रता में आकर (वाजिनः) बल और ज्ञान से युक्त हुए हम 
(सा भेम) अब भयभीत न होव, निर्भय हो जावें । (जेतारं) सदा 
जीतने वाले (अपराजितं) कभी भी पराजित न हो सकने वाळे 
(त्वा) तेरे (अभि प्रणोनुमः) हम वार बार सर्व प्रकार स्तुतिगान 
करते ZI 


प 
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एता एना व्याकरं खिले गा विष्ठिता इव । 


रमन्तां पुण्या लक्ष्मीर्या:, पापीस्ता अनीनशम्‌ ॥ 
अ० ७. ११५. ४॥ 
| विनय 
मेरे घर में सेकड़ों प्रकार की लद्दमी, ऐश्वय की वस्तुएं रखी 

हुई हैं । किन्तु जब से मुमे ज्ञान हुआ दै कि मुके पाप की कमाई 
का परित्याग कर देना चाहिये और ऐसी पापलदमी का सेवन 
सेरा विनाश कर देगा, तब से मैंने निश्चय कर लिया है कि सें 
अब पाप-लक्ष्मी को घर में नहीं रखू'गा । इस प्रयोजन फे लिये 
आज मैं अपनी एक-एक वस्तु का निरीक्षण करने लगा हू'। 
जेस कि गोपाल ब्रज में इकटठी हुई गौओं को प॒थक्‌-प॒थक्‌ 
पहचानता है कि ये अपने घर की गौए हें और ये नहीं, उसी 
तरह में अपने सब सामान को- पुस्तक, पलंग, कुसी, संदूक, 
कीमती वस्त्र, वहां का रुपया, उधर से आया जेवर, कोठी, खेत, 
जायदाद आदि एक-एक वस्तु को-जुदा-जुदा विभक्त कर रहा हू 
किं ये ये बिलकुल उचित कमाई की वस्तुएं तो ठीक हैं किन्तु यह 
रिश्वत में आयी वस्तु, यह छल कपट से पायी जायदाद, दुबल को 
सताकर मिला यह धन, गरीबों के पेट काट कर बने ये बहुमूल्य 
कपड़े, इन सब को में आज विनष्ट कर दू'गा, इन्हे में अपने पास: 
नहीं रख सकता । 
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जन्म से ही में सेकड़ों प्रकार की देवी या आसुरी संपदों 
को साथ लेकर आया हूं, पेदा हुआ हूं। किन्तु आज में उनका 
AASIN पृथक्करण करने सें प्रवृत्त हुआ हूं । जो मेरे हृदय में 
अभय), सत्वसंशुद्धि, ज्ञान, योगस्थिति आदि देवी संपद्‌ हैं 
प॒ण्यलच्मी हैं उन्हें तो में कहता हू' कि “तुम झुक में रमण करो 
आनन्दपूवेक रहो”। किन्तु जो दम्भ, दप, अभिमान, क्रोध, 
पारुष्य, अज्ञान आदि आसुरी संपद्‌ हैं, पापलक्ष्मी हैं उन्हं अपने 
हृदय-सन्दिर सें से निकल जाने को कहता हू, उन्हें में अब अपने 
मनोराज्य में नहीं रहने दू गा। 
शब्दार्थं 
(एताः) इन (एनाः) उन [अपने घर या जीवन में रखी हुई 
सेकड़ों प्रकार की] लदिमिओं का (व्याकर) मे विवेकपूवक पृथक्करण 
करता हूं (खिले विष्ठिता गाः इव) जसे कि ब्रज में विविध प्रकार की 
आ बैठी हुई गौओं का गोपाल किया करता है । अव (याः पुण्याः 
रूक्ष्मीः) जो पुण्या लक्ष्मी हे, पुण्य कमाई के एश्वयं हें (रमन्तां) 
वह मेरे यहाँ रमण करें, आनन्द से रहें, पर (याः पापीः) जो 
पाप कमाई की लक्ष्मी हें (ताः) उन्हें मै आज (अनीनशम्‌) विनष्ट 
किये देता हूं । 


० हक लेडी 
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हिरण्यगर्भं परमं ग्रनत्युद्ये जना fag: । 
स्कम्भस्तदग्ने प्रासिचत्‌ हिरण्यं लोके अन्तरा ॥ 
Fo १०७२८ IE 
विनय व 

इस विश्व का मूल खोजते हुए हम मनुष्य प्रायः RA- 
गर्भ तक ही पहु'चते हैं। सब शास्त्रों में इसे जगत्‌ का वह हिरण्य- 
मय (चमकता हुआ) गर्भ माना. है जिससे कि इस सब 
जगत की उत्पत्ति हुईं है। वैज्ञानिक लोग भी इस सब सौर- 
मण्डल की उत्पत्ति एक ऐसे ही हिरण्यमय महातेजःपिर्ड से 
कहते हैं जिससे कि कालान्तर में जुदा हुए और ठण्डे हुए ये 
हमारे पृथिवी आदि सब ग्रह आज अपने अवशिष्ट सूर्य के 
चारों तरफ घूम रहे हैं। परन्तु क्या इस हिरण्यगर्भ से भी 
परम अन्य किसी तत्त्व को नहीं बताया जा सकता! एवं वैय- 
क्तिक जीवन के मूल में भी हम चीये (हिरण्य) को, वीये के 
अणु को, ही जानते हैं। पर वीये के अणु में भी वह जीवन 
पैदा करने की शक्ति क्‍योंकर है यह हम नहीं जानते । प्रारम्भ 
प्रारम्भ में इस वीये-अणु को किसने उत्पन्न किया, इस विश्‍व 
के प्रारम्भ में तेजस सुक््मलोक में उस हिरण्यगर्भ को किसने ' 
प्रकट किया ? इसका उत्तर हम नहीं जानते । यह संसार 
बेशक सत्व, रज, तम का (Mind, Motion, Matter का) 
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खेल दै । तम से परे रज हे और रज से परे सत्व है। पर क्या सत्व 
( Mind ) का अतिक्रमण करके कही जा सकने वाली, इससे 
परली और कोई संसार में शक्ति नहीं है ? वह सत्य का हिरण्य 
सी जिसके आधार से चमकता हे, हे मनुष्यो! उस “कंभ? 
देव को तुम जानो । प्रत्येक सृष्टि के प्रारम्भ में जो हिरण्य- 
गर्भे को भो प्रादुभूत करता है और जो संसार की जीवन- 
प्रक्रिया को चलता कर देता है उस स्कंभदेव को तुम जानो। 
इस ब्रह्माएड-रारीर की नस नस में जो दिव्य वीर्य ( हिरण्य ) 
इसे जीवन देता हुआ सदा बह रहा है वह उस स्कंभ का ही 
सींचा हुआ है, इस ब्रह्माण्ड में जो भी कुछ जीवन, चैतन्य, प्राण, 
दिव्यत्व, प्रकाश, चमक आदि दीख रहा हे यह सब हिरण्य 
उसी स्कंभ से आया हुआ है। अतः हे मनुष्यो ! तुम उस 
जगदाधार €कंभ को ही परम और अनत्युद्य वस्तु समभो; 
अन्य किसी को नहीं । 
शब्दार्थं 

( जनाः) लोग (Rommi) हिरण्यगर्भं को ( परमं ) सब 
से .परली और ( अन्‌-अति-उद्यं ) जिससे अतिक्रमण कर परे कुछ न 
कहां जा सके एसी वस्तु ( विदुः ) समझते हं । परन्तु (तत्‌ 
हिरण्यं ) उस हिरण्य को, तेजोमय वीयं को तो (अग्ने) 
प्रारम्भ में ( लोके अन्तरा) इस संसार के अन्दर (स्कम्भः) 
जगदाधार परमेश्वर ने ( प्रासिञ्चत्‌ ) सिंचन किया है। 


P 
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कथं वातो नेलयति कथं न रमते मनः | 
किमापः सत्यं प्रेप्सन्तीः नेलयन्ति कदाचन ॥ 
Wo १०.७. ३७।। 
विनय 

यह वायु क्‍यों सदा गति कर रहा है, क्यों कहीं ठहर नहीं 
जाता ? यह मन क्यों कहीं रत नहीं हो जाता, क्यों किसी आनंद 
को पाकर ठहर नहीं जाता ? ये नदियां, ये प्रजायें, ये जीव, जीवों 
के ये कमेप्रवोह क्यों कभी नहीं ठहरते ? क्यों सदा चल 
रहे हैं ? 

ये सब किसे प्राप्त करना चाहते हुए चलते चले जा रहे हैं ? 
यह वायु, यह प्राण कहां पहुंचने के लिये सदा चल रहा दै ! 
यह सन किस प्यारे को पाना चाहता हुआ और उसे कहीं न 
पा सकता हुआ प्रतिक्षण चंचल है ? ये सब प्रजायें, ये सब 
प्राणी दिन रात कुछ न कुछ करते जाते हुए किसे प्राप्त करना 
चाहते हैं। | BI 

क्या ये सब सत्य को पाना चाहते हुए नहीं चल रहे 
, हैं? ओह, सचमुच, उस परम सत्य को पाने के लिये ही 
प्राण निरन्तर फिर रहा. है, मन सदा भटक रहा है और सब 
प्राणियों का प्रतिक्षण का कमेप्रवाह चल रहा है। और निःसन्देद 
कभी, किसी काल में उस परम प्यारे 'सत्यः को पा लेने पर 
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ही यह हमारा प्राण चेन पायेगा, मन निरुद्ध हो जायेगा, हमारी 
सब की सब चेष्टायं सवेथा बन्द हो जायेंगी और हम उस 
प्रेप्तित परम आनन्द में समाधिस्थ हो जायेंगे । पर उसे बिना 
याये कहीं विश्राम नहीं है, दे भाइयों ! कहीं विश्राम नहीं है। 
शब्दार्थ 

(वातः) वायु, प्राण (कथं) क्यों (न इलयति) नहीं ठहरता ? 
( मनः ) मन ( कथं ) क्यों ( न रमते ) कहीं नहीं रमता? (कि) 
क्या ( सत्यं प्रेप्सन्तीः ) सत्य स्वरूप को प्राप्त करना चाहती हुई 
ही ( आपः ) प्रजाये, जीव, जीवों के कर्मप्रवाह ( कदाचन) कभी 
भी (न इल्यन्ति ) नहीं ठहरते हं, सदा चछ रहे हें ! 


न 
चू. 


ज्‌» 
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afa सन्तं न जहाति अ्रन्ति सन्तं न पश्यति। 


देवस्य पश्य काव्यं न ममार न जीयेति॥ 

Fo १०. ८. ३२ ॥ 
विनय 

मनुष्य परमेश्वर को कभी त्याग नहों सकता, कभी उससे 
जुदा नहीं हो सकता । क्योंकि यह परमेश्वर के इतना संनिकृष्ट 
है, इतना घनिष्ठ संवन्ध से जुड़ा हुआ दै कि परमात्मा 
उसको आत्मा को आत्मा दै। पर आश्चयं है कि इतने निकट 
होता हुआ भी वह अपने परमात्मा को देखता नहीं है । अथवा 
इसमें आश्चयं करने की क्या बात दै, वह इतना 
अत्यन्त निकट है इसीलिये उसे वह नहीं देख सकता है । 
आंख अपनी पुतली को कैसे देख सकती है ? तो अपने को 
शक्ति देने वाले परमात्मा को आत्मा केसे देखे ? इसलिये दे 
मनुष्य ! यदि तू अपने परमात्मा को आंखों से ही देखना 
चाहता दै तो त उसके काव्य को देख । गुणों के देखने से ही 
गुणी देखा जाता है। त उसके इस दृश्य महाकाव्य में उसके 
दर्शन कर । देख, उसका यह दृश्य काव्य हर समय चल रहा 
है, खेला जा रहा है । इस दृश्य काव्य का पुस्तक वेद दै, पर 
उसका अभिनय यह सब चलता हुआ दृश्यमान संसार ÈI 
` सनुष्यकृत नाटक तो एक दो-बार देख लिये जाने पर पुराना 
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हो जाता है और वह खतम तो हो ही जाता है। परन्तु यह 

ईश्वरीय काव्य न तो कभी खतम होता दै ओर न कभी पुराना 
होता दै, न कभी सरता है और न कभी जीणे होता है। 
क्योंकि इसका रचयिता ही कभी न मरने वाला है ओर 


` . "न कभी बुडढा होने वाला है। उससे निरन्तर हर समय नित्य 


, नया निकलता हुआ यह काव्य सदा चल रहा 31 हे मनुष्य! 
' त सदा इसको देखता हुआ इसी में अपने परमात्मदेव का हर 
` ९ 
घड़ी और हर पल दर्शन किया कर | 
शब्दार्थं 

मनुष्य ! ( अन्ति सन्तं ) सदा समीप ही विद्यमान [परमात्मदेव] 
को ( न जहाति ) कभी त्यागता नहीं, जुदा नहीं होता और (अन्ति- 
सन्तं ) समीप ही विद्यमान उसे ( न पझ्यति ) देखता भी नहीं । 
हे मनुष्य ! तू ( देवस्य ) उस परमात्मदेव के ( काव्य ) काव्य को 
( पद्य ) देख, जो कि काव्य ( न ममार ) कभी मरा नहीं, मरता 
नहीं और जो ( न जीर्यति ) कभी जीणं नहीं होता, पुराना नहीं होता। 


$ 
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मधुमन्मे निक्रमणं मधुमन्मे परायणम्‌ । 
वाचा वदामि मधुमद्‌ भूयासं मधुसन्दुशः ॥ 
Fo १.३४.३ ॥ 
विनय 
मेरा प्रत्येक कमे मधुमत्‌ होवे । मेरा आचा जाना, मेरा पास 
हीना और दूर होना, मेरी प्रवृत्ति और निवृत्ति ये सब क्रियायें 
माधुयेमय और प्रेमपूणे होवें.। लोग समझते हैं कि पास होना, 
आकृष्ट होना तो प्रेमयुक्त होता दै पर जुदा होना, दर हटना 
प्रेमयुक्त नहीं हो सकता । परन्तु नहीं, हमारा दर हटना भी 
प्रेमपूर ही होना चाहिये, दूर हटने, जुदा होने में भी हमें उस 
. भाई के प्रति जिससे कि हम हटते हैं अपने प्रेमभाव व माधुर्य 
को नहीं त्यागना चाहिये । किसी समय जुदा हो जाना, 
निवृत्ति, असहयोग करना कत्तव्य होता दै, धर्म होता है, 
परन्तु उस समय अपने उस प्रतिपत्ती साथी के प्रति उसी 
वरह प्रेमभाव बनाये रखना भी उतना ही आवश्यक घर्म होता 
दै। इसीलिये मेरी तो जहाँ प्रत्येक निक्रमण की, निकटगमन 
की. क्रिया agaa होती है, वहाँ मेरी प्रत्येक परायण की, 
हटने की, क्रिया भी माघुर्यमय होती है । और इस निक्रमण 
और परायण से बाहर मेरी और कौन सी क्रिया रह गयी ? 
मै वाणी से भी मीठा ही बोलता हूं; स्थूल वाणी से, हृदय की 
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वाणी से, लेख की वाणी से या आचरण की वाणी से, अपनी 
प्रत्येक अभिव्यक्ति से सैं माधुर्यं को ही बरसाता हूं । इस 
तरह हे प्रभो ! अपनी एक एक चेष्टा में, क्रिया में, हरकत 
में तथा एक-एक वाणी में, वचन में माधुर्य को ही लाता 
हुआ में सधुसंहश बन जाऊं । हे मधुस्वरूप ! जब Aga 
'तरह अपने जीवन में माधुये.की उपासना करूँगा तो निश्चय 
से बाहर सी मेरे लिये सब कहीं माधुय हवी माधुये हो 
जायगा । मेरी ही दृष्टि में ऐसा माघुये बस जायगा कि में इस 
संसार में माधुये के सिवाय और ga नहीं देख सकुँगा । 
ओर तो क्या, अपने प्रति किये गये प्रहारो में, आक्षेपों में, 
निन्दा में, नुक्तताचीनिर्यो में भी मैं माधुर्य ही भाघुये देखूंगा। 
ओह, हे परममधुवाले ! तेरे माधुये से भरे पढ़े इस संसार में में 
माधुर्य के सिवा और कुछ कैसे देख सकू गा ? 

| शब्दार्थे 

( में मेरा ( निक्रमण) निकट जाना, प्रवृत्ति ( मधुमत्‌ ) 
माधुर्येमय होवे तथा (मे ) मेरा ( परायणं ) दूर हटना, निवृत्ति भी 
( मधुमत्‌ ) माधुयंपूर्ण होवे। में (वाच!) वाणी से ( मधुमत्‌ ) 
माधुयेयुक्त ही ( वदामि ) बोलता हूँ, इसलिये [ हे मधुस्वरूप ] में 
(agia: ) मधुरूप या सर्वत्र मधु को ही देखने वाला ( भूयासम्‌ ) 
हो जाऊं! 


$ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Ow IIE 


| ३० आश्विन 


Ch 


(ep च्य 


पूर्णात्‌ पूर्णमुदचति पूर्णं पूर्णेन सिच्यते । 
उतो तदद्य विद्याम यतस्तत्‌ परिषिच्यते ॥ 
TE अ० १०.८.२९.॥ 
विनय 

मनुष्यो ! आओ हम यह जानें कि यह संसार परिपूर्ण दै। 
संसार की पृथक्‌ पृथक वस्तुये' बेशक अपूर्ण हैं, अधूरी हैं, जुटि- 
मय हैं किन्तु यह समचा संसार मिलकर परिपूर्ण ही दै । यदि 
इम संसार की परिपूर्णता को नहीं अनुभव करते हें तो इम 
अभी संसार को नहीं जानते हैं। प्री समूची दृष्टि से जब हम 
संसार को देख सकेंगे तो इम देखेंगे कि इस समष्टि संसार में 
कोई कसर, त्रुटि व कमी नहीं है। ओर यहद संसार पूणे क्यों 
न हो, जव यह पूणे पुरुष का रचा हुआ दै ?. पूणे से पूणे ही 
उत्पन्न होता है । निःसन्देइ यह जगत्‌ उस पूर्णं परमेश्वर से 

, निकला है, प्रादुभूत हुआ दे। 
आइयो ! और फिर तुम यह देखो कि उस पूर्ण प्रभु ने 
इस पूणे जगत्‌ को एक बार पैदा करके ही नहीं रख दिया दै, 
किन्तु वह इसे लगातार खींच भी रहा दै, सतत जीवन-रस 
पहुंचाता हुआ पालन भी कर रहा .दे। अर्थात्‌ यह जगत्‌ न 
केवल पूणे पैदा हुआ दै किन्तु पूणे रूप से चल भी रहा दै 
और पूणे रूप से सदा चलता रहता दै, इस पूणे माली द्वारा 


į 
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पूरी तरह सींचा जाता हुआ सदा पूर्णतया फलता फूलता रहता 


i र 

हे मेरे भाइयो ! यदि हमने यह जान लिया दै कि यह 
जगत्‌ एक परिपूर्ण कृति हे ओर फिर यह भो जान लिया है 
*कि.फलतः इसका कर्त्ता भी परिपूर्ण होना चाहिये, तो आओ 
. अब्‌ हम उस परिपूणे को जानें, पदिचानें और प्राप्त करें जो कि 
पूणं इस पूण जगत्‌ को उत्पन्न कर इसे सदा परिपूणेतया सींच 
रहा है । आओ आओ, तो आज से हम उस की खोज में 
निकल पढ़ें जो कि परिपूणे है और परिपूणेता का देने वाला 
है, आज से उस पथ के पथिक बन जांय जो कि हमें परिपूर्णता 
के पद पर पहुंचाने वाला है। | 

शब्दार्थं ; 

( पूर्णात्‌ ) पुर्ण से ( पूर्ण ) पूर्ण ( उदचति ) उत्पन्न होता है और 
६ पूर्ण ) यह पूर्ण ( पूर्णेन ) उस पूर्ण द्वारा ( सिच्यते ) सींचा भी 
जाता है। ( उतो) तो ( xa) अब, आज हम ( तद्‌ ) उस 
[ पूर्ण ] को ( विद्याम ) जानें, प्राप्त कर (यतः ) जिस द्वारा (तत्‌ ) 
` बह्‌ | दूसरा पूर्ण ] ( परि-सिच्यते ) पूर्णतया सींचा जा रहा है। 
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इयं कल्याण्यजरा मत्यंस्यामृता गृहे । 
यसमै कृता शये स यहचकार जजार स: ॥ | 
- अ० १०.८.२६॥ 

l विनय 

देखो, यह कल्याणस्वरूपिणी देवता है जो कि कभी 
बुडढी नहीं होती दै, सदा अजरा है । यह मरणशील मनुष्य 
के, मत्ये के, घर में धारण की गई असत है, कभी न मरने 
वाली है | यह इस घर में न जाने कवः से बेटी है । पर बड़े 
दुःख की बात है कि यह जिसके लिये आयी है, जिसके लिये. 
घर में धारण की गई दै वह सोया पड़ा है । वह लगातार 
सोया पड़ा है। यह उसे धारण करने वाला घर जीण हो जाता दे, 
और ढह जाता दै किन्तु फिर.भी उसकी नींद नहीं समाप्त होती । 
क्या तुम समझे कि यह कल्याणी देवता किसके लिये 
आयी हुई है शरीर रूपी AA धारण की गयी यह 
आत्मदेवता किस काम के लिये बैठी हुई है ? यह तो जीव 
का कल्याण करने के लिये आयी हुई दै । यह माता तो अपने 
जीव-पुत्र को उसके कल्याणमय मंगलधाम में ले जाने के लिये 
आयी हुईं है और न जाने कब से पुत्र के जगने की प्रतीचा 
में बैठी हुई दै । उसे धारण करने वाले एक नहीं बहुत से 
घर जीणे हो चुके हैं, बहुत से शरीर. बुड॒ढे हो चुके हैं पर वह 
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प्रतीक्षा में बैठी हुईं है । यह अजरा अमृता माता तो अनन्त 
काल तक ऐसे ही निर्विकार बेठी रह सकती है, और जब 
तक जीव न जगेगा तब तक A रहेगी। पर हा! चिन्ता 
को बात तो यह है कि यह जीव कत्र जगेगा ? यह पत्र कब 
. जागेगा ? कब जागृति पावेगा ? 
शब्दार्थ 

( इयं ) यह ( कल्याणो ) कल्याणस्वरूपिणी देवता ( अजरा ) 
कभी जीणे न होने काली, कभी वुड्ढी न होने वाली है। यह (मत्येस्य) 
सरणशील मनुष्य के ( गुहे ) घर में, शरीर में धारण की गई ( अमृता ) 
अमृत है, न मरने वाली है । किन्तु ( यस्मे) जिसके लिये ( कृता) 
यह धारण की गई है ( सः ) वह ( शये ) सोया पड़ा है, इसे ( यः ) 
जिसने ( चकार ) धारण किया है (सः) वह भी ( जजार ) जीणे 
हो जाता है। 
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माता भूमिः YA अहं पृथिव्याः 
अथ ० १२. १. १२ N 
मेरी माता भूमि हे... 
ओर में पुथिवी 
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कार्तिक (तुला) 
के लिये 
प्राणदायक व्यायाम 
उत्पादक अंगों को स्वस्थ ग्रौर नीरोग रखनेवाला 
प्रारम्भिक स्थिति में खड़े हुजिये, भूजायें नीचे लटकी हों, मुट्ठियां 
कसी हों और शरीर की सव मांस-पेशियां तनी हुई हों। दाहिने पेर 
को फश से एक दो इञ्च ऊपर उठाइये पर इसका घुटना विलकुल 
तना हुआ और सीधा रहे। आपके शरीर का सारा बोझ वांये पेर 
पर थमा हुआ हो । अव दांयें पेर को इसके जंघामूल के जोड़ पर 
घुमाइये और इसे जहां तक बांई ओर ले जा सकते हों - वहां तक 
ले जाइय और फिर इसे दूसरी तरफ़ चक्राकार घुमाते हुये जहां तक 
ले जा सकते हों. वहां तक दांई तरफ़ ले जाइये । यह सव करते हुए 
शरीर को इधर उधर मत हिलने दीजिये और न्‌ पेर को ही जमीन 
से छूने दीजिये । इसके बाद दांये पैर पर खड़े होकर यही व्यायाम 
बांये पैर से कीजिये । शरीर को ढीला छोड़ दीजिये और फिर से इस 
व्यायाम को दुह्राइये । इस व्यायाम भर में लगातार गहरे, पूर्ण और 
पेट तक पहुँचने वाले इवास लेते रहिये । 
यह व्यायाम हमारे उत्पादक अंगों के लिये लाभकारी है । ध्याते 
कीजिये कि में बलवान्‌ हूँ और प्राणशक्ति से परिपूर्ण हँ । इस प्राणायाम 
से मुझमें नया जीवन संचार हो रहा है इत्यादि । 
इन उत्पादक अंगों को गौणतया वैशाख, श्रावण तथा माघ मास 
के व्यायामों से भी लाम पहुंचता है । 
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मायाभिरिन्द्र मायिनं त्वं शुष्णमवातिरः । 
विदुष्टे तस्य मेधिराः तेषां श्रवांस्थृत्तिर ॥ 
ऋ० १.११.७ ॥ 
हे परमेश्वर ! तेरे इस संसार में शुष्ण असुर भी उत्पन्न . 

हुआ करता है । यह बह मनुष्य च मनुष्यसमूह होता दै जो 
कि दूसरों के शोषण पर, चूसने पर, अपना निर्वाह करता दै I 
यह बड़ा मायावी होता दै । यह दूसरों के रक्त का शोषण बड़ी 
गहरी माया से, वड़े छल-क्रपट से करता है। यह ऐसे प्रबन्ध 
_ से काम करता है, ऐसे ढंग रचता है कि हमें अपना कुछ भी 
अनिष्ट होता हुआ नहीं पता लगता किन्तु चुपके-चपके हमारे 
सब सत्व, सब विद्या, सब सम्पत्ति का अपहरण होता चला 
जाता दै। इसकी माया के अच्छी तरह फैल जाने पर तो यह 
अवस्था आ जाती है कि इस शुष्ण असुर के शिकार इए लोग 
ऐसे मुग्ध हो जाते हैं कि वे स्वेच्छा से, प्रसन्नता से, अपने को 
चुसवाते, शोषित करवाते जाते हैं । परन्तु दे इन्द्र | तू इस 
सायावी महा असुर को मायाओं द्वारा ही विनष्ट कर देता दै । 
तेरा जगदूविधान इतना सच्चा और पारिपूर है कि इसमें माया 
की अपने आप प्रतिक्रिया होती दै; माया अपनी प्रतिद्ठन्ढी माया 
को पैदा कर अपना आत्मघात कर लेती दै । चाले चलने वाला . 
आख़िर अपनी चालों से, ही मारा जाता है । तेरी सच्ची माया 
(प्रज्ञा) के सामने शुष्ण की भूठी माया विलीन हो जाती है। 
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पर तेरे इस सृष्टि के रहस्य को, तेरे इस सामथ्ये को, विरले 
भेधावाले ज्ञानीजन ही जानते हैं। शेष साधारण लोगों को तो 
जब इस भयंकर शोषण का पता लगता दै तो वे घबरा उठते 
हैं और सममने लगते हैं कि इस संसार में कोई इन्द्र नहीं, 
परमेश्वर नहीं, कोई ग़रीबों की आइ सुनने वाला नहीं । किन्तु 
ये मेधिर लोग श्रद्धाभरी आंखों से तेरी तरफ़ हुए अपना 
काम करते जाते हैं। पर दे इन्द्र ! अब तो बहुत देर हो चुकी, 
शुष्ण राक्षस का उपद्रव पराकाष्ठा को पहुँच चुका । पीड़ितों 
की सुधि तुम और कब लोगे ? ये देखो, चुसते-चुसते अब 
यहां क्या बचा है? ये देखो, मेधावी लोग अब एकमात्र तुम्हारो 
तरफ़ टकटकी लगाये देख रहे हैं। अब तो तुम छिनते जाते 
गरीबों के पेट के अन्न का उद्धार कर दो, नष्ट होते जाते उनके 
सत्वों का. रक्षण कर दो । शुष्ण की माया को छिन्न भिन्न करके 
इससे ढके पड़े सञ्चो के यशों को. फिर सुभ्रकट करदो । प्रभो ! 
अब तो हद हो चुकी दै। दे इन्द्र ! तुम्हारा इन्द्रत्व ओर किंस 
समय के लिये हे । 

दब्दार्थ 
(इन्द्र हे परमेश्वर! (त्वं) तुम (मायिनं ) मायावाले, वड़े कपटी 
(शुष्णं) शोषण करने वाले राक्षस को (मायाभिः) मायाओं द्वारा 
ही (अवातिरः) नीचे कर देते हो, विनष्ट कर देते हो। (ते) तुम्हारे 
(तस्य) उस रहस्य को (मेधिराः) मेधावारे ज्ञानी लोग ही (विदुः) 
समझते हे; तुम अब (तेषं) उनके (श्रवांसि) अन्नों को, सत्वों को, 
यशों को (उत्तिर) ऊंचा कर दो, उद्धार कर दो । 
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ब्रह्मचयेण तपसा देवा मृत्युमपाघ्नत । 

इन्द्रो ह ब्रह्मचर्यण देवेभ्यः स्वराभरत्‌ ॥ 
अ० ११.५.१९ ॥ 

विनय 

शरीर में वीये ही जीवनवर्धक वस्तु दै । हम इस वीर्यको 
जितना-जितना धारण करेंगे उतना ही इम जीवनपूणे होंगे 
ओर सृत्यु को जीतेंगे सञुष्यो ! यदि तुम सृत्युभय से पार 
दोना चाहते हो तो ब्रह्मचये को धारण करो | सब देव जो 
अमर हुए हैं, ज्ञानी सन्त महात्मा षिलोग जो सृत्यु को भी 
मारे हुए निश्चित बैठे हैं वे इस स्पृहणीय अवस्था को न्रह्मचये: 
के तपोबल द्वारा ही पहुंचे हैं । शारीरिक वीये, मानसिक तेज, 
ओर आत्मिक शक्ति को सदा रक्षित रखना, कभी भी भोग में 
गिर इसका क्षय न होने देना, यद्दी वह कठिन नह्मचये का 
तप है जिससे कि मौत भी मारी जाती दै ओर सच्चा परमसुख 
पाया जाता दै । संयमी ब्रह्मचारी जिस दिव्य सुख को अनुभव 
करते हैं उसकी एक कला भो भोगियों को नहीं मिलती है । 
बिचारे भोगी लोग सुख को जानते ही नहीं हैं। यदि उन्हें 
सच्चे आत्मवश सुख का पता लग जाय तो वे कभी भोगों 
की इच्छा न करें | हे भाइयो ! तुम उन परम ब्रह्मचारी पर- 
मेश्वर की तरफ़ क्यों नहीं देखते ? वे इन्द्र परमैश्वयेवाले होते 
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हुए भी त्रिकाल में भोगवासना से परे हैं और सर्वथा निष्काम 


हैं। इसीलिये उनके पास अपनी शक्ति का ऐसा अक्षय भण्डार 
संचित है कि वे देवराज अपने सब अग्नि आदि देवों के लिये 
तथा सब मनुष्य-देवों के लिये तेज और सुख को अनवरत 
देते चले जा रहे हैं । यदि इस संसार के मूल में उन इन्द्र 
प्रभु का त्रह्मचये न हो तो यह संसार एक क्षण भर भी न चल 
सके । इसी तरह शरीर में आत्मा-इन्द्र अपने ब्रह्मचर्य द्वारा 
ही सब इन्द्रिय-देवों में तेज और सुख को सदा ला रहे हैं । 
भोगों में पड़ते जाने से इन्द्रियां का तेज सदा क्षीण होता जाता 
है पर उनके आत्माभिमुख होने पर वे ब्रह्मचर्य द्वारा रक्षित आत्मा 
के अपार तेज और सुख से परिपूर्ण हो जाती. हैं, भर जाती हैं। 
अतः हे मनुष्यो ! यदि तुम मौत को मारना चाहते हो तो ब्रह्मचर्य 
की साधना करो, और यदि तुम सुख पाना चाहते हो तो ब्रह्मचर्य 
की उपासना करो | 


शब्दार्थं - 


- (देवाः) देव, ज्ञानी पुरुष _( ब्रह्मचयेण तपसा ) बरह्मचर्यं केः 


तपोबल से ( मृत्युं ) मौत को ( अपाघ्नत ) मार डालते हैं। (इन्द्रः) 
परमेश्वर व आत्मा. ( ह ) भी निश्‍चय से ( बह्मचर्येण ) अपने ब्रह्म- 
चयं के द्वारा ही ( देवेभ्यः ) देवों के लिये ( स्वः ) सुख व तेज को 
( आभरत्‌ ) लाता है, प्राप्त कराता है ।. 
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ब्रह्मचर्येण तपसा राजा राष्ट्र वि रक्षति। 


आचार्यो ब्रह्मचर्येण ब्रह्मचारिणमिच्छते N 
; Fo ११.५. १७. I? 


विनय 

जो राजा अजितेन्द्रिय, विलासी होता है उसके gia हाथों 
में राज्य की बागडोर संभली नहीं रह सकती। क्योंकि जिस 
सरकार के अधिकारी व कमचारी विषयलोलुप, आचारहीन और 
ओर लम्पट होते हैं उसकी प्रजा अरक्षित हो जाती है एवं पीड़ित 
और दुःखी होती हुईं वह प्रजा उस सरकार को शाप देती रहती है। 
ऐसी सरकार शीघ्र ही च्युत हो जाती है। अतः हे राजाओ ! 
यदि तुम सचमुच राज्य करना चाहते हो, प्रजा का ठीक-ठीक 
रंजन ओर रक्षण करना चाहते हो, प्रजा को घनसमद्ध, ज्ञान- 
विकसित और उन्नत बनाना चाहते हो, तो तुम ब्रह्मचारी 
बनो और तपस्वी बनो । तुम अपने जीवन को सदा संयमी 
ओर तेजस्वी बनाओ और अपने आपको जितेन्द्रिय, कष्ट- 
सहिष्णु अर इश्वरपरायण बनाओ | 

इसी तरह जो आचाये शिष्य को शिक्षित करना चाहता है, उसे 
ब्रह्मचारी रखकर वेदज्ञान देना चाहता है उसे स्वयं ब्रह्मचारी होना 
चाहिये, बड़ा उन्नत ब्रह्मचारी होना चाहिये। नहीं तो उसे ब्रह्म- 
चारियों की इच्छा ही नहीं करनी चाहिये | वास्तव में यह आचाये 
का अपना ब्रह्मचयेमय और शान्तिप्राप्त जीवन ही होता है जिसके 
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कि कारण वह इच्छा करता है कि और भी बहुत से लोग R- 
चारी बनें, कि जितने ब्रह्मचारी बनें उतने थोड़े है । सचमुच 
आचार्य अपने त्रह्मचय के बल द्वारा ही ब्रह्मचारियों को आकृष्ट 
करता दै, उन पर शासन करता है, उन्हें अपने वश में रखता दै, 
अपने से जोड़े रखता दै और उन्हें त्रह्मामृत पिलाता हुआ परिपुष्ट 
करता रहता है । 

एवं कोई भी शासन--राज्यशासन या शिक्षाशासन, क्षत्रिय 
का शासन या ब्राह्मण का शासन--ब्रह्मचये के बिना नहीं चल 
सकता। 
शब्दार्थं 
( राजा ) राजा ( ब्रह्मचर्येण तपसा ) ब्रह्मचयं के तप द्वारा 

(राष्ट्र ) राष्ट्र को ( वि रक्षति) ठीक ठीक रक्षा करता है । और 
( आचार्य: ) आचार्य ( ब्रह्मचर्येण ) ब्रह्मचयं से ही ( ब्रह्मचारिणं ) 
ब्रह्मचारी को ( इच्छते ) चाहता हे । 
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तस्माद्‌ वे विद्वान्‌ पुरुषं इदं ब्रह्मेति मन्यते । 
सर्वा ह्यस्मिन्‌ देवता गावो गोष्ठ इवासते ॥ 
Fo ११. ८. ३२.॥ 
विनय 


सब ज्ञानी लोग कहते हैं कि यह पुरुष ब्रह्म दे । क्या तुम 
जानते हो कि वे ऐसा क्यों कहते हैं? इसका कारण यह है कि सब 
के सब देवता हमारे शरीर में आये हुए हैं और सब देवों का देव 
परमदेव परमेश्वर भी हमारे अन्दर दै । सूर्य, वायु, अग्नि आदि 
सब देव हमारे शरीर में ऐसे अपना घर बना कर आ बैठे हैं जैसे 
अपने गोष्ठ में, गोशाला में, गौएँ यथास्थान बेठी हुईं होती हैं। 
सचमुच हमारा देह देवों का घर बना हुआ दै सूर्य देवता हमारे 
चक्षु को, ज्ञान को, ज्ञान के विस्तृत कोष को अधिकृत करके आ 
बैठा है और उसके साथ संपूर्ण दुलोक और द्युलोक के सब देवता 
समाये हुए हैं। वायु देवता हमारे प्राण में, मनोमय सहित हमारे ' 
प्राणशरीर में ठहरा हुआ दै और उसके साथ सम्पूण अन्तरिक्षलोक 
ओर अन्तरित्त के सब देव आये हुए हैं। और अग्नि देवता हमारे 
रेष स्थूल शरीर को संभाल कर बैठा हुआ है और उसके साथ 
समस्त प्ृथ्वीलोक तथा पृथ्वी के सब देव विराजे हुए हैं। इस 
तरह यह सब त्रिलोकी, त्रिलोकी के सब भुवन ओर सुवनों के 
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सब के सब तेतीस, तीन सौ तीन या तीन हजार तीन देवता 
इस शरीर में आये इए हैं। सचमुच सब ब्रह्माएड ही इस पिण्ड में 
है। इसमें आश्चर्य ही क्या दै ? जब कि वह परमदेव हमारे अन्दर 
है तो उसकी सम्पूर्ण विभूति, उसका सम्पूर्ण विश्व क्यों न हमारे 

अन्दर होगा ? वास्तव में सब कुछ हमारे अन्दर ही है और 

मनुष्य को जब भी कभी सब कुछ की प्राप्ति होगी तो अपने 

अन्दर से ही होगी। बाहर कुछ नहीं दै। बाहर तो केवल हमारे 

अन्दर की छायामात्र है, अस्थिर छायामात्र दै । इसलिये दे मनुष्य ! 
- जिस दिन इस परस सत्य का साक्षातकार तुझे हो जायगा तो. 
निश्चय से तू भी बोल उठेगा “इदं ब्रह्म», पुरुष के विषय में कहने 
. लगेगा “यह ब्रह्म है, यह ब्रह्म दै? । 

शब्दार्थ 
( तस्मात्‌ ) इसी कारण ( वे ) ही ( विद्वान्‌ ) ज्ञानी लोग (पुरुषं } 

इस पुरुष को ( इदं ब्रह्म इति ) यह ब्रह्म है! ऐसा ( मन्यते ) मानते 
हैं। क्योंकि (अस्मिन्‌) इस पुरुष देह में (सर्वा हि देवताः) सब की 
सव देवताएं (गावः गोष्ठ इव) जिस तरह गोशाला में गौएँ बैठी होती 
हैं उसी तरह (आसते) ग्रा विराजी हुई हें । 
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अहमस्मि सहमान उत्तरो नाम भूम्याम्‌ । 
अभीषाडस्मि विश्वाषाड्‌ आशामाशां विषासहि. ॥ 


अ० १२. १. ५४॥ 
६ विनय 

मैं सहनशक्ति में आदस्य हूँ । सें सह सह कर सब को 
हरा दू'गा, सब को पराभूत कर दू'गा । अपनी भूमि माता के 
लिये ऐसी क्या चीज़ दे जिसे में सह नहीं लुगा। में इस 
भूमि पर “उत्तर? होकर उत्पन्न हुआ हूं, KALI मनुष्य-योनि 
पाकर उत्पन्न हुआ हूं । मुझे अपने मनुष्यत्व का अभिमान हे । 

मनुष्य होकर कभी सहन करने में केसे हार खा सकता 
हूँ? में तो भूमिमाता का मुख उज्ज्वल करने के लिये असह्य 
से असह्य कांठनाइयों और मुसीबतों को सह डालूगा। मेरे 
युकाबिले में जो कोई आवेगा उसे मैं अपनी सहनशाक्ति द्वारा 
वशीभूत कर लू गा, अपने सामने नमा लू'गा। मेरे अभिमुख 
कोई भी प्रतिद्वन्द्वी खड़ा नहीं रह सकता। में उत्तर हूं । में सब 
कुछ सह लू'गा । में भूमिमाता का पुत्र हूं, में सब का अभिभव 
कर दू'गा । हे स सार की बड़ी से बड़ी शक्ति! तू आ, में आज 
सब को जीत लू'गा। में तो जिस दिशा में पेर रखू'गा उसे ही 
अपनी सहनशाक्ति द्वारा अपने सामने झुका लू'गा । जिस आशा या 
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इच्छा से निकलू'गा उसे ही अपने इस अमोघ अख द्वारा अधिगत 
कर लू'गा। में अभोषाड हूं, में विश्वाषाडू हूं । 
शब्दार्थ 

( अहं ) में ( सहमानः ) सहन करने वाला ( अस्मि ) हूं, 
( भूम्यां ) इस भूमि पर, ( उत्तरः नाम ) उत्क्ृष्टतर प्रसिद्ध हूं । में 
( अभीबाड्‌ ) मुकाबिल में आए हुए को सहने वाला ( अस्मि ) हूँ 
( बिइवाषाड्‌ ) सब कुछ सहने वाला हूँ ( आशां आशा ) प्रत्येक 
इच्छापूति के लिये सव कुछ ( विषासहिः ) विशेषतया वार वार सह 
सकनें बाला हूं । 
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इयं या परिमेष्ठिनी वाग देवी ब्रह्मसंशिता । 

ययैव समृजे घोरं तयेव शान्तिरस्तु नः ॥ 
Fo १९.९. ३ ॥ 

. विनय 

हमारे अन्दर जो वाणी दै वह एक बहुत बड़ी देवता दै। 
हमारा दौर्भाग्य दे कि हम इसके माहात्म्य को नहीं समझते । 
यह तो परमेष्ठिनी दै । परम में ठद्दरनेवाली हे । इस का स्थान 
परमदेव में दै । पर हम इसे एक मामूली चीज़ सममते हुए इसके 
साथ “परमेश्वर से सम्बन्ध रखनेवाली वाग देवता! का सा वर्ताव 
नहीं करते । यदि इम इसके साथ ऐसा ही वर्ताव करे और इसे 
न्रह्मसंशिता बनावें तो इसके समान संसार में और कोई दूसरी 
शक्ति नहीं दै । ब्रह्म से, ईश्वरीय ज्ञान से, ब्रह्मचये-ग्रप ब्रह्मतेज से 
संशित की गई, तीक्ष्ण की गई वाणी एक ऐसा श्न दे जो 
अमोघ दै ! यह इन्द्र का वज्र है । यह आत्मा की एकमात्र शक्ति 
है । अनादिकाल से संसार के सब दिव्य लोग इसी दिव्य 
हथियार को बरतते आये हैं। यह टीक दै कि जैसे हरएक दी 


हथियार का सदुपयोग और दुरुपयोग दोनों किये जा सकते हैं | 


वैसे ही इस वाक का दुरुपयोग भी दो सकता दै और सदा होता 
रहा दै । इससे बड़े बड़े घोर कृत्य किये गये हैं। संसार में जो 
सदा लड़ाई गडे, उपद्रव और संग्राम होते रहते हैं प्रायः उन सब 
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का सूल किसी न किसी रूप में वाणी का दुरुपयोग ही होता है । 
वाणी की तलवार के घाव कितने बुरे होते हैं ओर कितने भयंकर 
दुष्परिणाम के लाने वाले होते हैं, यह सभी अनुभवी लोग 
जानते ओर देखते हैं । परन्तु हम तो कभी वाणी का दुरुपयोग 
नहीं करेंगे । अपनी वाणी का सदा शान्ति फैलाने के लिए, प्रेम व 
मेल बढ़ाने के लिये ही उपयोग करेंगे। इस देवी का, परमेश्वर 
की प्रदान की हुईं इस परम पवित्र वस्तु का, हम बहुत सोच 
समम कर उपयोग करेंगे । इस द्वारा हम जख्मों को भरेंगे, फटे 
हुओं को मिलायेंगे ओर जुदा हुओं को गले लगवायेंगे । हमारा 
संकल्प है कि इस वाणी की शक्ति द्वारा हम संसार में शान्ति को 
फैलायेंगे, संसार में शाम्ति का संस्थापन करेंगे । 
शब्दार्थं 
(इयं ) यह ( या ) जो ( परमेष्ठिनौ ) परम देव परमेश्वर में ठहरने 
चाली और ( ब्रह्मसंशिता ) ज्ञान से तीक्ष्ण की गयी (वाक्‌ ) वाणी रूपी 
(देवी ) देवता है, ( यया एव ) जिससे कि निःसन्देह ( घोरं ) वडे 
चड़े घोर कृत्य ( ससूजे ) किये जाते हें ( तया एव ) उसी ही वाणी. से 
( नः ) हमारे लिंबे, हम मनुष्यों के लिये ( शान्तिः ) शान्ति ( अस्तु ) 
होवे, फैले । í क मकन कर 


कै 


7 
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ईशा वास्यमिदं सवं यत्किच जगत्यां जगत्‌ । 
तेन त्यक्तेन भुंजीथा मा गृधः कस्य स्विद्धनम्‌ ॥ 
यजु० ४०. १॥ 
विनय 
हे मनुष्य ! बिना पूछे ताछे, विना जाने बूमे तूने उत्पन्न 
होते ही इस संसार के ऐश्‍वर्या को भोगना शुरू कर दिया. 3, 
पर क्या तूने कभी यह भी पता लगाया है कि यह ऐश्वयं धन 
किसका है ? इस धन का ईश कौन है, स्वामी कौन दै ? अरे, 
इसका स्वामी तो हर जगह विद्यमान दै । वह न दीखता 
हुआ भी हर वस्तु में रमा हुआ है । इस जगतीतल पर यह जो 
भी कुछ जगत्‌ दीख रहा दै, पदार्थजात विद्यमान दै, वह सब 
इस इशा से बसा हुआ दे, इससे अधिकृत हुआ हुआ दै । तमे 
चाहिये कि तू उस इश की अनुमति पाकर ही इन ऐश्वर्या का 
भोग कर, अर्थात्‌ तेरे अन्दर बैठा हुआ वह इश तुझे जो 
कुछ दे रहा है उसी का भोग कर । दूसरे को दिये गये घन 
देख कर त्‌ कभी मत ललचा । वह उसी के लिये दिया 
गया हे | सब धन तो उस ईश का ही है। और वह हमारे 
कल्याण के लिये और जगत-कल्याण के लिये इम मनुष्यों को 
यथायोग्य धन देता दै । इसलिये तू कभी लोम मत कर, दूसरे को 
दिये गये धन पर दृष्टिपात मत कर। जो कुछ तुझे दिया दै उसका 
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SO IS aa 
ही संतोष के साथ भोग कर । इसी में तेरा कल्याण है । और फिर 
तू इस प्राप्त घन का भी त्यागपूर्वेक भोग कर । R कुछ र 
सामने आता है उसमें से यज्ञ का भाग निकाल कर जो शेष रे व 
उसे ही भोग कर; जगत-कल्याण के लिये, सवेहित के लिये, दे z 
के बाद जो बच रहे उसे ही अपने लिये समझ | यह्‌ बा ते 
उस ईश का भाग दै। उससे जो कुछ छूटे, त्यक्त होवे, उ Wa 
से तू अपना काम चला, उपभोग कर । और इस अस्त का उपभोग 
भी तू सदा ईशार्पण करके कर । तूःऔर तेरा सब कुछ भी उस इश 
का ही तो हैं। अतः तू जो कुछ सोगता है उसे सदा इसी भावना 
से भोग कि इसके भोगने से जो तेरी शारीरिक, मानसिक और 
आत्मिक पुष्टि होगी वह उस ईश के काम के लिये होगी, इश की 
सेवा के लिए होगी । देख, इस जगत्‌ में इरा के इस सब धन को 
भोगने का यही एक नियम (कानून) दै, एकमात्र यही ठोक विधि 
(तरीका) 31 ; 
शाब्दाथ' 

( जगत्यां ) इस संसार में ( यत्‌ किच) जो कुछ भी ( जगत्‌ ) 
सृष्टि है वह (इदं ) यह सामने दीखने वाला (aå) सभी कुछ 
( ईशा ) ईश से, ईश्वर से ( वास्यं ) वसा हुआ है, व्याप्त है । अतः 
( तेन ) उस ईश्वर से ( त्यक्तेन ) त्याग किये हुए,-दिए हुए, धनसे ही 
( भुंजीथाः') तू अपना भोग प्राप्त कर, ( कस्यचित्‌) किसी दूसरे के 
( घनं ) धन की कभी ( मा गृधः ) चाह मत कर। 


Ka 
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Boo 


कुर्वेन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेत्‌ शतं समा: । 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ . 

यजु० ४०. २ 1. 

विनय ha 

` मनुष्य को चाहिये कि वह कमे करता हुआ ही जीना चाहे । 
यदि वह कमे नहीं करता दै तो उसे जीवित रहने का अधिकार 
नहीं है। यह जीवन कमे करने के लिये ही दिया गया दै 1 हे 
मनुष्य ! क्या तू डरता दै कि कर्म करने से तू कमे में लिप्त हो 
जायगा, बंध जायगा ? नहीं, यदि पूर्वोक्त प्रकार से त्यागपूर्वक तू 
जगत्‌ को भोगेगा, इशापंण बुद्धि से अपने सब व्यवहार करेगा, 
संबंथा मस”- अह? को छोड़ कर कमे करेगा तो तेरे ऐसे कमे कभी 
FÈ बन्धनकारक नहीं होंगे । ऐसे निष्काम कर्मा का कभो तुम 
“नर? में लेप नहीं होवेगा । सचमुच ऐसे. निष्काम कर्म करने वाले 
ही संसार में असली नर होते हैं, व्यवहार को चलाने वाले होते हैं, 
नेता होते हैं। अतः हे नर ! तू अनासक्त होकर त्यागपूर्वक कर्मा 
को कर । यही कमलेप से बचने का उपाय है । बल्कि इस निष्कामं 
कमे की साधना के सिवाय संसार में और कोई उपाय कर्मलेप से 
बचने का नहीं है। क्या तू समकता है कि कर्मी न करने से तू 
कमलेप से बच जायगा ? अरे भोले ! जब तक यह शरीर है, 
जीवन है, तब तक कमत्याग हो ही कैसे सकता है ? कुछ न कुछ 
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शारीरिक या मानसिक क्म किये बिना तू जी ही केसे सकता है! 
यदि कर्म से बचने के लिये तू आत्मघात भी कर डालेगा तो भी 
तुझे छुटकारा नहीं मिलेगा । तुमे दूसरा जन्म लेना पड़ेगा और 
तुझे इस आत्मघात का पाप भी लगेगा । तू देख कि जिस 
समय कर्म करना आवश्यक हो उस समय कमे न 
करने से अर्का का पाप भी लगता है। अतः याद रख कि 
कर्म त्यागने से तो तुमे कमी निर्लेपता नहीं मिलेगी। इसका 
साधन तो एक ही है कि कमे किया जाय किन्तु निर्लेप होकर 
क्रिया जाय । अतः दे मनुष्य ! तू उठ और इस अकमे की तामसिक 
अवस्था को त्यागकर उत्साह पर्वेक निर्लेप कर्मो को किया कर, | 
सर्वथा निरहंकार होकर, सदा प्रसु-अर्पित अवस्था में रहते हुए 
सहज ग्राप्त कर्मों को निःसंग होकर सदा किया कर । ऐसे कर्मो 
को तू अपने संपूर्ण सौ वर्षों तक करता जा, अपने जीवन के 
अन्तिम तण तक करता.जा। 

शब्दार्थं 

मनुष्य (इह) इस संसार में ( कर्माणि ) कर्मो' को ( कुर्वन्‌ ) 
करता हुआ ( एब ) ही ( शतं समाः) सौ बरस तक ( जिजीविषुः) 
जीता रहना चाहे । ( एवं ) इस तरह पूर्वोक्त प्रकार से त्यागपूर्वेक कर्म 
करने से ( त्वयि ) तुझ (R) नर में, कमं चलानें वाले पुरुष में 
( कमं ) कमं (न लिप्यते ) लिप्त नहीं होगा। (इतः अन्यथा) इसके 
अतिरिक्त [ कर्मलेप से वचने का ] और कोई उपाय ( न अस्ति ) 

नहीं है । ; 


डि 
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afa राजन्‌ वरुण अ्रनृतमाह पुरुषः | 
तस्मात्‌ सहस्रवीर्यं मुंच नः पर्यंहसः ॥ 
agio १९. ४४. ८॥ 
ti विनय 

हे सच्चे राजा, दे पापनिवारक ! मनुष्य बहुत अनृत बोला 
करता दै ओर बड़ी तुच्छ-तुच्छ वातों पर अनृत बोला करता RI 
प्रातः से लेकर रात्रि तक एक दिन में ही न जाने कितनी बार 
असत्यभाषण करता है । हम मन्नुष्यों का जीवन इतना अनृतमय 
हो गया दे कि प्राय: हम लोग यह अनुभव ही नहीं करते कि हम 
कितना अधिक असत्य बोलते हैं। यह अनुभव तो तब मिलता है 
जब कि मनुष्य सचमुच झूठ से घवराने लगता दै और सत्य हो 
बोलने के लिए सदा सचिन्त रहने लगता है । उस समय मुख से 
निकली अपनी एक-एक वाणी पर पूरा प्रा निरीक्षण ओर विवेचन 
करने पर उसे पता लगता दै किं चह सूम रूप में कितने अधिक 
असत्य बोलता है । सच तो यह दै कि हम में से जो लोग अपने को 
सत्य बोलने वाला समभते हैं वे भी असल में काफी असत्य बोलते 
हैं। जो परा सत्यवादी, होगा, पतंजलि व्यास आदि ऋषि-मुनियों 
के कथनानुसार, उसकी वाणी में तो ऐसा तेज आ जायगा कि वह 
जो कुछ कद्देगा वह सच्चा हो जायगा, वह क्रिया और फल से 
` समन्वित हो जायगा। यदि वह किसी को कहेगा कि “तू नीरोग 
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हो जा? तो वह नीरोग हो जायगा' अर्थात्‌ जो काये हम हाथ 
पैर आदि की स्थूल शक्ति से सिद्ध करते हैं वह पूरे सत्यवादी 
पुरुष की वाणी की शक्ति से हो जाता है। अतः वास्तव में इम 
में से उँचे-अँचे पुरुष अमी सर्वथा असत्यरद्दित नहीं हुए हैं। 

हे maA! इस असत्य से तुम ही हमें बचाओ। 
हमने आत्मनिरीक्षण करते हुए सदा देखा है कि हम सदैव 
तुच्छ भय, लोभ, आसक्ति आदि के कारण ही, संदेव अपनी 
कमजोरी, निर्वलता, वीयेहीनता के कारण ही असत्य बोलते 
हैं। अतः हे अपरिमित वीयेवाले ठुम हमें ऐसे वीये और 
बल से भर दो कि हम सदा निधड़क होकर सत्य ही बोलें, झूठ 
बोल ही न सकें, झूठ बोलने की कभी आवश्यकता दी अनुभव 
न करें। सचमुच तुम्हारी सहस्तवीयेता का ध्यान कर लेने 'पर 
हम में इतना बल संचार हो जाता है कि हम अनुभव करने 
लगते हैं कि हम भो पूरे सत्यवादी हो जायेंगे। इस तरह, हे 
सहस्रवीर्य ! तुम हमें सदा असत्य से छुड़ाते रहो, असत्य'के 
पाप से हमें सब तरफ से मुक्‍त करते रहो ।. i 
शब्दार्थं ` 

(बरुण) हे पापनिवारक ! (राजन्‌) हे सच्चे राजा ! (पुरुषः) 

. मनुष्य (इदं) यह [तुच्छ तुच्छ] (बहु) बहुत (अनृतं) झूठ (आह) 
बोलता है। (तस्मात) उस (अंहसः) पाप से, (सहस्रवीयं) हें 
अपरिमित वीरय बाले ! तू (नः) हमें (परिमुंच) सव तरफ से मुक्त 
कर दे। 

श्लु 2 


१. देखो योगदर्शन २-३६ और व्यासभाष्य 
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ये ग्रामा यदरण्य या सभा अधिभूम्पाम्‌ । 
ये संग्रामाः समितयः तेषु चारु वदेम ते ॥ 
अथवे० १२. १. ५६॥ 
विनय ु 

हे भूमिमातः ! हम प्रत्येक स्थान में, प्रत्येक समय में, प्रत्येक 
विषय में तेरे लिये चारु ही भाषण करें, तेरे लिये उत्तम वाणी 
ही बोलें। सदा ऐसी बातें बोलें जो कि तेरे यश को बढ़ाने वाली 
हों, तेरे लिये हितकर दवं, तेरी उन्नति करने वाली हों । हम तेरे प्रामों 
नगरों में रहें तो हमारे अन्दर परस्पर प्रेमपूवेक तेरी ही चचौयें 
चल्ने, तेरे गौरवपूर्ण भूत की क५:यें कही जावें और तेरे उज्ज्वल 
भविष्य की बातें होवें । हम तेरे जंगल में होवें तो वहां अकेले भी 
हम तेरे स्तुति-गीत गावं, तेरे प्रेम की गीतियां गाते हुए आनन्द 
पावे । यदि तेरी सभाओं में जावें तो वहां तेरे पक्ष में भाषण कर, 
तेरे उन्नतिकारक प्रस्तावों पर हमारे प्रभावशाली वक्तृत्व होवें। 
और यदि संग्रामों में खड़े हों तो वदां तेरे ही उच्चस्वर से नारे 
ai, अपने सैनिकों का उत्साह बढ़ाते हुए तेरे जयघोषों से 
आकाश को गु'जा देवें। ओर जब तेरी समितियों में बैठे होवें तो 
खूब सोच समम कर पूरी तरह गम्भीर विचार करके ही मुख से 
शब्द निकालें, जिससे कमी अनजाने में भी हमारी वाणी द्वारा 
कभी तुम्हारा द्रोह न हो सके। हे भूमिमातः ! हमारी वाणी 
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सदा तुम्हारे लिये चारु बोलने वाली होवे, सदा तुम्हारी सेवा 
के लिये समर्पित होवे । 
शब्दाथ 
(अघि भूम्यां) इस भूमि पर (ये ग्रामाः) जो ग्राम हें (यद्‌ अरण्यं) 
जो जंगल हें (याः सभाः) जो सभाएं हैं (ये संग्रामाः) जो लड़ाइयां हं, 
(समितयः) और जो समितियां होती हें, (तेषु) उन सव में हम, हे 
भूमिमातः ! (ते) तेरे लिये (चारु) उत्तम ही वाणी (Ra) बोले । 


yeis 
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यथा प्राण बलिहृतः तुभ्यं सर्वाः प्रजा इमाः। 
एवा तस्मे वलि हरान्‌ यस्त्वा श्ुणवत्‌ सुश्रवः ॥ 
अथवे० ११. ४. १९ It 
विनय 
दे प्राण-सहासम्राट्‌ ! यह देखो कि संसार भर के सब: प्राणी, 
सब प्रजाएं, सब जीव तुम्हारे लिये कर ला रहे दे, तुम्हें प्रतिदिन 
अन्नरूपी कर की भेंट चढ़ा रहे हैं। यदि वे ऐसा न करें तो वे 
जीवित ही न रह सकें । तुम ऐसे प्रतापी सम्राट हो कि डर के मारे, 
अपने मर जाने के डर के मारे, संसार भर के सब जीव नित्य 
तुम्हारी प्राणाग्नि में अन्न-बलि दे सकने के लिये अज्नों को जहां 
तहां से ला रहे हैं; बड़े यत्न से पसीना बहा कर अन्न-धन जमा 
कर रहे हैं और किसी न किसी तरह तुम्हें संतृप्त कर रदे है! 
इस तरह हे प्राण ! तुम जीवमात्र के सदा प्रथम उपास्य बने हुए 
हो। दे सुभवः, दे सुन्दर सुनाने वाले, हे सुन्दर यशवाले ! तुम्हारा 
वृह भक्त भी इसी तरह सब लोगों का उपास्य और 
सबकी बलियों का भाजन बन जाता दै जो कि तुम्हारा 
पूणे उपासक हो जाता दै, जो कि तुम्हारे सुन्दर यश 
को सुनता दै, तुम्हारी आज्ञाओं व बातों को सुनता दे 
आर ठीक उनके अनुसार आचरण करता दै। जो मनुष्य प्राण 
की उपासना करते हैं, प्राण की महामहिमा का अवण-मनन 
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करते हैं उनके कानों में तुम न केवल सदा अपना दिव्यगान 
सुनाने लगते हो किन्तु उन्हें कब क्या करना चाहिये ऐसा 
अपना दिव्य संदेश भी हर. समय देने लगते हो। धन्य हैं वे 
पुरुष जिन्हें इस प्रकार प्राण के ओता बनने का महासोभाग्य 
प्राप्त होता दै। ऐसे लोग, दे प्राण ! मनुष्य-समाज के प्राण 
बन जाते हैं। हम संसार में देखते हैं. कि मनुष्यसमाज के 
प्राणभूत ऐसे महापुरुषों के लिये सब लोग अपना अहोभाग्य 
सममते हुए नानाविध मेंट लाते हैं, उनके सामने अपना घर, 
घन, संपत्ति, पुत्र, जीवन तक उपस्थित कर देते हैं, उन्हें जीवित 
रखने की सब के सतर लोग चिन्ता करते हैं और अपने आप 
मर कर भी उन्हें जीवित रखना चाहते हैं । दे प्राण ! जब 
तुम्हारे श्रोता की ही इतनी महिमा है तो स्वयं तुम्हारी अपनी 
महिमा का हम तुच्छ लोग क्या बखान कर सकते हैँ? 
शब्दार्थं 

` (प्राण) हे प्राण! (यथा) जसे (इमाः) ये (सर्वाः) सब 
९प्रजाः) प्रजा , जीव (तुभ्यं) तेरे लिए (बलिहृतः) वलि का, कर का, 
भेंट का आहरण करनेवाली हुई हें (एवा) इसी तरह (अस्मे) उस 
पुरुष के लिये भी ये सव प्रजा: (बाल) बलि, भेंट को (हरान्‌) छाती 
हैं, लाने लगती हें (यः) जो कि प्राणोपासक पुरुष, (सुश्नबः) हे सुन्दर 
सुनाने वाले, हे सुन्दर यशवाले (त्वां) तुझे (श्यूणबत्‌) सुनता है। 


Gik 
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नमस्ते अस्त्वायते नमो अस्तु परायते । 


नमस्ते प्राण तिष्ठते आसीनायोत ते नमः ॥ 
' अ० ११, ४. ७:॥ 


विनय 
हे प्राण ! मैं सदा आते-जाते तुझ पर दृष्टि रखता हूँ। तेरी 


आने और जाने की गति के साथ अपनी मनोवृत्ति को लाता ओर 
ले जाता रहता हूँ । वल्कि तेरे आने जाने के साथ “ञो अं? का 
जपःकरता रहता हूँ । इस तरह दिन रात के चोबीसों घण्टो में जो 
तेरा इक्कीस हजार छः सौ बार आना जाना होता दै उसके साथ मेरे 
` इतने ही अजपाजप होते जाते हैं। इस साधना के शुरू करने से 
तू ठहरने लगता दै और कभी-कभी स्वयमेव कुछ समय के लिये 


ठहरा भी रहता है । एवं तेरा स्वाभाविक अनुसरण करने में सेरे 
` चारों प्रकार के प्राणायाम भी सिद्ध हो जाते हैं। तेरे आने में 
वाह्यवृत्ति (रेचक) प्राणायाम होता दे, तेरे जाने में आभ्यन्तर- 
बृत्ति (पूरक) प्राणायाम होता दै, ठहरने में स्तंभवृत्ति (कुम्भक) 


प्राणायाम होता दै और स्वयमेव ठहर जाने में चौथा बाह्याभ्यंतरः 
विषयाक्षेप प्राणायाम हो जाता है। मैं तो हठयोग के प्राणायाम 
की क्रियाओं के झगडे में नहीं पड़ता किन्तु आते, जाते, ठरते 
और ठहरे हुए तुमे, दे प्राण! सदा नमस्कार करता जाता इ। i 
बस, इसी से मुझे सब प्राणायामों का फल मिल जाता दै! से 
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तुमे तेरी सव स्थितियों में और सब कालों में नमस्कार ही करता 
हूँ। सदा तेरे सामने झुकता हूँ। कभी तुझे अपनी इच्छानुसार 
सुकाने की घातक चेष्टा नहीं करता । तू जो अपने सहज-स्वभाव 
से मुक में चल रहा है उसी के अनुसार में अपने आपको झुकाता 
जाता हूँ, उसी के अनुसार अपने जीवन को संचालित करता 
जाता हूँ । किन्तु कमी अपनी सहूलियत के अनुसार तुमे मोड्ने 
की, परिवर्तित करने की अक्षम्य मूर्खता नहीं करता । हे प्राण ! 
में तो आते हुए तुमे नमस्कार करता हूँ, जाते हुए तुझे नमस्कार 
करता हूँ, ठहरते हुए तुमे नमस्कार करता हूँ, और ठरे हुए, बैठे 
हुए, तुमे नमस्कार करता हूँ.। 
शब्दा्थ 
(प्राण) हे प्राण ! (आयते) आते हुए (ते) तुझे (नमः अस्तु) 
नमस्कार होवे, (परायते) जाते हुए तुझे (नमः अस्तु) नमस्कार होवे । 
(तिष्ठते) ठहरे हुए (ते) तुझे (नमः) नमस्कार करता हूं (उत) और 
(आसीनाय) बैठ हुए, स्थिर हुए-हुए (ते) तुझे (नमः) नमस्कार 
करता हूँ। 


Ka 
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सनातनमेनमाहुः उताद्य स्यात्‌ पुनर्णेवः । 
अहोरात्रे प्रजायेते भ्रन्यो ग्रन्यस्य रूपयोः ॥ 
अ० १०. ८. २३ U 
विनय 

विरले ही मनुष्य होते हैं जिन्हें कि आत्मा, परमात्मा, इश्वर, 

ब्रह्म आदि की चर्चा रोज-रोज़ रुचती है, आनन्ददायी लगती दै । 
हम साधारण लोगों को तो यह चर्चा पुरानी, जीणे, घिसी हुई, 
बासी और नीरस ही लगती है । जब हमें रोज-रोज़ समाज 
मन्दिर की वेदकथा में जाने को, नेत्यिक प्राथेना में उपस्थित होने ' 
को या दैनिक भजन कीतेन में सम्मिलित AA को कहा जाता है. 
तो हम प्रायः कहते हैं “हम वहाँ जाकर क्या करेंगे ? वहाँ तों 
रोज वही एकरस मामला चलता दे, वहाँ कुछ नयी चीज़ तो 
मिलती नहीं?” । वास्तव में यह सच है कि जिसमें कुछ नयी 
चीज़ न मिलती हो, कुछ नवीनता न होती हो वह वस्तु हमें 
कभी रसदायी नहीं हो सकती, आनन्ददायी नहीं हो सकती। जिन 
लोगों को प्रतिदिन इश्वरभजन करने में आनन्द आता है उन्हें 
इसीलिए आनन्द आता दै क्योंकि सचमुच उन भक्तों के लिये वे 
प्रभु नित्य नये होते रद्दते हैं, नित्य नया जीवन देते हुए मिलते 
हैं। हमें ईश्वर का ध्यान करने में तभी रुचि दोती हे जब कि 
उसका ध्यान हमें नित्य नया आनन्द देता दे । सच्चा जप करने 
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चाला वही दै जिसे कि प्रभु का महापुराना नाम लेते हुए ओर 
उसे बार-बार लेते हुए भी प्रत्येक बार में प्रभुनाम के उच्चारण 
से नया-नया उत्साह, नया-नया ज्ञान, नयी-नयी भक्ति की उमंग 
झर नया-नया प्रेम का' रस मिलता दै । अरे मेरे भाइयो ! ये 
दिन-रात कितने पुराने हैं, उन्हें तुम भी अपने जन्मदिन से लेकर 

आज तक बिल्कुल उसी एक रूप में रोज़-रोज़ आते हुए देख रहे 
हो फिर भी ये तुम्हें पुराने, घिसे हुए ओर नीरस क्यों नहीं लगते! 
इसका यह कारण दै कि इन दिन-रातों में तुम जीवन पाते रहे 
हो, प्रतिदिन विकसित होते गए हो । इसी तरह जब तुम उस 
परमेश्वर में रहने लगोगे, उसमें प्रतिदिन आध्यात्मिक विकास पाने 
लगोगे तो तुम भी कह उठोगे, “वह अनादिकालीन पुराना सनातन 
प्रभु मेरे लिए प्रतिदिन फिर-फिर नया होता है, प्रत्येक आज में, 

प्रत्येक नये दिन में, फिर-फिर नया होता है” । 

शब्दार्थं 

` (एनं) .इस देव को (सनातनं) सनातन, अनादिकालीन (आहुः) 
कहते हे (उत) और तो भी यह (अद्य) आज, प्रतिदिन (पुनः नवः) 
फिर फिर नया (स्यात्‌) होता है । देखो, (अन्यः) एक (अन्यस्य). 
दूसरे के (रूपयोः) रूपों में, समान रूपों में ही (अहोरात्रे) ये दिन सत 

(प्रजायेते) सदा पैदा होते रहते हे । 


अ 
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बॉलादेकमणीयस्कम्‌ उतेक नेव दृश्यते । 
ततः परिष्वजीयसी देवता सा मम प्रिया ॥ 
agio १०. ८. २५॥ 
विनय 

सुक में प्रेमशाक्ति किस प्रयोजन के लिए दै! मेरे प्रेम का 
असली भाजन कौन है ? यह खोजता हुआ जब में संसार को 
देखता हुँ तो इस संसार में केवल तीन तत्व ही पाता हू, तीन 
तत्वों में ही यह सब कुछ समाया हुआ देखता हूँ। इनमें से 
पहिला तत्व बाल से भी बहुत अधिक YA दै। बाल के अप्रभाग 
के सैकड़ों टुकड़े करते जायें तो अन्त में जो अविभाज्य टुकड़ा बचे 
उस अण, परम अणु रूप का यह तत्व है । प्रकृति के इन्हीं परमा- 
गुओं से यह सब दृश्यं जगत्‌ बना है । इससे भी सूक्ष्म दूसरा 
तत्व दै । पर इसको सुक्ष्मता दूसरे प्रकार की है। इसकी सूक्ष्मता 
की किसी भौतिक वस्तु से तुलना नहीं की जा सकती। यह तत्व 
ऐसा अद्भुत है कि यह नहीं के बरावर है । यह है, किन्तु नहीं जैसा 
है। इस दूसरे तत्व से परे और इससे सूक्ष्म ओर इसे सब तरफ 
से आलिङ्गन किये हुए, व्यापे हुए, एक तीसरा तत्व है, तीसरी 
देवता दै। यही देवता मुमे प्रिय दै । पहली प्रकृति देवता जड़ 
ओर निरानन्द होने के कारण मुझे प्रिय नहीं हो सकती । दूसरी 
वस्तु में ही हुँ, मेरी आत्मा दै। में तो स्वयं देखने वाला हूँ, तो में 
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कैसे दिखू गा ? अतः मैं नहीं के बराबर हूँ । में तो प्रेम करनेवाला 


हूँ अतः प्रेम का विषय नहीं बन सकता । अतएव मेरे सिवाय मेरे 
सामने दो हो बस्तुयें रह जाती हैं, यह्‌ प्रकृति और वह सच्चिदा- 
नन्दरूपिणी परमात्म-देवता । इनमें से चित्स्वरूप मुझे यह चेतन्य 
और आनन्द से शुन्य प्रकृति कैसे प्रिय हो सकती दै! मेरा 
प्यारा तो स्वभावतः वह दूसरा देवता दै जो कि मेरी आत्मा की 
आत्मा दै, जो कि मेरी आत्मा से परिष्वक्त हुआ इसमें सदा 
व्यापा हुआ है और जो कि सुके आनन्द दे सकता दे । मैं तो 
स्पष्ट देख रहा हूँ कि प्रकृति के समे जाने वाले ये बड़े से बड़े 
. ऐश्वर्य तथा प्रकृति के दिव्य से दिव्य भोग दे सकने वाले ये 
अनगिनत पदार्थं सर्वथा आनन्द और ज्ञान-प्रकाशा से शुन्य हैं, 
अतः में तो प्रकृति से हट अपने उस प्यारे परम आत्मा की तरफ 
दौड़ता हुँ । में तो स्पष्ट देखता हूँ कि अपने प्रेस द्वारा उसे पा लेने 
पर मेरी भटकती हुई प्रेमशक्ति अपने प्रयोजन को पा लेवेगी, उसे 
पा लेने पर मेरा सम्पूर्ण प्रेम चरितार्थ और कृतकृत्य हो जावेगा | 
शब्दार्थं 

(एकं) एक (बालात्‌) वाल से भी (अणोयस्कं) बहुत अधिक सूक्ष्म, 
अणु है (उत) और (एकं) एक (न इब) नहीं की तरह (दुश्यते) 
दीखता है। (ततः) उससे परे (परिष्वजीयसी) उसे आलिंगन किये 
हुए, उसे व्यापे हुए (देवता) जो देवता है (सा) वह (मम) मुझे 
(प्रिया) प्यारी है। 
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उत्तिष्ठते ग्रवपश्यत इन्द्रस्य भागमृत्वियम्‌ | 
यदि श्रातं जुहोतन यद्यश्रातं ममत्तन ॥ 
ऋ० १०. १७९. १॥ अथर्व० ७. ७२. १ ॥ 
__ विनय 3 

हे मनुष्यो ! उठो, देखो कि इस समय इन्द्र की कोन सी 
आहुति का समय है । यह काल-इन्द्र समय-समय पर संसार 
से भारी-भारी आहुतियां मांगता है, ओर इसी से यद्द संसार 
उन्नत होता दै । यह देश-इन्द्र समय-समय पर बड़े-बड़े बलिदान 
चाहता है, और इस बलिदान को पाकर ही यह अपने एक 
बड़े अभ्युत्थान के पण को आगे उठा सकता है। ओर 
हम इस जीवात्मा-इन्द्र के लिये समय-समय पर आत्म- 
बलिदान करते हुए, ऋतु-ऋतु के अनुकूल इसका यजन हवन 
करते हुए, बल्कि एक दिन के भी भिन्न-भिन्न समर्यो पर उस उस 
समय के अनुकूल उसको उसके अन्न ज्ञान आदि दवि का 
भाग प्रदान करते हुए चलते हैं तभी हम आत्मोन्तति को पा 
सकते हैं । इसलिये हमें सदा खड़ा रहना चाहिये, जागते 
रहना चाहिये, और खड़े होकर सावधानी से देखते रहना चाहिये 
कि कहीं किसी आहुति का समय तो नहीं आ गया है, कहीं 
संसार को, देश को या अपने आत्मा को हमारे किसी बलिदान 
की ज़रूरत तो नहीं आ गयी है। देखना, यदि इम प्रमाद के 


WA 
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कारण समय को चूक जायंगे, yai समय बलिदान करना 
चाहिये, उस समय बलिदान न कर स तो हेम न केवल 
उन्नति से वंचित हो जायंगे किन्तु बहुत पिछड़ जायंगे, पतित हो , 
जायंगे, अवनति के गते में गिर जायंगे। अतः उठो ओर देखते 
रहो कि कहीं इन्द्र का भाग देने की ऋतु तो नहीं आगयी है। 
परन्तु आहुति सदा पकी हुई ही देनी चाहिये, कच्ची 
आहुति से कुछ फल नहीं होता किन्तु हानि दी होती हे । 
जैसे कि वृक्ष से बिना पके गिरा हुआ फल किसी काम नहीं 
आता बल्कि खाने वाले को नुकसान पहुँचाता है, उसी तरह 
अपने आपको बिना पकाये जो यों द्वी जोश में आकर बलिदान 
कर दिया जाता दै उससे कुछ नदीं बनता बल्कि बहुत वार 
वह आत्मघात-रूप होता दै । अतः यदि आहुति पकी हुई 
हो तब तो उसका हवन कर दो, यदि न पकी हो तो ठहर 
जाओ | इसके लिये दुःखी मत होओ । यदि तुम आहुत के 
समय तक इसे नहीं पका सके तो अब दुःखी होने से क्या फायदा ! 
अब तो प्रसन्न होकर इसे फिर पकाओ, पकाते जाओ जिससे कि 
अगले आहुतिकाल में तो तुम इसे ज़रूर दे सको, अगले बलिदान 
के समय तक तुम जरूर पके हुए होओ । 
शब्दार्थे 
(उत्तिष्ठत) उठो, खड़े होओ (अव पश्यत) और सावधानी से 
देखो, (इन्द्रस्य) इन्द्र के (ऋत्वियं) ऋतु ऋतु के अनुकूल, समय समय 
पर दिये जाने वाले (भागं) हवि के, वलिदान के भाग को देखो । 
(यदि) यदि (श्रातं) [यह हवि] पक चुकी हे तो (जुहोतन) इसका 
हवन कर दो, और (यदि) यदि (अश्नातं) पको नहीं हे तो (समत्तन) 
[ठहरो, दुःखी मत होओ] प्रसन्न होकर इसे और पकाते जाओ । 
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अव मा पाप्मन्‌ सूज वशी सन्‌ मृडयासि नः। 

आ मा भन्रस्य लोके पाप्मन्‌ धेहि विह्व_तम्‌॥ 
। | अ० ६. २६. १ ॥ 

विनय 

हे पाप ! तू अब मुझे छोड़ दे । तूने मुझे बहुत देर अपने 
वश में रखा, अब तो मेरा तुमे वश में करने का समय आ गया 
दै । तेरे वशीभूत ददोकर मैंने बहुत दुःख पाये, अब तो मेरा सुख 
पाने का समय आ गया है । हे पाप, तुझ से पाये दुःख ही 
अब सेरे सुख के कारण हो जावें । यह तो ईश्वरीय नियम 
दै कि दुःख के बाद सुख आते हैं और पाप की प्रतिक्रिया 
में पुण्य का प्रादुभाव होता है । अब तो उस प्रतिक्रिया का 
समय आ गया दै । तुम से दुःख पा पाकर आज में सीधा हो 
. गया हूं, अकुटिल हो गया हूं । मेरी सब कुटिलता, टेढ़ापन, 
झूठ, पाखण्ड तुझ पाप की तरफ ले जाने वाले थे । पर आज 
अकुटिल, सरल, सीधा, सच्चा होकर तो में अब भद्र के लोक 
की तरफ चल पड़ा हूं । हे पाप! यदि में तुम में अस्त होकर 
इतना न भटकता, इतना दुःख न पाता तो में कभी भी कुटिलता 
की, असत्य जीवन की बुराई को अनुभव न कर पाता और 
कभी पुण्य का सच्चा पुजारी न बन सकता । इस तरह हे 
पाप ! तू ही आज मुझे भद्र के लोक में स्थापित कर रहा है । 
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हे. पाप! तू अब अङुटिल हुए सुमे कल्याण के लोक में पहुंचा 


दे, में जितना पक्का बेशमे पापी था उतना ही कट्टर, दद 000. 
पुण्यात्मा मुके बना दे, जितना ही गहरा में पाप के ग 
में गया हुआ था उतना ही ऊंचा तू मुझे पुण्य के लोक में 
स्थिर कर दे । 


शब्दार्थे E 

( पाप्मन्‌ ) हे पाप ! तू (मा) मुझे ( अवसूज ) छोड़ द, 

( बशी aq) अब मेरे वश में होता हुआ तू (चः) मुझे 

(मृडयासि) सुखी कर दे । (पाप्मन्‌) हे पाप ! तू अब 

(ana) कुटिलता-रहिंत, सरल वन (सा) k मुझे 

(wa लोके ) कल्याण के लोक में (आ धेहि) 
स्थापित कर दे । 
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यः सपत्नो योऽस्तपत्तो यश्च द्विषन्‌ छपाति नः । 

देवास्तं सर्वे धूवेन्तु ब्रह्म वर्मं ममान्तरम्‌ ॥ 
ऋ ० १. १९. ४ ॥ 

विनय 

में किसी से द्वेष नहीं करता । किन्तु फिर भो कई भाई 
मेरे सपत्न व असपत्न होकर सुम से शत्रुता रखते हँ । नो 
सपत्न हैं, समान क्षेत्रवाले हैं, वे तो प्रायः इर्ष्या च मत्सर के 
कारण मुक से वैर रखते हैं; और जो असपत्न हैं, न समान 
क्षेत्रवाले हैं, वे प्रायः सुक से इस कारण शत्रुता करते रहे क्योंकि 
मेरे किसी कर्तव्यपालन से उनके स्वार्थ को धक्का पहुंचता के | 
किसी भी कारण से कोई सपत्न या कोई असपत्न या क 
भी मेरा अन्य भाई जब मुझ से द्वेष करता दै, युम से प्रीति 
नहीं रख सकता और अतएव सुमे शाप देता है, कोसता हे, 
गाली देता है, बुरा-भला कहता दै, मेरे लिये अपनी शक्ति 
भर आनष्टचिन्तन करता दै तो इससे मेरा तो कुछ बिगड़ता 
नहीं किन्तु उसी का नाश होता दै । जव मुझे ज्ञान नहीं मिला था 
तब तक तो में ऐसे शापों से घबडा उठता था और इनका वास्तव में 
मुझ पर बहुत असर भी होता था। जब कोई मुके अखबार या 
व्याख्यान द्वारा आम जनता में गालियां देता थाया मेरे परिचित 
समाज में मेरी झूठी निन्दा फैलाता था तो इसे जानकर सें बढ़ा 
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अशान्त हो जाता था ओर, मेरा चित्त बड़ी देर तक उद्दिग्न रहता 

था। किन्तु जब से कुछ ज्ञान मिला है, कुछ वेद-झान मिला है, 
प्रभु की भक्ति के प्रसाद में कुछ आत्म-ज्ञानं मिला हे तब से यह 
Ser, ag ज्ञान ही मेरा भीतरी कवच बन गया है। इस ज्ञान 
में रहता हुआ मैं इन शापों से सवेथा अस्पृष्ट रहता हूँ और सदा 
आनन्द में रहता हूँ । पर वह बिचारा मुक से द्वेष करने वाल्ला 
तो अवश्य मारा जाता दे; मनुष्यसमाज के सब देव लोग, सब 
ज्ञानी पुरुष, उस निरर्थक द्वेष करने वाले को डांटते हैं, ताडना 
करते हैं तथा सब इश्वरीय देव, सब “ऋतु? देव उस अपराध के 
लिए उसे अवश्य दरड देते हैं। इसमें कोई क्या कर सकता दै ? 


शब्दार्थं 
(यः) जो (सपत्नः) मेरा समानक्षेत्र में प्रतियोगी है (यः) जो 
(असपत्नः) असमान क्षेत्र में प्रतियोगी है (यः च) और जो (द्विषन्‌) 
द्वेष करता हुआ (नः) मुझे (पाति) शाप देता हैँ, कोसता है (तं) 
उसे (सर्वे देवाः) सब देव (धूर्वन्तु) ताड़ना करें, (मम) मेरा तो 
(अन्तरं) भीतरी, अन्दर से रक्षा करने वाला (वर्म) कवच, मेरा रक्षा 
साघन (ब्रह्म) ब्रह्म है, ज्ञान है, वेदज्ञान है। | 
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इन्द्र शद्धो हि नो रायि शुद्धो रत्नानि दाशुष । 


शद्धो वत्राणि जिघ्नसे शुद्धो वाज सिषाससि ॥ 
= Sk Fo ८. ९५. ९ ॥ 


; विनय 

हे आत्मन्‌ ! तुम परमैश्वय वाले हो। दे इन्द्र! तुम में सब 
e का दसयद सकते हो । इम यू ही बाहर भटकते 
बाहर की वस्तुओं का आसरा देखते हैं, जब कि सब अति क 
हटा सकने वाले और सब अभीष्टों को दे सकने वाले, È ` 
आत्मन्‌ ! तुम हमारे अन्दर विद्यमान हो । पर तो भी जो हम र 
तुम्हारी यह शक्ति अभो प्रकट नहीं होती है इसका कारण यह 
कि हमने अपने अन्दर तुम्हे शुद्ध नहीं किया दै, हमने t 
विशुद्धि नहीं प्राप्त की दै। जिनका आत्मा शुद्ध हो जाता SA 
तपश्चर्या द्वारा व व निष्काम कर्म की साधना द्वारा या पवित्र सामो- 
वासना द्वारा अपने रागद्वेष को मलिनताओं को, नानाविध 
विषयचासनाओं की अशुद्धि को और अज्ञान-मल का हटा कर 


आत्मा को विशुद्ध कर लेते हैं, वे आत्माराम हो जाते हैं। वे अपनी - 


विशुद्धात्मा को पाकर फिर अन्य किसी भी बाह्य वस्तु लन 
नहीं रखते | तब वे अपनी विशुद्ध आत्मा से जो कुछ सार 
वह सब कुछ उन्हें मिल जाता दै, मिलता रह्ता है। निःसन्देह 
दे आत्मन्‌! तुम शुद्ध हुए हमें सबेविध ऐश्वये दिया करते qı 
2 CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya codons 
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संसार में जो दानशील, स्वार्थे-त्यागी, उदार पुरुषों को सब 
रमणीय घन मिल रहे हैं, जो अस्तेयत्रतियों को सवेरत्नोपस्थान 
हो रहा है यद्द सत्र हे विशुद्ध आत्मन्‌! तुम्हारा ही दान हे, 
तुम्हारी ही विशुद्धता का प्रताप है। विशुद्ध हुए तुम तो सव विघ्न- 
बाधाओं को भी मार भगाते हो । सब पापों का नाश कर देते 
हो, सब वृत्रा की हनन कर देते हो, सब रुक्रावटो को दूर कर देते 
हो । और अन्त में, दे शुद्ध इन्द्र ! तुम हमें सवेश्रेष्ठ ऐश्वर्य को, 
` धवाजः को भी दे देते हो। इसलिए भाइयो ! आओ, अब जब 
कभी हम अनेशवय से पीडित होवें या रमणीय धनों को प्राप्त 
करना चाहें तो हम अपनी आत्मा को शुद्ध करने में लग जावें; 
जब कभी वृत्र के प्रहारां से आक्रान्त होवे तो इस आत्म-विशुद्धि 
के हथियार को पकड लेवें, ओर जब कंभी सर्वांच ज्ञानबल की 
आवश्यकता अनुभव करें तो भी आत्मशुद्धि की ही शरण में 
जावे, आत्मशुद्धि का ही आश्रय प्रहण करें । 


शब्दार्थ 
( इन्द्र ) हे आत्मन्‌ ! ( शुद्धः हि ) शुद्ध हुए ही तुम ( नः ) हमें 
( रयि ) एश्वर्य देते हो, ( शुद्ध: ) शुद्ध हुए तुम ( दाशुषे) दानशील 
के लिए (रत्नानि) रत्नों को, रमणीय घनों को देते हो । (शुद्धः) शुद्ध 
हुए तुम ( चुत्राणि) वृत्रों को, पापों को, बाधाओं को ( जिघ्नसे ) 
हनन करते हो और ( शुद्धः ) शुद्ध हुए तुम ( वाजं ) ज्ञान वल को 
(सिषाससि) देना चाहते हो, देते हो । 
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अ्रव यत्स्वे सधस्थे देवानां .दुर्मतीरीक्षे । 
राजन्नप द्विषः सेध, मीढ्वो अप खिधः सेध ॥ 


ऋण ८.७९.९ ॥ 

विनय 
हे सच्चे राजन्‌ ! सोम ! यह हृदय तुम्हारा सधस्थ दे, सह- 
स्थान है। इस हृदय में तुम परम-पदस्श्र होते हुए भी मेरे साथ 
में आ बैठे हो। अतः जब तुम कभी अपने इस सधस्थ में देवों की 
दुर्मतियां देखो, जब तुम यह देखो कि इस हृदय में देवों की 
सुमतियों की जगद्द दुमेतियां प्रकट दो रही हैं, दिव्य वृत्तियों का 
विपरीत भाव हो रद्वा दै तो तुम इस दुरवस्था को हटाने के लिए 
दे मीढवः, दे असरत के सिंचन करने वाले ! मेरे सब देषों को दूर 
कर दो, मेरे सव हिंसनों को इटा दो, अपना प्रेमरस प्रवाहित करके 
मेरे द्रेषमावो 4 हिस वृत्तियों को बाहर बहा दो। हे सोम ! तुम्हारे 
अमृत सिंचन के होते हुए ये द्वेष आदि कैसे रह सकते हैं! सच- 
मुच ये द्वेष व हिंसा के भाव ही हैं जिनके कि कारण मेरे हृदय 
से देवों का राज्य हट जाता दै, देवों की सुमतियां उठ जाती हैं 
और ऐसी दुर्दशा उपस्थित हो जाती है । दे सोम ! क्या तुम कभी 
अपने इस पवित्र सधस्थ की ऐसी दुदेशा देख सकते हो ! क्या 
_ तुम्हें कभी अपने इस हृदय सहस्थान की यह दुरवस्था सह्य हो 
सकती है? तो हे देव ! हमारी तुम से एक ही प्राथना दै कि तुम 
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इस हृदय में ऐसा अपना अमृत सिंचन करो कि इसमें वेष व 
हिंसा का लवलेश भी शेष न रहे । तब मेरे हृदय में देवों का ही 
राज्य हो जायगा, देवों का ही सुमतिपूणे राज्य हो जायगा। 

शब्दार्थ 
(राजन्‌) सच्चे राजन्‌ ! सोम ! तुम (यत्‌) जव (स्वे) अपने 

(सघस्थे) इस सहस्थान मे (देवानां) देवों की ( दुर्मतियों को, 
विपरीत भावों को- (ईक्षे) देखो तो (मीढ्वः) हे सिचन करने वाले ! 
तुम (द्विषः) द्वेषों को (अपसेध) दूर कर दो और (स्रिधः) हिंसावृत्तियों 
को भी (अप सेध) दूर कर दो । 


५० 
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यद्‌ वर्चो हिरण्यस्य, यद्‌ वा वर्चो गवामुत | 
सत्यस्य ब्रह्मणो वर्चः तेन मा संसुजामसि ॥ 
साम० ६. १३५ १० ॥ 


विनय 
मैं पूरा वचेस्वी बनू'गा, तेजस्वी बनू'गा । मेँ प्रत्येक वस्तु 
से ada का संग्रह करूगा और प्रत्येक प्रकार के वचस्‌ का 
संग्रह करू गा । असली हिरण्य ओ वीये दै, उसके वच॑स से तथा 
गौओं, इन्द्रियों के वचेस्‌ से. एवं सत्यस्वरूप ब्रह्म के वचस्‌ से 
अपने आप को पूरी तरह संयुक्त कर लगा । हिरण्यो के, 
तेजस पदार्थो के सेवन द्वारा में शारीरिक वचेस्‌ को, वीये को, 
अपने में उत्पन्न करूगा तथा ब्रह्मचये द्वारा इस शारीर में 
संस्थापित कर लू'गा । मेरी इन्द्रियों में आत्मा (इन्द्र) द्वारा जो 
तेज आता है और जो कि इन्द्रियों के विषयभोगों में पड़ने से 
क्षीण होता रहता है उस तेज को में संयम द्वारा संरक्षित कर 
अपनी मानसिक वर्चस्विता को प्राप्त करूगा और आत्मिक 
तेज पाने के लिए मैं सत्यज्ञान के, वेद ज्ञान के, सत्यस्वरूप रहम 
के तेज को अपनी आत्मा में धारण करूगा । इस तरह ब्रह्म 
तेज पाकर जागृत हुआ मेरा आत्मा अपने अनन्त तेज से चसक 
उठेगा और सेरे मन और देह को सहज में तेजोमय बना 
` देगा । तब मैं संसार में एक चमकती हुई प्रदी ज्योति की 
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तरह फिरूगा, जो कोई मेरे संपर्क में आवेगा उसके भी शरीर 
मन आत्मा को प्रदीप, प्रज्वलित, उद्बुद्ध करता हुआ विचरू गा। 
मैं वर्चोमय वर्चस्वी बन जाऊंगा । 
शब्दार्थे 
( हिरण्यस्य ) वीर्य का (यत्‌ ) जो ( वच॑ः) तेज है (उत ) 
और ( गवां) इन्द्रियों का (यद्‌ वा) जो कुछ ( वचेः ) 
तेज है तथा ( सत्यस्य) सत्यस्वरूप ( ब्रह्मणः ) ब्रह्म का, 
ज्ञान का, वेद का (वचेः) जो तेज है (तेन) उस सब 
तेज से (मा) मुझे, अपने आपको (सं सृजामसि ) पूरी तरह 
संयुक्त. करता हूं । 
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पुनरेहि वाचस्पते देवेन मनसा सह । 
वसोष्पते निरमय मय्येवास्तु मयि श्रृतम्‌ ॥ 
अ० १. १. २॥ 

विनय' सी 
मैं जो कुछ सुनता हूं 'वह मुझ में ठहरता नहीं । मानो में 
“एक कान से सुनता हूं ओर दूसरे से निकाल देता g l’ इस 

तरह मेरा मनोमय शरीर ऐसा रोगग्रस्त हुआ-हुआ है कि 
अच्छे से अच्छा सत्य उपदेश सुनकर ओर उत्तम से उत्तम 
वेदज्ञान पा करके भी उसे अपने में धारण नहीं कर सकता | 
इसका कारण यह है कि मेरे इस शरीर ने अपनी मननक्रिया 
को छोड़ दिया हे; मनन करना, आत्मचिन्तन करना, 
एकान्त में आत्मनिरीक्षण व विचार करना त्याग दिया है । 
ऐसा करना मेरे स्वभाव में ही नहीं रहा है । अतः मेरा मन 
“देव” नहीं रहा है, द्योतमान, प्रज्वलित और जीवनसम्पन्न नहीं 
रहा है, और मेरा मनोमय शरीर म्रतप्राय हो गया दै। अतः, हे 
वाचस्पते ! हे वाणी व ज्ञान के पालक देव ! हे मेरे मनोमय देह 
के प्राण ! तुम फिर मु में आओ, और अपने प्रवेश द्वारा मेरे 
इस मृत मन-शरीर को पुनरुज्जीवित कर दो | तुम देव मन के 
साथ फिर मुक में प्रविष्ट होओ और मुझ में मनन, चिन्तन 
र आत्मभावन व आत्मनिरीक्षण का अभ्यास फिर से जारी 
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कर दो । अभी तक बेशक बिना भूख के खाये स्वादु से स्वादु 
भोजन की तरह मेरा सुना हुआ सुन्दर से सुन्दर वेदज्ञान मुझे 
नीरस और अरुचिकर लगता रहा है, परन्तु अब से तो मुझ 
में देवमन के जगा देने द्वारा, हे. वसोष्पते ! तुम इस वेदज्ञान 
में मुझे नितरां रत कराओ, रमण कराओ । हे वसने वाली 
स्थिर वस्तु के पति! दे इस ज्ञान-ऐश्वये के रक्षक ! तुम ऐसा 
करो कि शुष्क से शुष्क किन्तु सत्य ओर हित उपदेश मुझे 
अब बड़ा आनन्ददायी और सरस लगे और अतएव 
मु में रक्षित और स्थिर रहने लगे । तुम मुझ में मंननक्रिया 
को ऐसा जगा दो कि मेरा मन अब द्योतमान हो जावे; इसमें 
मानसिक अग्नि जल उठे, ज्ञान की मूख लगने लगे, जिज्ञा- 
साये उत्पन्न होने लगें । तब तो भूख में खाये रूखे-सूखे भी 
भोजन की तरह शुष्क से शुष्क दीखने वाले उच्च ज्ञान में भीं 
मेरा मन निःसन्देह रमने लगेगा, और वड़ा आनन्द रस पाने 
लगेगा । तब तो मैं जो कुछ सुनूँगा वह अवश्य मुक में ठहरा 
करेगा, हज़म होकर मेरे मनोमय शारीर का अंग हो जाया 
करेगा और इस तरह में प्रतिदिन नया-नया ज्ञान ग्रहण कर 
सकता हुआ मानसिक तौर पर समुन्नत, वृद्धिंगत और विकसित 
होता जाऊंगा । 
शब्दार्थ 
(वाचः पते) हे वाणी व ज्ञान के पालक देव ! तुम (पुनः) फिर 
(एहि) मुझ में आओ; (देवेन) देव, द्योतमान (मनसा) मन के, मनन 
क्रिया के (सह) साथ आओ। (बसोःपते) हे वसु के पति! तुम 
(निरमय) मुझे [ इस ज्ञान में] रमण कराओ, रस दिलाओ, 
आनन्दित कराओ; एवं (मयि श्रुतं) मेरा सुना हुआ ज्ञान (मयि एव) 
मुझ में ही (अस्तु) रहे, ठहरे। ' * 
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काले तपः काले ज्येष्ठं काले ब्रह्म समाहितम्‌ । 
कालो ह सर्वस्येश्वरो यः पितासत्‌ प्रजापतेः ॥ 
अ० ११.५३.८ n 
विनय 

हर एक वस्तु अपने काल में ही होती है । जिस काय का, 
जिस बात का उचित काल नहीं आया दै उसके लिए यत्न करना, 
उसकी आशा करना निरर्थक होता दै, मूखेतापूण होता दै। अतः : 
हमें अपना हरेक कार्य उचित काल में ही करना चाहिए। हमें 
तप करना हो, ज्येष्ठत्व पाना हो या ज्ञान प्राप्त करना हो, चाहे कुछ 
करना हो यह सब हमें कालानुसार ही करना चाहिए । देखो, 
परमेश्वर भी अपना सब कुछ नियत काल में करते हैं, वे समय- 
पालन में भी परम हैं, परिपूर्ण हैं। वे इस जगत्‌ की उत्पत्ति के 
लिए अपना ज्ञानमय तप बिल्कुल, नियत काल में करते हैं, ज्येष्ठ 
हिरण्यगर्भे को नियत काल पर प्रादुर्भूत करते हैं और ब्रह्म (वेद) 
का प्रकाश भी सदा नियत काल आने पर करते हें। कालरूप में 
ही ये भगवान प्रजापति के भी पिता हैं । यह सब संसार बेशक 
सूर्य-प्रजापति या हिरण्यगार्म-प्रजापति से उत्पन्न हुआ है । किन्तु वे 
प्रजापति भी तो काल आने पर ही उत्पन्न हो सकते हैं । अतः 
उनके भी जनक ये काल परमेश्वर हैं। और केवल सृष्टि की यह 
उत्पत्ति हो नहीं, किन्तु सृष्टि का प्रतिक्षण संचालन भी काल द्वारा 


ku 
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ही हो रदा दै । इस संसार का एक तिनका भी बिना काल आये 
नहीं हिल सकता। सचमुच काल ही सब का इश्वर है। भूत का, 
भवत्‌ का, भविष्यत्‌ का सब ब्रह्माण्ड, इस ब्रह्माए्ड की सब 
अनगिनत वस्तुएं, काल में ही यथास्थान रखी हुई हैं, काल का 
अतिक्रमण कोई नहीं कर सकता। अतः आओ, हम भी उस 
कालदेव की उपासना करें, हम देखें कि आज से उनके प्रतिकूल 
हमारा कभी कोई आचरण न होने पावे, ओर हमारा एकं-एक 
कर्म, एक-एक चेष्टा उस कालदेव की अनुमति पाकर ही हुआ 
करे। ` 
शब्दार्थ 
(काले) काल में, उचित काल में (तपः) तप, (काले) काल न 
(ज्येष्ठ) ज्येष्ठत्व और (काले) काल में ही (ब्रह्म) ज्ञान (समाहित) 
रखा हुआ है । (ह) निरचय से (कालः) काल (सर्वस्य) सब का 
(इश्वरः) ईश्वर है (यः) जो कि (प्रजापतेः) सब प्रजा के उत्पादक 
हिरण्यगर्भ का भी (पिता) उत्पादक (आसीत्‌) होता है । 
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अव्यचसश्च व्यचसइंच बिलं विष्यामि मायया । 
ताभ्याम्‌ उद्धृत्य वेदं ग्रथ कर्माणि कृण्महे ॥ 
अ० ११. ६८. १॥ 
विनय 


यह ठीक है कि हमें वेदज्ञान प्राप्त करके उसी के अनुसार 
कमे करने चाहिएं । परन्तु वेद-ज्ञान को पा लेना कोई आसान 
काम नहीं है। वेद को तो हमें बड़े गहरे पानी में पठ कर 
निकालना होगा, उद्धृत करना होगा । जब तक कि इम 
“व्यचस्‌? और “व्यचस के, सान्त और अनन्त के, अन्दर ओर 


बाहर के, 'अहं? और शेष सब “त्व के भेद को, रहस्य को पूरी | 


तरद न जान गये हों तव तक “ज्ञान क्या वस्तु दै, ज्ञान होने का 
क्या अथं है? इसे ही हम नहीं समझ सकते । ओह, आज प्रमु- 
कृपा से मैंने तो 'अव्यचस! और “व्यचस! की घुंडी को खोल 
लिया है । अन्दर और बाहर का क्या मतलब है इसे मैंने पा लिया 
है । सान्त और अनन्त जहाँ पर आकर मिलते हैं। उस गुप्त रहस्य- 
स्थान को कपाट खोलकर देख.लिया दै। में देख रहा हूँ कि यह 
सब कुछ -यह सब अनन्त ब्रह्माण्ड--मेरी आत्मा में, मुक अणु 
में, समाया हुआ है और मेरी आत्मा, मेरा अपनापन, मेरा “अहं? 
इस सब कुछ को, इस सब ब्रह्माएडं को व्याप्त कर रहा दै। सुनने 
वालों को मेरी ये बातें विचित्र लगेंगी, परन्तु मेरी माया, मेरी 
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उच्च प्रज्ञा हारा जो मुझे आज साक्षात्‌ अनुभव हो रहा है उस 
अनुभव को में इस भाषा के अतिरिक्त किसी अन्य प्रकार प्रकट 
नहीं कर सकता । अरे, वेदज्ञान कहीं पुस्तक में नहीं रक्खा है । 
वेद्ज्ञान तो मेरी आत्मा में प्रकाशित होता है और वेदज्ञान 
नित्य सम्बन्ध से परमात्मा सें रहता दे । जो ज्ञान इन दोनों द्वारा-- 
इस आत्मा (अव्यचस्‌) ओर उस परमात्मा (व्यचस्‌) ढारा-- 
निकलता दै, उद्धृत होता है वही असली वेद (ज्ञान) दै और 
उसी के अनुसार कर्म करना वैदिक कम करना है। अतः आओ 
साइयो ! अब हम इस प्रकार से ही वेद को पाकर अपने कर्मा को 
किया करें । इस प्रकार जव हम अपने आपको उस अनन्त से 
जोड़ कर, अपने छुद्र शरीर को इस विश्व ब्रह्माएड से मिला कर, 
अपनी परिमित इन्द्रिय आदियों को बाहर के व्यापक देवों से 
'समस्वर करके जो कर्म किया करेंगे वे ही कर्म' वैदिक होंगे, 
बेदानुसारो होंगे, सच्चे अर्थो में वेदानुसारी होंगे । 
शब्दार्थे उ 

(अव्यचसः) अव्यापक, सान्त, एकदेशी 'अहं’ के (च) भी और 
(ब्यचसः) व्यापक, अनन्त, वाहर फैले हुए 'त्वं' के (च) भी (विलं) 
बिल को, भेद भरे रहस्य को (मायया) अपनी प्रज्ञा द्वारा (विष्यामि) ` 
खोलता हूँ। (ताभ्यां) उन दोनों [अव्यचस्‌ और व्यचस्‌] द्वारा (वेदं) वेद 
को, वेदज्ञान को (उद्धृत्य) ऊपर निकाल कर, उद्धृत करके (अथ) 
उसके वाद, इस तरह वेद की प्राप्त करने के वाद, हे भाइयो ! हम 
(कर्माणि) कर्मों को, वैदिक कर्मों को (कृण्महे) करें। 


१. देखो मनु अ० १२, इलोक ११८ से १२६ तक 
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. प्रियं मा कृणु देवेषु, प्रियं राजसु मा कृणु । 

प्रियं सर्वेस्य पञ्यतः, उत शूद्रे उतारे ॥ 
| अ० १९.६२.१ ॥ 

विनय 

हे मेरे प्यारे प्रभो ! तुम मुझे सब का प्यारा वनाओ । में 
यदि सचमुच तुम्हारा प्यारा बनना चाहता हूँ तो मुझे तुम्हारे इस 
सब जगत्‌ का प्यारा बनना चाहिए । तुम तो इस जगत्‌ में 
सर्वत्र हो, छोटे-बड़े, नीचे-ऊँचे समौ प्राणियों में मन्दिर बना कर 


बसे हुए हो । यदि इन सब रूपों में में तुम से प्यार न कर सकूँ . 


तो में तुम्हें प्यारा कह के क्योंकर पुकार सकूँ ? ये सांसारिक 
लोग बेशक अपने से बड़ों, बलवानों, धनवानों और प्रतिष्ठा 
वालों के ही प्यारे बनना चाहते हैं, अपने से छोटे गरीब दलितो 
ओर असहायों के प्यारे बनने की कोई ज़रूरत नहीं समझते | 


ये बेशक अपने राजाओं और स्वामियों का प्रेम पाना चाहते हैं ` 


किन्तु अपनी प्रजा और नौकरों का प्रेम पाने की कभी इच्छा 
नहीं करते । परन्तु इसी में दी तो तुम्हारे सच्चे प्रेमी होने की 
परीक्षा होती दै । क्योंकि इन गरीबों, पीड़ितों, असद्दा्यो का 
प्रेम चाइना ही असल में तुम से प्रेम करना दै । बलियों, 
धंनियों ओर राजाओं से प्रेम की इच्छा करना i 
बल से, सांसारिक धन से, सांसारिक प्रभुत्व से प्रेम करना है, 


तुम से. प्रेम करना नहीं है । इसलिये मझे तो. तुम; जहां 
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देवों और राजाओं का प्यारा बनाओ, वहाँ इन सब देखने 
वाले सामान्य लोगों का तथा नोकरों और सेवकों का भी 
प्यारा बनाओ । जहां ्राह्मणों ओर क्षत्रियों का प्यारा वहां 
इन सामान्य प्रजाओं (AW ) आर शू. रा का भी प्यारा 
बनाओ । शुद्रों और आर्यो का, नीचों और ऊँचों का, शिष्या 
और गुरुओं का, सेवकों और स्वामियों का, आधीनों और 
अधिकारियों का, सब छोटों और बड़ों का मुझे प्यारा बनाओ 


~J 


और मे ऐसा बनाओ कि इस संसार में जो कोई मुझे देखे, 
मेरे सम्पर्क में आवे, वह मुक से प्यार करे । हे प्रभो! मैं 
ठो तुम्हारे इस सब संसार से प्रेम की भिक्षा मांगदा हूँ । 
क्योंकि मैं देखता हूं कि जब तक मैं तुम्हारे इस छोटे-बड़े समस्त 
संसार से प्रेम नहीं कर लू'गा तब तक हे मेरे परम प्यारे ! में 
कभी तुम्हारे प्रेम का भाजन न हो सकू गा, तुम्हारे प्रेम का 
अधिकारी न बन सकू गा | 
र शब्दां ै 

हे प्रभो ! (मा) मुझे (देवेषु) देवों में [ब्राह्मणों मे] (प्रियं कृणु) 
प्यार करो, (मा) मुझे (राजसु) राजाओं में [क्षत्रिय में] (प्रियं कणु) 
प्यारा करो, (सर्वस्य पश्यतः) सव देखने वालों का (प्रियं) प्यारा करो, 
(उत शूद्रे) शूद्र में भो (उत आयें) और आर्य में भी, सव में, मुझ 
` प्यारा बनाओ । 


ध 
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त्वं बलस्य गोमतो ग्रपावोऽद्रिवो बिलम्‌ । 

त्वां देवा अबिभ्युषः तुज्यमानास श्राविशुः ॥ 
Ho १. ११. ५ ॥ 

विनय 

हे इन्द्र ! तुम aw असुर को संहार कर उस द्वारा 
छिपा रखी हुई देवों की गोओं को फिर देवों को दिला देते 
हो । तुम्हारा यह. नित्य इतिहास हममें से प्रत्येक जीव में 
दोहराया जा रहा है। हमारे आत्मिक ऐश्वर्य ऐसे खोये जा 
चुके हैं कि हमें उनके बारे में कुछ पता हो नहीं दे । यह 
हमें ढकने वाला* “बल” नाम अज्ञानासुर ही दै जिसने कि 
इन आत्मिक ऐश्वयोँ की गौओं को छिपा रखा दै । इसके 
वशीभूत हुए हम लोग अज्ञान-निद्रा में न जाने कब से पड़े 
सो रहे हैं। परन्तु हे इन्द्र ! जब. तुम इस अज्ञानान्धकार 
का संहार कर देते हो, अज्ञान-मेघ का भेदन कर देते हो, गोओं 
को छिपा रखने वाले इस “बल” के बिज्ञ को खोल देते हो, 
हमारी प्रसुप्तावस्था में पड़ी सुषुम्णा के विवर का उद्‌घाटन 
कर देते हो, शक्ति को जगा देते हो, तब जो आश्चयेमय अवस्था 
आती दै वह तो स्वयं देखने ही योग्य दै । तब वे छिपी गोएं 


१--'वलो बूणीते निरक्त ६-२ 
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' निकल पड़ती हैं, एक से एक अद्भुत आत्मिक ऐश्वये प्रकट 
होने लगते हैं। अन्दर प्रकाश हो जाता है, आनन्ददायक 
कंपन होते हैं और आनन्द की लहरें उठती हैं तथा दे आत्मन्‌ ! 
तुम्हारी सब दिव्य शक्तियां आ आकर तुम से संयुक्त होने 
लगती हैं । हे इन्द्र ! हम तुम्हारे पराक्रम की क्या कथा कहें ? 
बलासुर तो अपने अन्धकार द्वारा तुम्हारे देवों को उनके 

` ऐश्‍वर्या से जुदा कर चुका होता है ओर तुम्हारे इन देवों को 
तुमसे भी विच्छिन्न कर चुका होता है । पर ऐसी अवस्था 
पहुँच जाने पर भी तुम अपने वञ्र से जव उसका संहार करने 
लगते हो तो एकदम प्रकाश की घाराय बहने लगती हैं और 
उस प्रकाश में वे सब ऐश्वर्य देवों को फिर भिल जाते हैं तथा 
इस प्रकार ऐश्वयेयुक्त हुए ये देव कभी कभी 'बल! के प्रहारो से मारे 
जाते हुए और कांपते हुए भी अब निर्भय हुए-हुए, तुम्हें देख लेने 
के कारण निर्भय हुए-हुए, JAA प्रविष्ट होने लगते हैं, आ आकर 
तुमसे संयुक्त होने लगते हैं। 

शब्दार्थ 
(अद्रिवः) हे वजवाले इन्द्र ! (त्वं) तुम (गोमतः) गौओं को रोक 
रखने वाळे (बलस्य) वल के (बिलं) विल को (अपावः) खोल देते 
हो । तव (देवाः) सव देव (दुज्यमानासः) हसित होते हुए, कांपते 
हुए भी (अविम्युषः) निर्भय हुए-हुए (त्वां) तुझ में फिर (आविशः) 
प्रविष्ट होने लगत हें । 


P 


& 


wt 
ji भा, 


a: र ; ग 
पस ताग Kanya.Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


i > 
© Fo I TE NS TA RO 


अग्नये समिधमाहाषं बृहत जातवेदसे । 
स मे श्रद्धा च मेधां च जातवेदाः प्रयच्छतु ।। 
अथ० १९. ६४. १. ॥। 
विनय 

जत्र समिधा अग्नि में डाली जाती है तो वह जल उठती 

है, अग्निरूप हो जावी है; समिधा में छिपी अग्नि उद्बुद्ध 
हो जाती है, प्रदीप्त अवस्था में आ जाती है। इसीलिये 
वैदिक काल के जिज्ञासु लोग समित्पाणि होकर 
(समिधा हाथ में लेकर) गुरु के पास आया करते थे, अपने 
को समिधा बनाकर गुरु के लिये अपित कर देते थे जिससे 
कि वे अपने गरु की अग्नि से प्रदोप्त हो जावें । उस वैदिक 
विधि के अनुसार में भी अपने आचार्यं के चरणों में उपस्थित 
हुआ हूं और उनकी आग्नि द्वारा उन जैसा प्रदीप्त होना चाहता 
हूं। में जानता हूं कि प्रदीप्त हो जाना वड़ा कठिन है। 
प्रदीप्त होने से पहिले तो अपने को जला देना होता दै। और 
यह अपने को जला देना तभी किया जा सकता दै जब कि 
मुक में पूर्ण अद्धा हो कि जलने द्वारा में अवश्य प्रदीप्त व 
ज्ञानमय हो जाऊंगा | इसलिये पहिले तो सुर में श्रद्धा की 
जरूरत है। इसी तरह गीली होने आदि किसी दोष के कारण 
यदि समिधा अग्नि को धारण नहीं कर सकती दे तो भी वह 
CC-0.Panini Kanya Mana 0020 304 64. ५. : Si r 
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नहीं हो सकती । इसलिये मुक में ज्ञान को धारण करने 
HA T मेघा, की भी जरूरत दै। भद्धा ओर मेधा के 
बिना में कभी ज्ञान से प्रदीप्त नहीं हो सकता। पर इस अद्धा 
ओर मेघा को में और कहां से लाऊं ! मैं तो इन जातवेदाः' 
अग्नि से, अपने आचायेदेव से ही प्रार्थना करता हूँ कि बे मुझे 
श्रद्धा और मेधा का दान प्रदान करें । वे जातवेदा हैं, उन्हें ज्ञान 
उत्पन्न हो चुका दै, वे ज्ञानं की जलती हुई अग्नि हैं। अतः वे 
“जातवेदा? यदि चाहें तो मुझे श्रद्धा और मेघा भी दे सकते हैं! 

परन्तु अन्त में तो, में जो प्रातः सायं भौतिक अग्नि के लिये 
अपनी काष्ठ की समिधा लाता हूं, शिष्यरूप स आचायोग्नि के 
लिये अपने शरीर-मन-आत्मा के प्रदीपनाथे जो तीन समिधायें 
प्रतिदिन लाता हूं, राष्ट्रसेवक या घर्मसेवक बनकर राष्ट्राग्नि या 
धर्माग्नि आदि के लिये जो तदुपयोगी समिधायें लाता हू ये 
सब की सब समिधायें अन्त में उस “बृहत जातवेदा:' के लिये, 
उस सब कुछ जानने वाले महान्‌ अग्नि के लिये लाता हूँ जो 
कि सब आचार्य का आचाये है, सब अग्नियों का अग्नि है, 
परम. अग्नि है और अन्त में उसी बृहत्‌ जातवेदाः से 
अद्धा और मेघा की याचना करता हूं जो कि परम भद्धामय 
है और मेघा का भण्डार है । 

शब्दार्थं 

( बृहते ) बहुत बड़े, परम ( जातवेदसे ) जातमात्र के जाननेवाले, 
झानयुक्त ( अग्तये ) अग्नि के लिये में ( समिधं ) समिधा को, प्रदी- 
पनीय वस्तु को ( आहार्षं ) आहरण करता हूं, लाता हूं। (सः) 
वह (जातवेदाः) ज्ञानयुक्त अग्नि (से) मुझे. (श्रद्धा च) श्रद्धा को 
भी और (मेघां च) मेघा को भी (प्रयच्छतु) प्रदान करे। 
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अध्विना सारघेण मा मघुनाङक्त शुभस्पती । 
यथा वर्चस्वतीं वाचं ग्रावदानि जनाँ अनु ॥ 
अ० ६. ६६. २॥ 
विनय 
दे यगल देवो! हे सर्वत्र ज्योति और रस के देने वा 
दिव्य दो! तुम नाना रूपों में जगत्‌ को व्याप्त कर Ta 
तुम मेरे अन्दर सूर्यशक्ति ओर चन्द्रशक्ति के लप में कार्य 
कर रहे हो, तुम प्राण और अपान के रूप में भी ; हा 
का सेवन कर रहे हो। दे अश्विनो ! तुम सदा. “शुमस्प 
हो, दीप्ति के पालक हो, तेज के संरक्षक ai इ X 
तुम से वाणी के तेज की याचना करता हू । मैं चाहता हूं. 
जनता की सेवा के लिये अपनी शारीरिक वाणी को, मान s 
वाणी को, आत्मिक वाणी को तेजस्वी, चचेस्वी, अ T z | 
तुम मधु के लिये प्रसिद्ध हो। यह स्थूल म ran T 
भी तुम्हारी ही ज्योति और रस द्वारा बना हुआ हा 
शहद के सेवन से मैं अपनो स्थूल वाणी को 
बलवान्‌ बना लू'गा । पर तुम्हारा असली मधु तो हमा भा 
है। तुम्हारी क्रिया द्वारा प्राण उठ कर जब सिर में व्याप्त र 
जाते हैं तो कपाल में जो तुम्हारा मधु भरता है, जिस सारम a 
अमृत का हठयोगी लोग खेचरी मुद्रा मे अपनी जिह्वा डा व 
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आस्वादन भी करते हैं, उस अपने मधु से, हे प्राणापानरूपी 
अश्विनौ ! तुम मेरे सम्पुणे शरीर को अक्त कर दो, मेरे रोम 
रोम को भर दो। इस प्रकार मधुसिचित हो जाने पर निःसंदेह 
मेरी मानसिक वाणी ऐसी वचेस्वती हो जायगी कि तब में 
मनुष्य में जो भाषण करूँगा वह उनके हृदय का वेधन 

“ करता हुआ जायगा ओर अवश्य असर पैदा करेगा । पर हे 
सूयेप्राण और चन्द्रप्राण रूपी अश्विनौ ! तुम जिस मधु के लिये 
प्रसिद्ध हो वह तो तुम्हारा मधुज्ञान दै, तुम्हारी ज्ञान-सारभरी 
aga दै। उस तुम्हारे मधु द्वारा भेरा आत्मा जब तृप्त हो 
जायगा तब तो मेरी वाणी में आत्मा बोलने लगेगी । उस 
समय मेरी आत्मा से निकलने वाले शब्द ऐसे ओजस्वी होंगे 

' कि वे निःसंदेह मनुष्यों को हिला दिया करेंगे और उन्हें 
उचित कर्म में प्रवृत्त कर दिया करेंगे। इस सारघ मध से 
सिंचित आत्मिक वाणी द्वारा ही, हे अश्विनौ ! में जनों 
का सच्चा अनुसेवन कर सकू'गा, उनका सच्चा उपकार 
साधन कर सकू गा | 


शब्दार्थे 
(अझ्विना) हे अरिविनौ ! (शुभस्पती) हे दीप्ति के पालको ! 
तुम अपने (सारघेण मधुना) माक्षिक शहद से या सारभरे अमृत 
और मथुज्ञान से (मा) मुझको (अड क्तं) अंजन कर दो, रोम-रोम को 
भर दो (यथा) जिससे कि में (जनान्‌ अनु) जनों के 
प्रति, जनता के अनुसेवन करने के लिये ( व्चस्वतीं वाचं ) 
तेजस्वी वाणी को (आवदानि) बोलूँ, बोल सकूँ । 


स 
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देवान्‌ यन्नाथितो हुवे ब्रह्मचयं य्रदूषिम । 
रक्षान्‌ यद्‌ IAT आलभे ते नो मृडन्त्वीदृशे ॥ 
अ० ७. १०९, ७ ॥ 
विनयं 
हे प्रभो! बड़ा विकट समय उपस्थित है । में इस वतमान 
दुरवस्था को केसे दूर करू ? मेरा इस में कुछ बस नहीं 
चलता । मुझे हार पर हार खानी पड़ रद्दी दै। जिन लोगों ने 
यह दुरवस्था उत्पन्न की है वे मेरे सब न्यायोचित यत्नो को 
अपने अन्यायपूर्ण दुष्कृत्यो द्वारा निष्फल करते जा रहे हैं। 
इस समय क्या करू? जो में उपतप्त हो कर आज देवताओं 
का आह्वान कर रहा हूं, पुकार रहा हुँ, क्या मेरा यह सब यत्न 
भी व्यथे जायेगा ? क्या इस समय ये देव लोग भी आकर 
मेरी मदद नहीं करेंगे? जो मैंने अब तक ब्रह्मचये का उम्र | 
कठोर व्रत पालन किया है क्या वह मेरा ब्रह्मचये-तप भी इस 
दुरवस्था को पलट न सकेगा! जो मैंने सब को हरण करने 
वाली, विद्वानों को भी खींचने वाली, दुदेम इन्द्रियों को सब 
तरफ से काबू किया दै वह मेरी संयम की शक्ति भी क्‍या 
मझे आज जय-लाभ न करा सकेगी ? ओह, मेरे ये सब यत्न यदि - 
ऐसे समय पर भी मेरे काम न आयेंगे तो और कब आयेंगे ? 


यह देखो दूसरे लोग मुक पर हंस रहे हैं, वे सचमुच समर 
; द्‌ Wa 
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रहे हैं कि देवों का आह्वान, ब्रह्मचर्य की तपस्या और इन्द्रिय- 
निम्रह फिजूल की चीज़ें हैं, निरर्थक ढकोसले हैं। इसलिये दे 
प्रभो ! अब तो ऐसा करो कि मेरे ये सब पुण्य कमे--मेरे ये 
देवाह्वान, ब्रह्मचये, संयम आदि सब पुण्य प्रयतन--मुझे सुखी 
कर देवें, विजय प्राप्त करा कर मुझे सुख पहुंचाने के कारण 
होवें। अब तो ऐसा कर दो कि इन दिव्य शक्तियों का चम- 
त्कार एक बार फिर जगत्‌ में प्रकट हो जावे। प्रभो! में तुम 
से ओर क्या कहूं ! 
शब्दाथं 

(यत्‌) जो ( नाथितः ) उपतप्त हुआ में ( देवान्‌ ) देवों को 
(हुवे) पुकारता हं, (यत्‌) जो ( ब्रह्मचर्यं ) मेने ब्रह्मचर्य को 
( अषिम ) वसा है, पालन किया है और (यत्‌) जो (TA) 
हृ ण करने वाली ( अक्षान्‌ ) इन्द्रियों को ( आलभे ) सव तरफ 
से काबू किया है (ते) ये सव मेरे कर्म (ईदृशे ) ऐसे विकट 
समय में (नः) मुझे (P) सुखी करें, जय प्राप्त 
कराकर सुखी करें। 
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ब्रतेन दोक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति दक्षिणाम्‌ । 


दक्षिणा श्रद्धामाप्नोति श्रद्धया सत्यमाप्यते ॥ 


य० १९. ३०॥ 
विनय 

प्यारे ! क्या तू सत्य के पाने के लिये व्याकुल दो गया ` 
है? तो तू आ, इन चार सीढ़ियों द्वारा तू अवश्य “सत्य” को 
पा जायगा। प्रारम्भ में, यदि तुमे सचमुच सत्य से प्रेम हो तो 
तुरे जहाँ कहीं जो कोई सच्चा नियम, सत्य नियम, त्रत पता 
लगेगा तू उसे अवश्य पालन करने लग पड़ेगा। इस तरह 
त्रतों को जानने और यथाशक्ति पालन करने की तेरी प्रवृत्ति 
तुझे शीघ्र दीक्षा का पात्र बना देगी। दीक्षित हो जाने पर तू 
. पहिली सीढ़ी चढ़ जावेगा। दीक्षित हो जाना मानो सत्य के 
साम्राज्य में घुसने का प्रवेशपत्र (परवाना) पा लेना दे 
ओर सत्य के दरबार में पहुंचने का अधिकारी बन जाना दै । 
दीक्षित हो जाने की इस पहिली सीढ़ी पर जब तू चढ़ जावेगा 
तो त सत्य के वायुमंडल में रहने वाला हो जाबेगा और तेरा 
सत्यप्रेमी साथियों का परिवार बच जावेगा । तब तेरे लिये 
अपने अन्य सत्यपथिक भाइयों के अनुभव -से लाभ उठाते हुए 
सत्यनियमों को जान लेना और उनका यथावत्‌ पालन करना 
बहुत सहज हो जायंगा | एवं आगे-आगे सत्य के पालन में 


< 
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अभ्यस्त होता हुआ तू तीसरी सीढ़ी पर भी तब पहुंच जावेगा 
जब कि तुझे यह स्वात्म-अनुभव हो जावेगा कि सत्य के पालन 
' से तेरी वृद्धि ( दक्षिणा ) होती है, तेरी उन्नति होती है। तब 
तू स्वयमेव अनुभव करेगा कि सत्य के पालन से तू बलवान्‌ 
आर उन्नत हो रहा है। कुछ आश्चय नहीं यदि उस समय 
बाहर का संसार भी तुमे प्रतिष्ठा देता हुआ ओर तेरे प्रति 
नानाविध दक्तिणायें लाता हुआ तेरी दक्षता, बलवत्ता और 
बढ़ती को स्वीकार करे। तुझे अपने आप तो अपनी वृद्धि 
अनुभूत होगी ही । यह अनुभव ही तुम में सत्य के लिये अद्धा 
उत्पन्न कर देगा और तुझे श्रद्धा की तीसरी सीढ़ी पर पहुंचा 
देगा । तब तुम में सत्य के लिये ऐसी अटल श्रद्धा हो जायगी 
"कि तू त्रिकाल में भी यह शक न करेगा कि कभी सत्य 
तेरी हानि भी कर सकता है। अद्धा पा जाने पर मनुष्य बड़ी 
तीत्र गति से आगे बढ़ने लगता है। अतः जब तू अपनी 
शरद्धा मे मग्न होकर सत्य के--केवल सत्य के--पा लेने के 
लिये व्याकुल हुआ-हुआ एकाग्र होकर अग्रसर हो रहा होगा 
तो इससे अगली उच्च सीढ़ी पर पेर रखते ही तुझे “सत्य” 
के दर्शन हो जायेंगे, “सत्य? का साक्षात्कार हो जावेगा, अपने 
प्यारे सत्य का साक्षात्कार हो जायगा। 
शब्दार्थ 
(ब्रतेन) ब्रत से, सत्यनियम के पालन से मनुष्य ( दीक्षां ) 
दीक्षा को, प्रवेश को (आप्नोति) प्राप्त करता है । (दीक्षया) दीक्षा से 
(दक्षिणां) दक्षिणा को, वृद्धि को, बढ़ती को (आप्नोति) प्राप्त 
करता है। ( दक्षिणा ) दक्षिणा से ( sat) श्रद्धा को ( आप्नोति ) 
प्राप्त करता है और संदा (थद्धया) श्रद्धा द्वारा (सत्यं) सत्य को 
(आप्यते) प्राप्त किया जाता है । 
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यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतानि आत्मैवाभूद्‌ विजानतः। 
तत्र को मोहः कः शोकः एकत्वमनुपश्यतः ॥ 
यजु० ४०. ७. Il 
विनय 

सोह और शोक से मनुष्य केसे पार होवे ? ओह, यदि 

तुम में से कोई सचमुच मोह ओर शोक से पार होना चाहता 
है तो वह इस प्रश्न का उत्तर सावधानी से सुने। अवश्य 
ही एक ऐसी स्थिति होती दै जहां पहुँचने पर मोह जन्म नहीं 
पा सकता; जहां शोक का कभी प्रसंग नहीं उठ सकता। यादि 
तुम उस स्थिति में पहुंचना चाहते हो तो अपने आपको 
फैज्ञाओ, फैलाओ; इतना फैलाओ कि संसार का कोई भूत, 
कोई वस्तु, कोई जगह तुम्हारी आत्मा से रिक्त (खाली) न 
रदे। तुम प्रेम में भरकर अपने “अह॑” को, सै को सब कहीं 
सर्वत्र व्याप्त कर दो। “मै? को मारने का तरीका ही यह RI 
यह तुम्हारी “मै कुचलने से कभी विनष्ट नहीं होगी, पर फैला 
देने से यह स्वयमेव नष्ट हो जायगी। तब तुम्हारी सब जगह 
आत्मवत्‌ समान दृष्टि दो जायगी । असल में, इस स्थिति को 
वे ही विशेष ज्ञानी “विजानन्‌? पुरुष पा सकते है जिन्होंने ज्ञान 
समाधि द्वारा अपनी परम आत्मा. को देख लिया दै, इसके 
सर्वगत रूप का साक्षात्‌ कर लिया दै। उन्हें तो ऊपर नीचे 
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इधर उधर सर्वत्र वह आत्मा ही आत्मा प्रसृत दीखता है। ये 
सव दीखने वाले भूत, ये दृश्यमान संसार क १ के खूब 
पदार्थ, उन्हे. उस आत्मा में ही सामान्य रूप से रखे हुए, च 
हुए दिखायी देते हैं। जब बे कभी विशेष रूप में इन पद्‌ 
च भूतों पर दृष्टि देते हैं तो उन सब क अन्दर भी उन्हे' वह 
एक आत्मा ही दृष्टिगोचर होता है, वही एक AR दिखाई 
देता दै। उस आत्मा के सिवाय उन्ह अपने सहज ध्यान i 
ओर कुछ नहीं दिखाई पड़ता। वे सदा सवंत्र उस अ 
एक अद्वितीय परम आत्मा के दी दर्शन करते हैं । उस बा 
में चे अपनी 'मै को भी डुबा देते हैं। तो फिर उन को मोह 
शोक कहां से हो सकता दे! जब सब कहीं प्रकाश दी 
प्रकाश हो गया तो वहां मोह का अंधकार कसे आ सकता 3, 
जब आनन्द का शाही डरा लग गया तो उसके आस पास 
भी शोक-पामर कैसे फटक सकता दे? जब समुद्र ही सूख 
गया तो उसमें ज्वारभाटे क्योंकर उठेंगे, जब सब अपना ही 
अपना होगया तो शोक मोह किसके लिए aa? 
शब्दार्थं 


( यस्मिन्‌) जिस ज्ञान में, जिस ज्ञानमय स्थिति में (सर्वाणि 
भूतानि) सव भूत, सव पदार्थ, जातमात्र (आत्मा एव) आत्मा ही, 
अपने ही (अभूत्‌ ) हो जाते हैं ( तत्र) उस स्थिति में ( एकत्व 
अनपद्यतः) परम आत्मा के एकत्व का साक्षात्‌ करने वाले (बिजा- . 
नलः) उस विशेष ज्ञानी के लिये ( कः मोहः) कोनसा मोह और 
(कः शोकः) कौनसा शोक रह सकता है । 
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अतिथि को, अपने घर में . 
आये हुए मेहमान को 
खिला लेने पर ही 
वह स्वयं 
| खावे 
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